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18138:- 99933-820-1-9 ༄༅། །ྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་སོ་གཉིས་པ་ ༼ ཨེ་ཝི་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 





† ༡༽ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་གྱི་ཊཱི་ཀ་མདོ་སྔགས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 1 - 472 
4 ༢༽ བདག་མེད་བསྟོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 473 - 490 
ཟླ ༣༽ དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་འགྲེལ་ལུང་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 491 - 638 
‡_ ༤༽ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་གྱི་ཁ་སྐོང་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 639 - 912. 
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༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་གྱི་ཊི་ཀ་མདོ་སྔགས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཧེ་བཛྲཱ་ཡ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཌ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་བཤམས་པ་ལས། །སྤྲལ་པའི་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་བསྙིལ་བའི་ 
དགེ་མཚན་འགོག་པ་མེད་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦས་པའི། །བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་གི །མངོན་རྟོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས། །གསལ་བྱེད་ཞལ་ 
སྐོང་མཆན་གྱིས་འགྲེལ། །དེ་ལ་འདིར་ཚུལ་བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིནཔོ་ཆེའི་ལྔོན་ཤིང་འདི་རྩོམ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཐུགས་ནས་ལྗགས་བཤད་མཛད་བཞེད་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མས་འཆད་པའམ། གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས། དེང་སྐབས་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲར་འཆད་སྤོབས་ཕྲ་བར་བརྟེན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གོང་མའི་དགོངས་ 













































































༄༅། །རྒྱན་སོགས་ནས་ཞལ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྲི་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ་དང་། ' མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་སྦྱར་བྱང་སྨོས་པའོ།། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་པམ་དང་པོལས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བླམ་སྤྱི་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བྱེ་བྲག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གསུང་གི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་རྒྱུད་དོན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངག །རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་དེ་ཉིད་དོན། །མཚུངས་མེད་བླ་ 
མའི་གསུང་རབ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བླ་ཆེན་ལ། །སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བཏུད་བྱས་ནས། །གཉིས་པ་བརྩུམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དམ་བཅའ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
དགོས་དོན་སྨྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྡོརྗེལྟ་བུའི་རྒྱུད་དོན་གྱི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བྱེད་འདི། །མན་ངག་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བརྩེ་བས་གསལ་པོར་བྲི་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
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359. 








ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དུག་ཆུ་དང་བྲལ་བ་གསན་པའི་སྙིམ་པས་ངོམས་པར་གསོལ་བས་སངསརྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ 
ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེའི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ཀཀྟ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
པདྲི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། དཔལ་བིདླ་པའི་སློབ་མར་ཡང་གྲགས་མོད་ཀྱི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཌོམྤི་ཧེ་རུ་ཀའི་གདམས་པ་དང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བབས་པ་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཧེ་བཛྲ་རྩ་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡི་གླེབ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ན་འདི་བྲི་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པས་འཇིགས་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྲི་བར་ 












































རར ༄༅། །བྱའ།། 








འོ །།གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གྲངས་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རིགས་ 
སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞི། །སྐྱབས་འགྲོ་གསོ་སྦྱོང་གཏན་ཁྲིམས་སེམས་བསྐྱེད་བཞི། །བྱེ་མདོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུམ་བཞི། །བྱསྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་བཞི། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་དང་རིམ་འཇུག་ལམ། །དེ་རྗེས་སྔགས་ལམ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས། །སྤྱོད་དངཉེ་རྒྱུ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། །བཟླས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཐབས་རྒྱུད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ་ །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་ 
གཉིས། །མཐར་ཐུག་གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་རྣམ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། །གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དང་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་བདུན། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བཞི་དང་ 
བཅུ་དང་བཞི་དང་བཞི། །དེ་བཞིན་བདུན་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་གཅིག །བཅུ་གཉིས་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི། །བཤད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱའིརྒྱུད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེའང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ 















































9 འི 





ཀྱིདནནིརྒྱནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཡང་དབེན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གངཞེན། ཐབས་རྒྱུད་ལ་གཞི་དང་། རྒྱུ་རྒྱུདལ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་རྒྱདལ་མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །སེམསཀྱེ་ཆོསཉིད་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྒྱརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ག ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། གཞི་ཟེར་བཞང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་རྒྱུད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲིམ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྲོགམི་ནུས་པས་མི་འཕྲོག་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་སྟེ། ར་གསུམ་ྱིསརྱུདི་ཛོད་འི་དནམཐའདག་བསྡུསཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུའི་རྒྱུད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ྒྱད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ ཆོས་གང་ཞིག རྐྱེན་ལམ་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སངསརྒྱས་འབྱུང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། ། ྱ 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་ 





སྟོང་པའི་ཆ་ལ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། འཇོག་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 















































ཕྱ 
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×: ༄༅། 





།དང་། ཏྲི་མ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྙིང་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་བློ་སེལ་བའི་ངོར་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གུབྦྷ་རི་པས་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ 
གོ །དེ་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོནི་སྤྱིར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ལ་ཞུགས་ན་འགྲུབ་ཉེ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཀྱང་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་ 
སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རིགས་དྲུག་གིས་བ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱའི་རྒྱུདལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་ 








པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ 












































83. 





དང་། །བཤང་པའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷུམ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གར་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ 
ན། །མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་དོན་དེའི་འགྲེལ་པར། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་ 
བའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དགོངས་གཞི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དགེ་བའི་རླན་དང་མ་ཕྲད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། འདིར་ནི་རིགས་ཆད་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 








ི་ས་ནིའཕྲ་ར་འགྱུརབའི་ཕྱརདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་:ི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 



































དོ 





༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་ནི། མ་རིག་པའི་ 
རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་བླང་དོ་ར་གྱི་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུབླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་མ་རིག་ 
པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་འཁོར་ཚུལརྒྱས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི། སམྦུ་ཊའི་དང་པོའི་དང་པོ་ལས། ཇི་སྲིད་ལུས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡིས་ལས་དང་ལས་མིན་སོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
དེ། དེལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མཚན་མར་བཅས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 












































བཉིལ་ཨི་ཆྱི་ 





ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་མི་དགེ་བ་སོགས་ལས་འདུ་བྱས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེས་ནས་གཉེན་པོ་ལམ་དང་མ་འཕྲད་ན་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ 
ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་གོ །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡོད་པའི་དབང་གི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་ 
འདེབས་པའི་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་དེས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ལ་བཞག་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ནམ་ཞིག་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྣམ་ཤེས་དེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་དེ་མིང་བཞི་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཏེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་ལུས་ཀུན་ནས་འཛིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་མིང་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་སྲེད་དང་། མི་བདེ་བ་ལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་འཇིག་སྲེད། བཏང་སྙོམས་ལ་རང་གར་གནས་པའི་སྲེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་བདག་སྡུག་པ་དང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལེན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལེན་པ་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྲིད་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྲིད་པ་དེའི་མཐུས་ནམ་ཞིག་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
དེར་དངོས་སུ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་རྫོགས་པ་དང་རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་རྒྱུན་འགག་པའི་ཤི་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ལེན་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ཤེས། མིང་ 
གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒཤི་དང་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས་ 
ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་འཁོར་བར་གྱུར་པས་ན། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་འཁོར་ 





















































ཤི .དུྱི 





བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་འདི་ལེགས་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རྐྱེན་ལམ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། དབྱངས་དང་ཡེཤེས་རོགཅིགཔའི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་པ་འཐབ་པར་འབྱུརབ་ཡིན་ 
ཏེ། གུར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་རང་གིས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིནཔའི་རྣམ་རྟོག་གིས། སྐྱ་བདྲེ་མས་ནག་པོར་བྱས་སོ། དདེ 
ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེདེའིགླ་བུར་གྱིདྲི་མརྣམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་སྦྱངས་པས་སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། མ་སྦྱངས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ནེ་རང་གཞན་གྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། དོཧ་ རེ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེའང་ཐོག་མ་དང་། ཐམ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིགས་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་སེམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ 





རྒྱུད་འདིར་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུའིརྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་འདི་གཉིས་ནི་རྐྱེན་ཐ་དད་ལ་ཞུགས་ན་གྲུབ་ཉེ་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 



































ཧཱཿ 








༄༅། །ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ལའང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ 
ལ། །རྡ་རྗེ་རྩ་དགུ་པར་བྱུང་བ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་གང་གི་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་ཁ་དོག་གང་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་རིགས་སུ་ 
མཚོན་ཏྱེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །གུར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དང་། །ངྭ་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཅེས་ - 
གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་སྤང་བྱར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པས། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཤས་ཆེ་བ་ནི་དེའིསྦྱངབྱེད་ཀྱིལྷ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བསྒྲབས་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ པ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཀྱང་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུུ་བཤད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཕྲད་ན་ 
ལམ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ 












































ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། རྒྱུའི་རྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་གཉིས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྨིན་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྱ 
གཉིས་པའང་། སུམྨཱ་ཊའི་བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་གཉིད་དུ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཐོག་མར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི། རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས་སྙིང་ག་ 
ཡི་ནི་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསང་སྔགས་ཏེ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ན་ལུས་ངགཞར་ལ་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་དང་། རང་གི་དབང་དང་། སོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བརྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དང་པོ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པས་བསླབ་པའོ། - དང་ 
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༄༅། །པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་ 
འདུལ་བརའགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་དབུམ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །སློབ་མས་གུས་པར་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐོས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མི་རྟག་པ་བསྟན་པསོགས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེའང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པར་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་བང་བྱེད་པ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བང་བྱེད་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དང་། ཐེག་དམན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །འདིའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་གསུམ་ཀ་སྲིད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའང་སྲིད་མོད། སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་བཀྲི་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ 











15 






































52 ༦.ི.ངྱི 





ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདིའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་ཏེ། ལྷ་མི་ཙམ་འདོད་པར་གྱུར་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་འདིའང་དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
སྐྱིའི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ལ་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གསུམལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ 
བསྙེན་གནས་བཅས་སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་བདུན། རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་བྱ་ 
དང་། སྒའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་ནི་རང་འཇིགས་པ་དང་ཡུལ་ལ་དད་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་ 
རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་བས། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 





སོང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་འདིའང་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ 
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ཏཱ 


8&®&ཆཾ 


༄༅། །རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོའི། དད་པ་མེད་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱི་སྟེ། །ས་ 
བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་པ་འདིའང་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་ལས། སྙིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང་། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དེར་ཕྱག་བྱེད། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མི་བརྟན་པའི་དད་པ་ནི། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྐྱོབ་པའོ་ཞེས་ཐོས་པས། གཞན་གྱི་ངོར་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མི་བརྟན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བརྟན་པའི་དད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་། དེ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་བརྟན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཤེས་པ་འདིའང་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མེད་དེ། མདོར་བསྡུ་ན་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
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༠ཕི.ིཅྱྱི 








དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །དེ་གངཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ནི་སངས་རྒྱས། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་འཁོར་བཅས་ནི་གང་ཟག་མི་ 
སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པནི་ཆོས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ། ཐིག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ས་བོན་སངས་ཤིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས། བསྟན་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཐག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། །རྒྱུད་བླ་མར། འདུས་མ་བྱ་ཤིང་ལྷུན་གྱིསཀྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགསཔ་མིན་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགསྗེ་དང་གཞན་དོན་མཛད་ 
པའི་ནུས་པར་ལྡནཔ་དང་རང་དོན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམཛོགས་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཅེས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེདཀྱི་ཕོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། བསམ་ དུ་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་ མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ མེད་པ་ 
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2398 ཅི 





རྫར 


༄༅། །དང་། དགུ་ པ་དང་མངོན་པར་གསལ་ བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགསཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེདཔ་འམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཅནདེ་ཆོས་སོ། །ཞེས་འགོག་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་དང་ནང་གི་རིག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་བླན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུགདང་ལྡན་པའི་རྒྱས་སྲས་འཕགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དང་། ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་གཞི་གླེགས་བམ་དང་། དགེ་འདུན་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ངམ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། : ཡུལ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དེས་སྦྱིར་ཡུལ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་མགོན་དང་སྐྱབས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་ 





འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། དམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མི་འབྱུང་བས་ངེས་ 
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༦ ཅྱི 








འབྱུང་ག་སྡམཔམ་སྱེལ། ཡད་ནསྐེ་ས་སྡམ་པ་ཀུན་གི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེནིསྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེདེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ 
སྨོས་ན། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ཆད་མགོན་མེད་པ་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ལས་སྲུང། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང། དེའི་རྒྱ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། གཏན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐེག་དམན་ལས་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཅན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་གསོག་ཅིང་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུུ་སོང་བས་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་མོར་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ལ། གང་ལའང་སྐྱབས་སུམ་སོང་ན་ཐ་མལ་པ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱས་པར་ནང་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་དང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བས། བསྟན་པ་ལ་མཐོ་འཚམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་བྱིན་རླབས་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒོར་ཚུད་པས་དམ་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་འོང་ངོ་སྙམ་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
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19ཇུ།8 ཧི ཏྱ 


1: ཚེ 





༄༅། །པརཕྱེད་ཅངབུསྡགཔ་བཞིནདུ་སྲངབའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིརྟན་ཡིན་པས་དེ་ལ 
བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་གཉེན་གྱི་བླང་དོར་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ནི་ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཐབས་དང་རིགས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྟོག་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་དབང་ 
ཐོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ལུས་ངག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་ཅི་ནུས་པར་སྦྱོར། དེ་མ་ནུས་ནའང་འཕྱར་གཡེང་ལས་བཟློག་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་ཕའམ་བརྗེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མཛད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ན་དེ་རྣམས་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་རང་གི་ཕ་མ་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་སྤང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་ 





ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར། བཟློག་པར་མ་ནུས་ནའང་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནིཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ། འདོད་པ་སྒྲུབ་ 
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པ་དང་མི་འདོད་པ་བསལ་བ་སོགས་ལ་ཐབས་གཞན་མི་འཚོ་བར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་སྡོམ་པ་ཅི་ 
ནུས་ལེན། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སོང་བའི་ཉེས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ནུས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་བླསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་སོང་བས། །མྨུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞནབླམ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེམཚོནཔ་ཙམ་ནི། སངས་རྒྱསལསྐྱབས་སུསོང་བས་འཇིགརེནཔའི་ལ་་ཕྱགམིབ་ཞང 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཐ་ན་རྩེད་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ལའང་གུས་པར་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་ཡོད་པའི་སརའགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྔོན་དུ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གཞོད་ 
འཚེ་སླང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ། དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད། །གླེགས་བམ་དང་། ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིས་སུ་ལོངས་པ་ཚུན་ལའང་གུས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
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༄༅། །ཆ་ལུགས་འཛིན་ཙམ་ལའང་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ། ཐ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཚུན་ཆད་ལའང་མི་འགོམ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲའི་དོན་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱབས་ཡིན་ལ། དེར་འགྲོ་བས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆར་གྱི་འཇིགས་པས་བྲག་སྐྱིབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། འཚེ་བ་འོན་ལོང་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱོབ་པ་དང་། འཇིགས་ཚོགས་དུཿ ཁའི་ཕུང་པོ་ཅན་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བའི་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ། སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 


པ་ནི། དགེ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་འདུས་མ་ 





བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བདུན་པ་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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3ཧི2.ིྱ༦ྱི 








སྟོན་པ་དང་། ལམ་དང་། གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོར་དེ་དང་། དེའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་གམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོའནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གནས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སློབ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 


2222 


སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ 








དོན་གྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད་ལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོནྲ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་དག་ལས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 












































༄༅། །མཐར་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིང་ལྟར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པས་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དེས་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ནི་མར་མེ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་ལྟར་སྡུག་ཀུན་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་སློབ་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དག་དུས་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་སྐྱབས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མུ་དང་མཉམ་པར་མི་ཟད་པའི་སྒྱབས་དང་རྟག་པའི་སྐྱབས་དང་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེབའི་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས3ྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 








བུའོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནི་འཇིགས་པ་དང་དད་པ་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེད་དྲུ་བ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་རང་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་བསྐྱབ་པའི་ཕྱར་ ན་ནོ། །འདིར་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཞར་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་གཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
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36 &.ི.རྱ༠ི 


ནོ །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཞི། མིང་གི་དོན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་དོན་ནི་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ 
ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བསྙེན་པས་ན་བསྙེན་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་བ་དང་། །རྙེད་པའི་སྡིག་པ་འདིར་ནི་དག་བྱེད་པ། །དེས་ན་གསོ་དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་དེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་ 
གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ལ། ཆང་སྤོང་བ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་གཅིག་གོ །ཞྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི་མལ་སྟན་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བནི་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་རྒྱན་བྱུག་པ་ཁ་དོག་འཆང་བ་ 

















(ལ་སོགས་པ་སྤོང་བཞི་སྒེག་པ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཛོན་པ་ཙམ་ནི་ཆོས་མངོནཔ་ནས་འབྱུར་བའི་དགེབསྙནགྱ་གསོ 
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༄༅། །སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། བླང་བའི་ཡུལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དང་མདོ་སྡེ་པ་དགེ་བསྙེན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་ལེན་པར་འདོད་ལ། ལེན་པ་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཁོ་ན་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བསམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་གསུམ་གང་རུང་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཆོ་ག་དངོས་ནི་སྔ་བར་ཁུས་བྱས། ལེན་པ་པོ་དམའ་བར་འདུག་སྟེ། འབོགས་པ་པོའི་རྗེས་སུ་ 
ཟློས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། འདི་ལ་གང་ཟག་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལས་ལེན་པའི་ལག་ 
ལེན་གཉིས་ཀ་སྣང་ངོ་། །ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བའི་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དང་། བསྡུ་བའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལྔ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ 





བསྒོམས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པས་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དགོས་ 








པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
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3239... ངི 


ཀྱིས གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱིས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་རྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་བཤེས་པའི་སྦྲེང་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་པུའོ། །རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ 
བཉིན་ཞག་གི་མཐའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནུས་པ་དེ་ལ། དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་པ་གཏན་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདིའང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། གང་ཟག་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་ནས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཟམ་དངམ་ནིང་སོགས་མིན་པ་ཉིད་ 








དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིའང་གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ 
ནི། འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ 


བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་དང་པོ་པའིའང་ཆེས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིགས་སྦྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
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2 
ཧཱཿ 





(29༦ 


༄༅། །ནས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་། དེ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་བསྡུ་ན་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། བར་ 
སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །རྟེན་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ 
འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྐྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནོ། །དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་འདིའང་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་བཞིན་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པས་ པ་ 





བསྙེན། གཉིས་ལ་སློབ་ན་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། གསུམ་ལ་སློབ་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྔ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སློབ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྲུང་ན་ 



































༦596. ༦ 





ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་བུད་མེད་ལ་ལྡན་ན་དགེ་བསྙེན་མའོ། དགེ་བསྙེན་འདིས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་ན་གོ་མི་དགེ་བསྙེན་དུ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་དག་བཞེད་དོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱང་། གང་བསྲུང་བ་དེ་ལྡན། མི་སྲུང་བའི་ཆ་ནས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལྟར་ན་རང་ 
གིས་ཇི་ཙམ་བསྲུང་ནུས་པ་བླངས་ནས་དེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འཐད་ལ། ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདུལ་བ་ན་མི་སྣང་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་འདོན་པ་སྤོས་ནས་མཛད་དོཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
ནི དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་བརྒྱད་ལས་བསླབ་བྱ་ལྔ་བཤད་པ་དང་མདོ་ལས་བཅུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །གཞུག་པ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་སྨོས་ན་ནི་མང་པས་འཇིགས་ 
ལ། ལྔ་སྨོས་པས་གྲངས་ཉུང་བས་གཞན་འཇུག་པའི་དགོས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྔ་བསྲུང་པས་བཅུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ་ངག་གི་གསུམནི་རྫུནགྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིཚུལ་དུ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་ 


¬ ༢25༨. 


མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ཞིབ་ཏུ་སློབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས་སྟོན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ན་འདེའང་ 
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༄༅། །བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། གངཞིག་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །དུས་མིན་ཁ་ 
ཟས་གསེར་དངུལ་ལྡོག་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀཱ་རི་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྟེང་དུའང་ནུས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བར་དུའང་བླང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་ 
བསྡུ་བ་ལ་ཡང་གཉིས། བསྲུང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་བསྡུ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཡང་། བསྲུང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ངག་གི་ལས་ 
བཞིར ཁ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནིཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཚངས་སྤྱོད་གོམི་དགེ་ཚུལ་བུད་མེད་ལ་ལྷག་པོར་བར་སློབ་མ་དང་དགེ་སློངསྟེ་ལྔནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་བཅུ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདུས་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གནི་སོ་སོའི་ཡུལ་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
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མཚན་འདས་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ནི་ཤེས་པར་ཟད་ལ། རྩ་བ་ཆད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དང་པོ་བཞི་སོ་ཐར་སྤྱི་དང་། ལྔ་པ་མཚན་མོ་འདས་པ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནམ་ལངས་པ་དང་གཏོང་ 
བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལ་དག་ནི་ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལས་སོམ་པ་གཏོང་སྐེ་རྒྱད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ལ། གཞན་གོས་དམར་བ་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་འདོད་ཅིང་ 
ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བ་མིན་ཏེ་དཔེར་ན། བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་ནོར་ཡང་ཡོད་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བའི་ཆ་ནས་འཆལ་བའང་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡང་ཡིན་པར་གཉིས་སུ་འདོད་དོ་ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །འདེ་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡངམཚོན་པ་ཙམ་བྲི་ན་དང་པོ་ནི་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་གོང་དུ་སོང་། བར་ 
གླབ་མ་ནི། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་སློང་ནི། ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷགམ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་སྟེལྟུང་བྱེདབརྒྱ་ཉིཤུ་དང་། སོར་བཤགས་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟངབ་སྡེ་ལྔ 





ལཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དྷ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་བསྲུང་བནི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ཕམ་པ་ནི། འཆབ་བཅས་གསོ་མི་རུང་ 
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༄༅། །ཞིང་འཆབ་མེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་གསོར་རུང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །སྤང་ལྟུང་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཞག་གཅིག་གི་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། ྟུང་བྱེད་ནི་དངོས་པོ་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པར་ལྟང་བྱེད་རང་རང་གི་མིང་གིས་འཆོས་པས་དག་ཏུ་རུང་བའོ། །སོར་བཤགས་ནི་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་གྲོང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་རང་མིང་གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །ཉེས་བྱས་ནི། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་རང་རང་གི་མིང་གིས་འཆོས་པས་དག་ཏུ་རུང་ 
བའོ། །བཞི་པ་དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྲི་རིམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པས། རེ་ཞིག་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་བསླབས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 

















ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སྒྱུར་བར་བྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ 



































83. 








པོོ་ིཙོ་ཞན་ཡལ་བཔ་ན་། དོས མ་ཡ ཐོ་་ོོོམ་ོ་ླ་བ་པོ་ཤ་ལ་ ཐོས་སོ མོ་གས་ོག་པ་་ངོ་ 
དང་། ཐོས་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ (འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིབསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོནདུ་བྱས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོས་པ་འདིའང་བློ་གྲས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་དང་ མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དེལ་བྱེ་བྲག་སྨྲབ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལྷ 
དེ་ལྭ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། བྱ་བྲགཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བའི་ཕྱིརབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། དེསོནཔའིབསུན་བཅོས་བྱེཐགཏུ་བཤད་པ་ཉིད་ལ་གཙོར་བེད་པ་སྟེ། ཁོ་ན་ 
རེ། བཀའ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པས་དྲང་པའི་དོན་མང་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ ན་ལོ དེ་ཡང་ཡེཤེས་ལ་འཇུགཀ་ 
ཏྱའི་བུ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་གལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་གཙོར་བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
































༄༅། །བའོ། །དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེའང་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཁམས་ 
བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་བསྟན་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་། ལས་དང་། ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་མེད་པས་ལམ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིསཕྱེའོ། །ད་ལ་དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། །རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱགཞིལྔསྟེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ། _ 
ལས་རིལ་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ ” 
སོ །ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔའི་ཐོག་མར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞིའམ་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་སྟེ་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟེན་ནང་གི་གཟུགས་དྭངས་པ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་བའི་ 
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དབང་པོ་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ། སྣའི་དབང་པོ་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་ན་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱའོ། །དེ་ལས་གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་གཉིས། དང་པོ་ཁ་དོག་ལའང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ། སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ། ཉི་འོད་གྲེབ་མ། སྣང་བ་མུན་པ་རྣམས་སོ། །དབྱིབས་གཟུགས་ལ། རིང་པོ། ཐུང་དུ་། ལྷམ་པ། ཟླུམ་པོ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྱལ་ལེ་བ། ཕྱལ་ལེ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །སྒྲནི་རྣ་བའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་ལ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ངག་དང་མི་སྟོན་པ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས། སེམས་ཅན་དཱ་སྟོན་པ་ལའང་སྙན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་མི་སྙན་པ་ཚིག་རྩུབ་ 
སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ལ་སྙན་པ་ཕེག་རྡོག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་མི་སྙན་པ་ཁྲ་ཚུར་རྡེག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྙན་པ་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་མི་སྙན་ 
པ་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚིག་ཚྩུབ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་སྙན་པ་མཁར་རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་མི་སྙན་པ་བྲག་རལ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ིནི་སྣའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ། ཆ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །རོ་ནི་ལྕེའི་ཡུལ་ 
ཏེ། དེ་ལ་མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་གཉིས། ཚ་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་གཉིས། བསྐ་བ་དང་ཁ་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །རེག་བྱ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། རྒྱུའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་གཉིས། ལྕི་ཡང་གཉིས། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གྲང་བཞི་ཆུ་ 
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༄༅། །དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དྲོ་བ་འདོད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་ནི་ཕོ་བའི་ནང་དུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ཟས་འདོད་པ་དང་། སྐོམ་པ་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལས་གཞན་གཡེང་བའི་སྐབས་སུའང་རིག་མིན་ཡོད་པས་དེས་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུའང་རིག་མིན་ཡོད་པས་དེས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །ངོ་བོའིི་ཁྱད་པར་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་གང་རུང་ལས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་འབྲེལ་བས་གཏང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །རྒྱའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་ལྔན་དེ་ནི་རྣམ་པའང་རང་གི་ཀུན་སློང་ 
གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞར་ལ་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ནི། སྲ་གཤེར་དྲོ་གཡོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གིས་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང། ཁྱད་པར་དུ་སས་འཛིན་ཆུས་སྡུད་མེས་སྨིན་རླུང་གིས་མི་ 
རུལ་བའམརྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དོན་བཅུ་པོ་དེ་དགཉིད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ། བདེ་བ་ཡིད་ 








བདེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྔའོ། །རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་གོ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་སྔོ་སེར་སོགས་དོན་དང་ཕོ་མོ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མ་མ་ 
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འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་དྲུག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེའི་ནང་གསེས་འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ལས། སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་ནི། ཚོར་འདུ་གཉིས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དམིགས་པ་མ་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའི་མོས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་ནི། སེམས་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ལས་དྭངས་བར་བྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་བག་ཡོད་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འཇིགས་པར་ལྟ་བའི་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་རྣམ་པར་མཞུགས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་དྲུག་ནི། ལས་འབྲས་སོགས་མི་ཤེས་པའི་ 
རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། སེམས་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པའི་རྨུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པའོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
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༄༅། །བྱུང་གཉིས་ནི། བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་ནི། གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའམ་མནར་སེམས་པའི་ 
ཁྲོ་བ་དང་། ཁྲོས་པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མང་དུ་བྱེད་པའི་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་དྲང་པོ་མིན་བའི་གྱ་གྱུར་བྱེད་པའི་གཡོ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། སྡིག་པ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་འཚིག་པ་དང་། ཉེས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་པའི་འཆབ་པ་དང་། ་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་སོགས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ཞིང་གཏོང་བ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་སེར་སྣ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཅོས་ནས་གཞན་འབྲིད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་རྣམ་འཚེའོ། །མ་ངེས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ལས། རྟོག་པ་ནི། དོནའོལ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་རྩིང་ཟའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབྱོད་པ་ནི་དོན་དེའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འགྱོད་པ་ནི་སྔར་བྱས་པ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །གཉིད་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་བྱ་བ་ཤོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ་སྟེ། མ་ལུས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་ནི་སྔར་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ཉམས་པ་ལས་སླར་རྙེད་པ་ 
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35 ༦ི.ྱ༦ྲི 





བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་གི་ངང་གིས་འགགས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་སྲིད་རྩེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྤྱོ་སྟེ། འགོག་སྙོམས་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བཀག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སྲོག་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་སྟེ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གནས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གནས་པའོ། །རྒ་བ་ནི་འདུས་བྱས་རྙིང་པར་བྱེད་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་འདུས་བྱས་འཇིག་པའོ། །མིང་གི་ཚོགས་ནི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དེའི་བརྡར་བྱས་པའོ། །ཚིག་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟོན་པའི་ངག་གོ །ཡི་གེ་ནི་ཨ་ལ་ 
སོགས་པ་མིང་ཚིག་གི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་མིང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ལ་རྫས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ 





སེམས་ཀྱི་གཞིའམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། བདག་རྐྱེན་ 


དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་པའོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
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: ༄༅། 





།ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་གང་གིས་རང་ཡུལ་ཐུན་མིན་ཆོས་ཁམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འཆད་པན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བདུན་དུའང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཉེརསྤྱདསྐྱེབའིསྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་ཡང་དེ་དྲུགགི་ཉེརསྤྱོད་གནས་ཀྱི་སྒོནས་སྐྱ་བའིསྒོའབྱད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ནང་ 


སྟེཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་ལ། མཚན་གཞི་དབང་དོན་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ནི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ _ 


གི་འཛིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲེདུག་གི་ཉེར་སྤྱོད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ ་ཡུལ་དྲུག་ནི་གཟུང་བ་སྟེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཉེར་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མིག་གི་ 
དབང་པོ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་བཟུང་ཟིན་པ་དང་། འཛིན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་མིག་གི་ས་བོན་དང་། ད་ལྟ་མིག་དབང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་སྟེ་དེ་དག་མིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མིག་གི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདོད་ 





དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་དོན་རྣམ་ཤེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུགནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་ཕྱིམ་སྐྱེབའི་རྟན་ནམ་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགའོག་ཏུ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་རུང་མོད། ལྗོན་ཤིང་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་འདེབས་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དམན་པ་རྣམསལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་མཚོན་བཙོམ་བཤོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་ཐོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་རྒྱས་པརའོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མྱབས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་དང་། ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ནི་ཟག་ པོ 
བཅས་སོ། །མདོར་ན་སྡུགཀུན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེདེ་དག་ལ་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྷན་གྱིསྒ་ནས་རྒས་པར་འགྱུརབའིཕྱིར་རོ། །འདིར་རྒྱསཔའིདོན་ཕན་ཚུན་འཕྲད་ཅིང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བརཞི་བ་ 
དང་དམིགས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་དྲུག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། ། 
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༄༅། །དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་ལུགས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེའང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་བཅོམ་པས་འགོག་ 
པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱས་པའི་ 


དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བསྡུ་བྱ་ཤེས་བྱའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོདེ་དག་སྡུད་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ 


ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་གིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བསྡུས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་བསྡུས། ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེམཆེད་དེ་བཞི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 


འར 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་གཞག་པཞི་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། འདི་དག་ཁམས་གང་ལ་གང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམསམ་ 


<, 


གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔའང་མེད་ལ། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཐོགས་བཅས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གཅིག་གི་གོ་ས་གཅིག་གིས་བཀག་ 
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5968 ༦ཁྱི 


བའམ་སྒྲིབ་པའོ། །ཐོགས་མེད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་སོ། །ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །དམིགས་མེད་ནི་དབང་དོན་བཅུའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། དབང་པོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དྲུག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད། སྲོག་གི་དབང་པོས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་གིས་སོ་སོའི་ 
རྟེན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ། དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད། དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ། ཀུན་ཤེས་པ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་གོང་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 








ལ། རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་རྒྱ་ནི། ཆོས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅར་ཞི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བདག་ཅག་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ 





ཕྲ 





རང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ནི། ཆོས་འདྲ་བ་སྔམས་འབྲས་བུ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའོ། །དེའང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་འདུས་ 












































༄༅། །བྱས་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཕྱ་ཕྱིར་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་དག་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། ཐེ་ཚོམ། མ་རིག ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ལོག་ 
ལྟ། ཐེ་ཚོམ། མ་རིག་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་རང་སར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། འོ་ན། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོན་མོངས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རང་གི་ 
ས་བར་གཏོགས་པས་རྒྱས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་སྔ་བར་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡནཞིང་སྲེད་པའི་རྨན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ལུངམ་བསྟན་སྲེད་པ་བཅས་ཀྱང་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཟག་མེད་ནི་ 
སྲེད་པའི་རླན་མེད་པའི་ས་བོན་གྲུངས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་མྱོང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་ཆ་རྣམསཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ལ་རང་རྒྱུད་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་རྒྱུའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཚད་ལ་བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ 


















































= ཅྱི 





འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །སྐྱས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་བུམ་པ་བྱས་པ་ན་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལ་དཔེར་ཕྱས་ནས་འདྲ་བ་ལས་མིང་བཏགས་ 
པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་སོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་བྲལ་བའི་ཆོས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་འདིའི་གེགས་སྤང་བྱ་སྤངས་བ་ལསའདི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ནོ། [རྐྱེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྒྱའིརྐྱེནནི་བྱད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་ 
གང་ཞིག་རང་གི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །བྱེད་རྒྱ་ནི 
བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་དེ། སྐྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་འབྲས་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་གིས་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་ཐམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའམ་དབང་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུདང་པོ་བྱདརྒྱུའི་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་ 





དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེསབའི་བྱེདཔཅན་གྱིའབྲསབུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱ་ྒྱགཉིསཀྱི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་སུས་སྒྲ་བར་ 
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།ནུས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ཉིད་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་བྲིས་ཁུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་སྟེ། དེའང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ 


ཿ ༄༅། 
ནིསྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གཞན་དགི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ 


དང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་གཞི་དང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་རྫས་ཞེས་བྱ་བཞི་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ ཁྱ 
ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀྱིཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམསའོག་མ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྫས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དྲི་དང་རོ་གཉིས་མེད་པར་བཤད་པས་དབང་པོའི་རྡུལ་དངསྒྲའི་རྡུལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
བསགས་པའི་གོང་བྲུ་ཕ་རབ་གཅིག་ལ་སོག་བྱེད་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། རེག་པ་ཞེས་རེག་བྱའི་རྔུལ་དང་། ཁ་དོག་གམ་གཟུགས་རྡུལ་དེ་དྲུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 








1926. 


གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་དེཉིད་དང་ཆྱབབྱེད་སར་གིབདུནཏེ་རྫས་བརྒྱད་ལྷནཅིགུསྒའོ། །འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ནདྲིདང་རོ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པས་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲརབ་གཅིགལ་རྫས་བརྒྱད་དོ། ། 



































5 =@&$༦ཁི 


ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེཉིད་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །འདིར་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རྫས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀི་རིགས་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྫས་རྣམས་མཉམ་པོར་ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་དམིགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ནུསཔའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁབ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤིང་ལོས་ལུས་ལ་དྲུད་པ་ན་ཁབ་ཀྱི་རེག་བྱ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཆཤས་མེད་པ་དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆ་ཡོད་ན་ཆ་ཤས་གཞན་དབྱེར་རུང་བས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ནི་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་སེང་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་མི་འགྱེས་པ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་བསྡུས་པས་སོ། །རྡུལ་ཕྲན་དེའང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པས་རགས་པར་ངེས་པར་འདོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་བཟུང་བ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་འཛིན་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མཤར་བར་དོན་ཉིད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་བློ་དོན་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 








ན། དམིགས་རྐྱེན་དང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུའདོད་ཅིང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་མཚེམ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པར་འཐད་པ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་མེད་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡང་རིག་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་པོ་དོན་ལ་ལྟ་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཀྱང་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་མཛོད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལས་གཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ནི གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་། རྣམ་གཡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་དང་། བརྗེད་ངན་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དྲན་པའི་རྫས་སུ་འདུས་པ་ལ་འདིར་དེ་ལྔ་སོ་སོར་བཞག་གོ་ །དེའང་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་དེས་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འདོད་དེ། འདི་གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེའང་དབང་པོ་གཅིགལ་བརྟེན་པས་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་གཅིགལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་སྔོནཔའི་རྣམ་ལྡནཡིནནདའིའཁོར་གྱིཚོར་བ་སོགསཀྱངསྔོནཔོའི 
རྣམ་ལྡན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། རིགསའདྲ་གྲངས་མཉམ་པ་སྟེ་གཙོ་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ན་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བའང་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པས་སོ། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་མེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀའང་གཞན་རིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི། རང་རིག་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གཞག་པར་དཀའ་བས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་འདི་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་མ་བཤད་དོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 











ཀྱི་གཞི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩོད་པ་མང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ནི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་ཐ་དད་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁོ་ 
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889 ..ཇུ༦ི 





བ་ཅག་གིགུ་པའིམཐའཡིནནོ་ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །ཞསཔ་ལརམརབརོདཟནོ །དེལ་བུའིཤས་བའིགཞི་བཞིནྱི་ུ་ད་ཉེན་ནམསལས་སྱེ་བཡིན་ོ། །འདུསམ་བྱསཉ་ཞལནིསྱེབམེད་ད། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྲས་བུའིཆོསནི 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ེནི་ལམབློམ་པའྱི་ར་བེན་པ་བཞ་བར་ཆད་མད་ལམ་ཅིཤེསརབྱིསསོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེལྔ་བལ་བདངདེའིཐོཔ་སོ་མར་ཕེབའི་ཐབ་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
ྷསྐད་སྨྲས་ཏེ། ཐོབ་པནི་མི་ལྡན་པའིའདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། བྲལ་བ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དོ། །བྲལ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟུགས་པས་འགོག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། དགེབཞས་བ་བའྲ་ཚས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཕགས་པ་ནམས་ཀིས་རིག་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ༔ ས་བྱ་བ་དེའང་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་དེའང་རང་དུས་ལས་སྔ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དའྱ་རྐེན་མ་ཚར་པས་སྒྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི ད་སྔོན་པོར་ 
གཏོད་པའི་ཚེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམས་དང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་བརྟགས་མིན་གྱིའགོག་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའོ། །ཡང་ན་རྟ་ཡི་མགོ་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུའམ། ཕྱོགས་གང་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འདིར་ 





འདུའོ། །ནམ་མཁའ་འངགསྒིབབྱ་སྒི་བྱེད་དངབྲལབས་མི་སྒྲིབ་པར་གཟུགས་ཿ་ཐིགོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་ཏེ་བཤད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་གང་དུ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། གང་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་གསུམ་གླིང་བཞིའི་མི། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་རིགས་བཅུ་ 
བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་མདོར་ན་འདོད་ཁམས་ས་གཅིག གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་ས་དགུ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་སློབ་བོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནདེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་། སེམས་པ་དེས་བྱས་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །འདི་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་པའི་དབང་གིས་བསྟོད་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཀུན་སློང་ 
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39 ༦ཿི.ཛགི་ 








སེམས་པས་བསླངས་པའི་དབྱིབས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ནང་གི་ཀུན་སློང་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་ལས་དང་པོལ་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོནི། ཆོས་འདི་བདག་གིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་སྔར་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ 
ཅན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏཉར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དེ་ལས་མཉམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ངང་གིས་ཁེགས་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་ 
བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་གཏན་དུ་ལྡོག་པ་ཐོབ་པའོ། །སྔོམ་མིན་ནི། སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་ལས་བྱེད་པའམ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཁས་བླངས་པལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ནང་གི་ཀུན་སློང་རིག་པ་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་སོ། །སྡོམ་མིན་ཅན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོད་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བར་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འབྱིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མིའོང་བ་འབྱིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་དང་། ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་གི་ལས་དགེ་བ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
དང་། ཡང་འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་དག་གི་ལས་མི་དགེ་བལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། །གིས་གཉིས་དང་། རྱོང་བར་ངེས་པ་ལའང་ཚེ་འདི་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་ར་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་གཉི་ག་དཀར་བ་དང་། ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་འཇུག་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་འདྲེས་མར་མྱོང་བ་ལས་དཀར་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་དང་། དཀར་གནག་གི་ལས་དེ་དག་ཐད་པར་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་མི་དཀར་མི་གནག་གི་ལས་ཏེ་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལ་སློབ་བོ་གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་བྲིས་ཁུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གནས་ལྔ་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི་ཕྲ་བ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་དེའི་ 
བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་མཚུངས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་ཕས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་རྒྱས་པར་ 














འགྱུར་རོ། །ལམ་དང་འགོག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གཞིར་བྱས་ནས་མི་རྒྱས་ཏེ། ལམ་དང་འགོག་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལཏོན་མོངས་མི་རྒྱས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་ 
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95... ༦ྱི 





གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་མ་སྤང་གི་བར་དུ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་བཅས་ཏེ་རིས་ལྔར་དབྱེ་བ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་སྡུག་བདེན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇིག་མཐར་ལོག་གསུམ་མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བདག་མེད་ཅིང་རྟག་ཆད་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། རྨོངས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི། ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སོགས་ལོག་པ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་ལྟ་བ་དང་། ཐབས་མིན་པ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ 
ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་མི་ལྟ་ལ། དེའི་དབང་གིས་བདག་དེ་རྟག་ཆད་དུ་མི་འཛིན་ཞིང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མིན་པས་དེའི་ 
མཆོག་འཛིན་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བདུན་སྨང་བར་བཞེད། འགོག་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ལམ་བདེན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལ་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་ལམ་ལོག་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་འདིའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཀྱང་སྤང་བྱར་ 
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རྨ ༄༅། །འདོད་པས་བརྒྱད་དུ་བརྗོད་དོ། །འགོག་ལམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡོད་དེ་འགོག་ལམ་དེ་ལ་སྐྲག་ནས་སྡང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་བདག་ལྟའི་དབང་གིས་སྐྲག་ཅིང་སྡང་བར་འདྲའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པར་མཐོང་སྤང་སོ་གཉིས། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ན། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་རེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ན་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གྱ་བརྒྱད། འདོད་པ་ན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་རེ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས། ཁྱོན་བསྡོམས་ 
རཿ ན་སྒོམ་སྤང་བཅུའོ། །དེ་ལ་མཐོང་སྤོང་རྣམས་ནི་ཐོས་བསམ་ལོག་པར་བྱས་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ 
ཙཾ ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔཞེས་བྱ་སྟེ། དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ལ་ཕུང་པོ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློརྗས་སུའགྲལབ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྤང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་འདོད་པར་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་པས་སོ་དྲུག གཟུགས་ཁམསན་སོ་གཅིག  གཟུགས་མེད་ན་ཡང་སོ་གཅིག་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་བསྡོམས་ན་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག འགོག་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ཅོ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤང་བའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ཤེས་པ་ལ་སློབ་བོ་གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
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ཨི =: ༦ཌི 





ལྟར་ན་ལས་བསྟན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་དེས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནས། དེའིའོག་ཏུ་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་བོ། །དེའང་། བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་སླང་བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ བསྒོམས་ ྷ་པས་སྤངས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ ་གནས་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ ་རེ་རེའོ། དེ་ལ་ 
ལྔ་ སྟེ། བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ ་བསྟན་པ་ དང་། དེའི་ ཞི་མངོན་ ན་པར་ཏྟོགས་ ་པ་ སྐྱེ་བའི; ཚུལ་དང་། དེའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་ རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ ་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བདེན་ ་པའི་ དབྱེ་བ་ 
ནི། བདེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ སུག་བམལ་ གྱ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའིབདེན་པ་བཞིཔོཉིད་ཀྱངསོ་སོར་བཞི་བཞི་ “ཾ 
སྟེ། ༈ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ ཏེ། དེ་ལ་ གཿ ་བསྔལ་གྱི་བདེན་ ་པ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིསཿ བྱུང་བ་ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་ཆ་སེམས་ ་ཅན་ གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ ་གནས་སུ་བཅས་པ་ 'འདི་ རྣམས་ ་ཡིན་ ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ 





རྣམ་པ་གསུམ་མམ་སྟེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ (སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་ 






































།བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གནས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཉམས་ན་གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚོར་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། མངལ་དོག་པ་ལ་སོགས་ 


༄༅་ 
པི  ོས་གནས་དང་བཅས་པ སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་བཏང་སྙོམས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། 
ག་བསྔལ་བ་ནི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བུ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་དབུལ་ཕོར་སོང་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་འགྱུར་བ་དང་། 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྒ་བ་དང་། ཁམས་མ་སྙོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་འཆི་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས་ཁུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བདེན་ཁ་བྱིས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོར་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་འཛིན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ 








བདག་མེད་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྡོད་ཅིང་གཏན་དུ་བ་མ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་ 
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88 &$༦ཁི 


པོའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་འདོད་དགུར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཟག་བཅས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུརདེར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ལས་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ལའང་བཞི་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་གྲིད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྫས་རིགས་སྣ་ཚོགས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་ཕྱེད་པས་ན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ཨེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པཐ་དད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །ལུས་བླངས་ཟིན་འདོར་བ་དང་། མབླངས་པ་ལེན་པ་སོགས་ 
འདི་སསུསོ་སར་འབྲང་བའི་དན་གྱིས་ན་རྐྱེནགྱིརྣམ་པའོ། །དེལྟར་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའང་རྣམ་པ་བཞིར་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞིནིའཇིགརྟེན་དངཇག་རྟེན་ལས་འདསཔའིསྒོམབང་གི་ཤེསརབ་གང་ཞིག་གིས་མཐང་སྒོམཁྱིསསྤང 








བྱསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགགས་པར་གྱུར་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ལའང་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་གཏན་ནས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
འགོག་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བྱ་དམ་པའམ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །གཏན་དུ་ཕན་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ཡིད་བརྟན་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགོག་པའི་བདེན་པའང་བཞིར་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞིནི་གང་གིས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གང་གིས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཤེས། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྤང་བྱར་ཤེས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤེས། ལམ་བསྟེན་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཚོགས་ལམ་ཉེ་བར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་ལམ། ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ། མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་ལམ། སྤང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དང་མེ་སློབ་ལམ་ནི་ 
ལམ་བདེན་དངོས་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་རྣམ་པ་བཞིར་བདེན་ཏེ། ལམ་ངན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅེས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་ན་ལམ་མོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་སྤོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་དང་མི་འགལ་བར་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲུབ་པའོ། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རྟག་པའི་ 
གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞིར་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ 
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༦6༦ 








༡27 2, 


ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་མིས་གཞན། །བསལ་ན་དེབློ་མི་འདོར་བ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ར་ཞིག་གི་བློ་འཇུག་ཀྱང་ཕྱིནས་དེའི་ློ་མ་སྐེ་བ་ནི་ཀུནརྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
|ལ། དེའི་བློ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ན་དེའི་བློ་འདོར་བ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅག་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དེའི་བློ་འདོར་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ 


ལྟ་བུ་སྟེ། རོ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་གུད་དུ་ཕྱེ་ན་ཆུ་ཉིད་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་ཡོད་ཆུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་བདེན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་བློ་མི་འདོར་བའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་པ་དང་ཡན་ལག་སོ་སོར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་རང་དབང་ 
དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགསཔ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ 
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ཏཱ 





༄༅། 
222; 


གཉིས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ 





ཁའི་སོ གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དགལས་བཟློག་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། ། 


།ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ཐོས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཐོས་པ་དེ་བསམ་པས་དཔྱད་དེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བསམ་ 


༢2༣ 


པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ 

བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲོམ་བྱུངནིཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ནིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནསཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་འདུ་འཛི་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐག་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་ནས་དང་པོ་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་བྱ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བསྔོས། གནག དམར། '་ཟློས། འཐོར། འབུས་གཞིག་པ། རྒྱུས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་སྦྲེལ་བ། གཡོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀེང་རུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པས་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཀེང་རུས་ལ་ 


ངེ ཿཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ལུང་གི་དོན་ངེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་བསམ་བྱུང་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ 






































ཆགས་པའི་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒོམ་པ་ན་ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དུ་རྨ་དོད་དེ་རུལ་ཞིང་དམྱགས་པས་རུས་པར་མོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ལུས་རིལ་པོ། དེནས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིཡྱིརམཚོའི་བརདུས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེངརུས་ཀིསགང་བར་ཡིདལབེདཔའ་སྒ་ 
ནས་སྤོ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་ལུས་འབའ་ཞིག་རུས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ལ་སེམས་སྡུད་དེ་འཛིན་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དེ་ནསསྲོ་བ་སྔརབཞིནལ་ཚུར་སྡུདཔ་ན་རྐངཔའི་རུས་པ་རྣམས་པར་ཞིང་ཡུས་ལྷག་མ་རུས 
པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་གྱིས་ལུས་ཕྱེད་དང་། དེནས་ཐོདཔའིཕེ་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པར་བཏངཞིངབོར་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་རུས་པཉིད་ཡིན་པར་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱསཔའིརྣལ་འབྱར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡངགཞན་ཐམས་ཅན་སྫརབཞིནལསྡུདཔའིམཐར་སྨིནམ 
གཉིས་པོའི་བར་དུ་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་རླུང་ནས་དང་པོར་བསྒོམ་པ པོ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་ཀྱི་གྲངས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མ་ནོར་བར་བགྲངས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། དབུགས་ལུས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་རྗེས་སུ་སེམས་འགྲོ་བ་དང་། དབུགས་དེ་སྣ་ྩེ་ནས་རྐ་མཐིལ་བར་ནོརབུའིཐག་པ་ལྟར་ནར་གྱིས་གནས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ 
དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་དཔྱད་ཅིང་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་དང་དྲོ་བ་སོགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། དབུགས་ 
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༄༅། །འབྱིན་རྔུབ་དེ་དག་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ལ་སེམས་གཏད་པས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། །དབུགས་ 
དབྱུང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལྔ་ལ་འཇུག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་དྲོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་རྩེ་མོ། དབང་པོ་ལྔས་བཟོད་པ། སྟོབས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། བསྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་གནས་ངན་ལེའེྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ལུས་དང་། སྲིད་པའི་གཞི་ཚོར་བ། བདག་ཏུ་དམིགས་པའི་གཞི་སེམས། ཀུན་བྱང་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཆོས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མྱོང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཙམ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པར་བལྟས་ནས་དྲན་པས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་དུ་གཏོད་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སྲའང་གྲོགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
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བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེའི་སྔ་ལྟས་སུ་རྒྱར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཕྱེ་སྟེ་དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་བཞིའི་དམིགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལའོ། །ངོ་བོ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གྲོགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། ། 
འབྲས་བུམི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གོམས་པས་སྔར་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟུང་འབྲེལ་དེ་འཕེལ་བ་ལས་དགེ་རྩ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་ 
བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་དང་པོར་བདེན་པ་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཏོད་པ་བྱེད་ཅིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བ་སྟེ་གོམས་ཤིང་བྱང་བརཿ ཏད་པའོ། །དེས་ཏིང་ངེ་ 


༢ ×= བྲ 


འཛིན་གྲུབ་པས་ན་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ་འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ཧི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་འདུན་པའི་གུས་སྦྱོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་ 












































།འགྲུས་ནི་དེའིརྒྱུན་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སྔར་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དངོས་སོ། །དཔྱོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་སྔར་གཞན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་བཞིན་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་འབྱོར་པར་འགྱུར་པའོ། །རེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་རྩེ་མོ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་དེ་ལ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེསྟེ་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་མོར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དང་། འཕེལ་བ་ནི་དྲོད་རྩེ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། ལུས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེརམ་ཟད་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་ཆགས་པ་མིན་ 
པའོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ། །དེ་བཞིན་དུ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ནི་དད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་རང་རང་ངོ་། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 

















སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་བརྗེད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་བདེན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་དྲོ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །བཟོད་པ་ 
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5༦. 


པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དམིགས་རྣམ་ནི་བཟོད་ཆེན་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་སོགས་གོང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་མི་ནུས་པར་གྱུར་པའོ། །དམིགས་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཞིང་། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སོགས་སུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་འཕགས་ 
ལམ་གྱི་ཆ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དའི་རྗེས་སུ་མས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 








ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་གི་ཀུན་ 


ཐོབ་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་དེར་འགྲོ་བའི་ལསཉོན་ཐག་བསྲིངས་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་རྩལ་གྱིས་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོསཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
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ཌྷ ༄༅། །འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ། དེ་ནས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་གཉིས་ 

དང་། ཁམས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཞིར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེའོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་བཟོད་བ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ་ 
ཟོ རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན་ པུ 
རཾ ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་མཐོང་སྤང་གིཏཉོན་མོངས་པ་སྤང་བས་བཟོད་པ། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་དེ་འཕགས་པའི་ ° 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཡང་བཅོ་ལྔ་པོ་ནི་བདེན་པའི་རིགས་སྔརམ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བདེན་པའི་རིགས་སྔ་མ་ལས་ལྷག་མ་བལྟར་མེད་ཅིང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་ལམ་སྟེ་དེནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྟོགས་པས་ཕྱེ་བ་ལ་འདི་དག་གི་ 
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9988. ཅུ 


དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་བརྒྱད་དེ་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
རྟོག་པ་དེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ངག་དང་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ངག་རྣམ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་མཐའ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཐོབ་པས་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་འཚོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་འཚོ་བ་ཡང་དག་པ་དེས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག དྲན་པ་ནི་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཤེས་བཟོད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་དེར་ཕྲེང་ཆད་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་པར་བསབས་པ་ཡིན་གྱི། རྩོམ་པ་པོའི་བཞེད་པ་ནི་མཛོད་ལྟར་དུ་ཡིན་པར་འོག་གི་ཤེས་པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་བསྒོམ་སྤང་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 








པའམ། མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ས་འོག་མ་དང་གོང་མ་ལ་དམིགས་ནས་རགས་སོགས་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ 









































ཟེ 


༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སྔར་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་དྲན་པས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་རབ་རམ་འབྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདེན་དོན་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདེན་དོན་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་དགའ་ 
བས་ལུས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤིན་སྦྱང་སོགས་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱང་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བའི་བདེ་བས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་དུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་གནས་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ་རྡརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ཏེ། .ཡན་ལག་བཅུ་ནི་མི་སློབ་ཕའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་མོས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ནི་སྤྱིར་རིགས་ཅན་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
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ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལམ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ཐོབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བསྒྱུར་མི་སྲིད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུའང་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འོག་མ་ནས་རིམ་གྱིས་བཤད་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་ལམ་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་མྱང་འདས་དང་རྗེས་ ; 
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒྲུབས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྨུར་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་འཕགས་ལམ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། བུལ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་ 

ཚོགས་རྫོགས་ནས་ཚོགས་ལམ་མམ། དྲོད་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ། རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་གཅིག་ལ་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆམཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེནཏེ་སྐྱེད་པརཕྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཤིནཏུརྣོབའིཕྱིར་ 


༡༦ ཡར ༦ི 

































































༄༅། །རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་པར། ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་གཅིག་ཁོན་ལ་ཀུན་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡི་གོང་དུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་སེམས་ལས་ 
ཆུང་དུར་གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ངརྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་རྣོན་ནེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མིན་པ་དང་། བདེན་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 


པས། སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱ་ཤེསཀྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ཕུར་གནས་སོ། །དབང་པོ་འབྲང་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་སོག་པའི་ངེས་ 
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པ་མེད་ཅིང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སློབ་དཔོན་ལས་བསྐྱེད་ནས། གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་སོགས་སྔམ་ལྟར་བྱསཔས་རང་རྒྱལདུགྱུར་ཏེཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བའོ། །དབང་རྟུལ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞི་ཐོབ་ནས། དངོས་པོ་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་ཆོས་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ 
གཉིས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། དང་པོ་ནི་གཉིས། མཐོང་ལམམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཏེ་སྔ་མ་ནི་སྔོན་ལམ་རྩོམཔཔ་ན་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་ 


འབྲངས་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཆོས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 








དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དེ་དག་སྔར་འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་ལམཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གཉིས། དེ་མ་ཐག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
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༄༅། །རྒྱུན་ཞུགས་ཅིག་ཆར་བའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་པ་སྔར་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐད་པ་དེ་ནི་ནན་ཏར་དེ་རབ་ཏུ་འགོར་ན་ལྷ་དང་མིའི་སྔོན་དུས་སུ་ལན་བདུན་བདུན་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞིའི་བར་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ནི་བཞི་སྤངས་ན་ཚེ་གཉིས་སམ། གསུམ་སྤངས་ན་ཚེ་གསུམ་ནས་སྔོན་ལྟའམ་མིའི་རྟེན་གང་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པ་ཟད་པར་གྱུར་པས་མིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའོ། །དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྨངས་ན་དེའི་འབྲས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཏོན་མོངས་པ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་ 
པ་སྤངས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གིཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤང་པས་དེར་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་ཟད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འབྲས་གནས་སྟེ་འདོད་ཁམས་སུམི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་གནས་པ་ལས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་གསུངས་ 
ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཟིན། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དེ་ནི་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་བར་དོར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། བར་དོར་འདའ་བརམ་ནུས་པ་གོང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 





དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་ནས་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། མི་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་རེ་ཞིག་ནས་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་ 
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5 @&&༦ེི 





བཅོམ་ཐོབ་མ་ནུས་ནས་དེ་ལས་གོང་མ་ཞིག་ཏུ་འཕོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་དགའ་བའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་སྤེལ་ 
ཚུལ་ནི་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་དང་པོར་ནི་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན། དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་གསུམ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། རིམ་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
སུ་སྤེལ་བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ཡང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་བསྲེས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་དེའི་ཚེ་སྤེལ་མའི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེརྩ་མུ་ངན་ལས་འདའོ། །དེ་ལའང་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ 
མིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་ཞིག་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཤིང་། དེར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམ་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྤེལ་མ་ཆེན་ 





པོ་སྐྱེད་མ་ནུས་པར་ཆུང་འབྲིང་ཙམ་བསྒོམས་པས་མི་ཆེ་བའམ་མི་གདུང་བར་སྐྱེས་ནས། དེར་སྤེལ་མ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཤིང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་ལས་གཞན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མཐར་འོག་མིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ི་རྒྱུའི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་གནས་ལ་དགའ་བ་སྤེལ་མ་མ་བསྒོམས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་གནས་གཙང་མ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ནས་གཟུགས་ 
མེད་རྣམས་སུ་སོང་ནས་སྲིད་རྩེར་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དག་ལས་གཞན་འདོད་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བར་སྲིད་མེད་པས་སྐྱེས་འདའ་བ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་གང་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་སྤངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་པ་མན་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཕའང་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནི་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་རུང་མ་ཟིན་རུང་ ཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་ 











གཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། མཤི་ན་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པས་མ་ཉམས་པར་ཤེ་བ་རུང་སྙམ་པ་སྟེ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་ན་མི་ཉམས་པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། རང་གི་སེམས་འབད་ 
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3. 


རྩོལ་གྱིས་དབང་པོམི་སྦྱོང་བ་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་དབང་པོ་རྣོར་གཏོང་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ནྣོ་བས་མ་སྦྱངས་ཀྱང་དབང་པོ་མི་ཉམས་པར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཤེས་པ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ 


པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་བུམ་ ཛཾ 








པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ 









































བཿ 


༄༅། །དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བརཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་པར་བྱར་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་ནི་དགོས་པ་ཆུང་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན་བཞི་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤེས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་བསྒོམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བྱཅུ་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མན་ཆད་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་བར་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྔོན་དུ་ལམ་ཞི་རགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་བར་ཡིག་སྐྱནཕྲན་བུཡོད་པ་དགོངས་རྒྱན་ལྟརབྲིས། མཆན། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བསྣན་པས་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་རེ་རེ་འཕེལ་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཀུན་ 
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༦8 &‰. ཅྱི 





འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་ལ་ལྔ་དང་། བཅུ་པ་ལ་དྲུག་དང་། བྱརབཞི་པ་ལ་བདུན་དངལ་ལ་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བསྣན་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིནཔས་སྐད་ཅིག་བཅུ་བཞི་པ་ལྟར་ལས་གཞན་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ། དེལྟ་བུའི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། ེལ་སངསྦྱཆས་ིས་ནིཡོནཏན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ 


༤22༨ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རིགས་དང་། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །ཀུན་བྱང་དང་ནི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུདྲན། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ 





དང་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའོ། །དེའང་སྦྱིན་པ་ ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་གནས་དང་སེར་སྣ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་བྱང་གིས་ བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་འམཁྱེན་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་ 
























































༄༅། །གི རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅི' ་ྟ བུ་ཡིན: ་པ་མཁྱེནཔ་ དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་: ་མོས་པའམ་འདོད་པ་སྣ་ ་ཚོགས་མཁྱེནཔ་དང་། གདུལ ་བྱའི་འཇིག་། རྟེན གྱི་ཁམས་ཏེ་རིགས་ ་སྣ་ཿ ཚོགས་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་། ཡུལ་གྱི་མོས་པ་སྣ: ་ཚོགས་མཁྱེན་ ཐོ 'དང་། གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་མཆོག་རྣོན་པོ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་། རྟུལ་ ་འབྲིང་རྣམསཿ ཀྱི་རྣམ' དབྱེ་མཁྱེན་པཾ ་པདང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ལམ་ ཡ་ཐེག་པ་གསུམ '་དང་བསོད་: ་ནམས་དང་མི་ (གཡོ ་བའི་ལས་༔ ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་། ་ཀུན་དུ་འགྲོཿ ་བའི་ལམ་ སྣ་ཚོགས: མཁྱེན་པ པདང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བཀོད་པ་: ་སྣ་ ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ ་པདང་། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་། ་པ་མཁྱེན་པ (པདང་། ལྷའི་ ་མིག་གིས་འགྲོ་ཿ ་བ་ཀུན་ད་ལྟ་ནས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའིཿ འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་ ་གནས་སྐབས་ཇི་སྙེ སྙེད་པ་མཁྱེན་ དང་། ཉན་རང་རྣམས་ སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་ 

གཅིག་གིས་དག་པས་སངས་རྒྱས་མཐའ་། ་དག་གིས་ '་དག་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་། དུ་གྱུར་པའི' ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ མེད་པའི་མཁྱེན་པ་སྟེ སྟེ་བཅུ་། པོ་འདྲི་རྣམས་མི་ ་མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་: ་བརྫི་བའི་ཕྱིར་སྟོབས༔ ཞེས་བྱའོ། །མི་འཇི, ་འཇིགས་པ་བཞི་ ཞི་ནི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུང་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་ཐམས་ ཇཾ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ང་ནི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་ 
ནི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ ་པའོ་ཞེས་རང་གི་ཉན་ཐོས། ་ལ་སྟོན་པ་ 'བར་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ ་པ་ཿ ་ལ་མི་འཇིགས་༔ ་པའི་] རྣམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ ་པ་ངེས་༔ 'འབྱུང་གི' 'ལམ་: ་སྟོན་ ་པ་ 
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ཤ༦ི9.ི་ེ༦ཚི་ 








ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་རང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ཅིང་། ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི། འཁོར་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མ་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འདྲེས་མ་ལ་གཉིས་ཀ་མི་འགྱུར་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང། རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་དང་འོད་སྲུང་དང་ཤཱཀ་ཐུབ་སོགས་གདུང་ཐ་དད་པསྟེདེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱསཔདང་སྐུ་བང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱིས་མིན་ཏེ་མི་མཉམ་མོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཡཱན་རིང་དུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །སྤངས་པ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་མཛོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པི་སྐུ་མངོནདུ་གྱུར་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བར་མཛད་པའམ་ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འདི་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། གཞན་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་ཆོངས་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཉན་རང་སོགས་བསོད་སྙོམས་སོགས་ལ་ རྒྱུ་བའི་སྔོན་དུ་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས ་པ་ སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཤེས་ན་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ ་པར་འཇུག་ལ། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ནས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་དོན་ཅི་རིགས་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་རྣམ་ 
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པ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱབ་ཤྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤེས་ཀྱི་མ་བཞག་ན་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་འདོད་པའི་དྲི་བ་མཐའ་དག་གི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོ་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྗོད་བྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་བཤད་བྱའི་དོན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཆོས་དང་དོན་དུ་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་ཀྱི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཆད་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །འདེ་གཉིས་ནི་ 
འཆད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་བདུན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 





དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལའང་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
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༄༅། །པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་དང་། འོད་འབྱིན་པ་དང་། མེ་འབར་ཞིང་ཆུ་འགྲུབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་པའི་སས་བསྡུས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་དྭངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་འཕོ་དང་གད་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་གོང་བཞིན་གོང་སས་བསྡུས་པའི་རྣ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཀྱི་སྒྲ་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་སོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སྲུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཅི་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ད་ལྟ་ནས་མའོངས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་བཅས་སམ་ཡང་ན་འདི་ཉིད་གོང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སུ་ 
བྱ་སྟེ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པོདེ་དགནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་། གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་གཉིས་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། བཞི་པ་ཚད་ 















































0». ཏུ ༦ཌི 








མེད་པ་ལ་བཞི་ལས། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྙང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ 


དང་རང་ས་དང་འོག་མ་དག་གི་ཆགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 





ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་ནི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །གཟུགས་ཆུང་ངུའི་གནས་སུ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་ལ་ 


པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ནི། ནང་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་སུག་པར་ལྟ་བའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པས་སྒྱོ་བ་ལས་ཐར་པའི་སྡུག་པར་མོས་ཤིང་དེ་འདྲ་སྤྲུལ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་བཞི་ནི་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 





སྔ་མ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆུང་དུའི་གནས་སྭ་ཆེན་པོསྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་སྔན་པོ་སྔོནཔ་ལྟ་བར་སྟནཔའོད་སྔོནཔོ་འབྱུངབ་རྣམས་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་ནི་ལྔ་པའོ། ། 
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(® ཿརེཿ 


༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བས་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་སྣང་བས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
རང་ཡིད་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པར་ཟད་པར་བཅུ་ལས་འབྱུང་བཞིའི་ཟད་པར་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དོར་སྣང་ཞིང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ཤེས་སོ། །སྔོ་སེར་དམར་དཀར་ཏེ་ཁ་དོག་གི་གཞི་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐའ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཏིང་ཤེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟད་པར་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་སུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཟད་པར་བཅུའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ ་ཡིན་ཞིང་འདེ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དགལ་སྤྲུལ་པ་འབྱོར་ 
བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སུ་བཞག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ས་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དེའང་རིགས་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་ 
ཡད་ད།།དེ་ལྟབུའིཡོན་ཏན་གྱིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཤེས་པ་གང་དང་གང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱསཔནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིརནིསྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །མཛོན་པཐམནིབྲསཁུལལོ།།སྤྱིདོན་ལྔ་པ་ 





















































59. 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞི་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་རང་གིས་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་ཞིག་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་པར་བརྒྱད་ཡོད། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཡིད་བྱེད་ལས་དང་པོ་པ་ 
དང་། ཏོནམངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཉརབསྡོགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཤད་པལ་བཞྲི། མིང་གི་དོན་དང་། རྫས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འགྲེལ་བ་ནི་ཡིད་མི་གཡོ་བར་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་ནམ་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དེར་སྐྱེས་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བཉིད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའང་རྫས་སུ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་དངོས་གཞིའི་སས་ 
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༄༅། །བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། ཏིང་འཛིན་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ། རབ་དང་དགའ་བདེ་གཉིས། ཏིང་འཛིན་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་གཉིས་པ། དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གསུམ། བདེ་ 
བ[ ཏིང་འཛིན་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་པ། དྲན་པ་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཉིས། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། ཏིང་འཛིན་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་ 
པ། དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཀག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཙམ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་དང་། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
བཀག་སྟེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཙམ་གནས་པ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་བསྒོམས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པ། དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས། དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག གཟུགས་མེད་གསུམ་དང་ 
དགུ་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
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བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་སྟེ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ། བདག་མེད་པ་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྟོང་པ་ཉིད། ལམ་ཡང་གཟིངས་ལྟ་བུར་འབོར་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཐར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཏུལ་ལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སླར་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཏུལ་ལ། རྩྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ ཟླ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་བདུད་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོར་ནཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་གཞི་བྱས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་དང་། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱངས་པ་དང་བསོད་ནམས:ཀྱི། ༩ 
པ་མཛོད་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་མདོ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པས་ན་མདོ་སྡེ་ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱང་ 















































བྗམཿ 


༄༅། །ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི། འོནྲ་ཀྱང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བས་ལོག་པར་བཏགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། མདོ་བས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཀ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་པོ་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བཞི་སླའི། མདོ་དང་འགལ་བ་ཞི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ ཟི 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པམང་ངོ་སྙམ་ན། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལས། དེ་ལ་རྫས་ 








ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག དེ་དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་ཆུང་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་བྱའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ 
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གཞན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ད་ནི་ཕི་རོལགྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབངདུ་བྱས་ནས་རྣམ་པརརིགབྱད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགསམ་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བདེན་ན་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མ་བསགས་པའི་བེམས་པོ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་། དོན་གོང་དུ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་གཟུགས་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལེགས་པར་དབྱོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཅིག །དེ་ནི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་འདས་པ་དང་། མའོངས་པའང་། ད་ལྟར་དུ་ཡོད་ 





པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མར་མེ་ཤི་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་སེམསྲ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 








༡0 









































༄༅། །འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་ཐུག་ཕྲད་དུ་རིག་པར་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་ན་འདིས་སྔོན་ ཕོ་རྟོགས་ལ། འདིས་སེར་པོ་ 
རྟོགས་ཞེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཞིང་རིག་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ་རང་ཡོད་དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་བྱེ་བྲག་། ཏུ་སྨྲ་བ་སུན་ཕྱུང་ནས། མདོ་ སྡེ ་པས་རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མདོའི་ཚིག་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་ 
བྱའི་ །ཁྱད་པར་ནས་ སྡེ སྣོད་ ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ ་གཉིས་ 'སུ་འགྱུར་བས་ན་དེལ་ ཚིག་ལྷུག་གིས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་ པ་མདོ་ཡི 'སྡེ་དང་། བར་མཐར་ཚིགས་བཅད་སྤེལ་ ་བ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་ སྡེ་དང ཉན་ཐོས་ 
འདས་མའོངས་ལུང་བསྟན། པའི་སྡེ ་དང་། ཚིགས་བཅད་རྐང་མཉམ་སྦྱར་: ་ནས་གསུངས་པ་ཿ ་ཚིགས། སུ་བཅད་ པའི་སྡེ་ ་དང་། །གང་ལ་མཞུས་ ་པར་རངས་ནས་ཆེད་: དུ་བརྗདཔའི་སྡེ ་དང་། གང་ཟག་ 'གང་བསླབ་པ་གང་བཅས: ་ཚུལ་སོགས་སྟོ༔ སྟོན' ་པ་གླེང་༔ གཞིའི་སྡ་ ་དང་། དོན་ ་གསལ་: ་དཔེཿ དང་བཅིས་ཏེ་ ་གསུངས་པ་ 
རྟོགས་པ་ པཿ བརྗོད་ ་པའི་༔ འི་སྡེ་ ་དང་། ཛོ བྱུང་བ་བསྟན་པ་ དེལ བུར། བྱུང་བའི སྡེ ་དང་། བྱང་ཆུབ: སེམས་: ་དཔའ་ རྣམས་ སྤ་ཀིས་སྔོ ་སྔོན་གྱི་མཛད་པ་སྟོཿ 'སྟོན་པ་ སྐྱེས རབས་ཀྱིསྡཾ་དང་། ་དང་། བྱང་སེམས་ ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་སོཐ ་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ སྟོན་ པ་ཤིན ཏུྒྱས་པ ་པའི་ཿ སྡེ ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 















































53». ༦ྲི 





མཚར་བའི་སྤྱདཔ་སྟོན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་ ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཇོ་བོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ལ་དེ་དགཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དེའང་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོདཔའི་སྡེ་སྟེ་ལྔ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིམདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོག་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱིསྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱར་བའིཆོསཀྱིསྡེ་ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེསྣད་ཡིན་ནོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོསཀྱི་སྣ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའིམདོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོནི་  ” 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ལ། འདིིཉིདྱ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་རེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ 





གཏོགས་ཕ་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འགགས་ཤིངམ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པར་ 












































༄༅། །འདོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཐེག་བསྡུས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་བསྟན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་སྡུད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགལ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ། གཉིས་སོ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །སྨོན་པ་ 
མད་པའི་རྣམ་པ་དུ། དྲུག་གོ །མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་པའི་རྣམ་པ་དང། རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུའབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུསྐྱེབདང། རྐྱན་གྱིརྣམ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་པལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ། བརྒྱད་དོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་མཚན་མ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
ཞི་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟན་ 


ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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དང་། དེ་ལས་རྫས་སུ་གྱུར་པ་རྫས་སུ་གནས་ཀྱང་། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཚད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་དོ། །དེའང་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་མ་རེག་ལ་བར་མེད་པས་རེག་པ་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བར་མེད་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ 


, འདོད་ཅིང་དེས་ན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཤེལ་ལ་ཚོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པཉིདཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྔ་ཕྱི་དུས་ཐ་དད་པའི་ 


རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཤེས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པས་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བདེན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ལྐོག་ན་མོ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 


པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ལྐོག་ན་མོ་རང་འཛིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་དོན་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཛིན་ཀྱང། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བརྫོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་ཕ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་བུས་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 





འདྲ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ལས། བདག་ཉིད་གསལ་བར་མྱོང་བ་ཡིན། །འདྲ་བར་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམཤེས་ཁམས་ 


རཾ 






































༄༅། །དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་རང་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་རིགས་པས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དོན་རིག་ 
བཏགས་པ་བའོ། ་མི་ལྔན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
དོ། །དེས་ན་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའང་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལམ་དང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་ས་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་མམ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ན་མི་ཆད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །གཞན་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་མང་དུ་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོའི་ཚིག་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བཤད་བྱའི་ཆོས་གང་ཡནཔདེའིདགོས་པ་བསྟན་པས་དཔྱད་པ་དངལྡནབརྣམསཀྱས་དེ་ཐོས་ 
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95. ཏུྱྱི 





ནས། དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་གི་སྤྱི་དོན་ནམ་ཡན་ལག་གི་དོན་གང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་འདུས་ 
པ། སྤྱི་གསལ་མ་འདྲེས་པ། ས་མཚམས་མ་འཆུགས་པ། ཆོད་ཆེ་བ། ཚིག་གསལ་བ། བརྗོད་བདེ་བ། ངག་ཉུང་བ། ཚིག་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་དོན་རགས་པ་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་དང་། བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་དང་། སྦལ་པའི་འཕར་བ་དང་། རུས་སྤལ་གྱི་བཞི་འགྲོས་དང་། སྟག་མོའི་འཕྱོང་སྟབས་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ་ལས་ནི་འབྲས་ 
ཆན་ལ་སོགས་པ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྷས་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ། བྱ་བ་ནི་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལའང་སྐྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཆད་ཚུལ་དངོས་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཚོལ་དགོས་པས། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་མིང་ཚིག་ ཡ 


ཧའ དྲ 


མི་གེ་གསུམ་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་བརྡ་སྤྲོདཀྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བའིམིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཕྱིནས་བཤད་བྱའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དངདེའི་དོན་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་ལ་རྨོངས་པས་དོནམ་གོབ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 











གཞི་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འདྲེན་མི་ནུས་པའམ་ནུས་ཀྱང་མི་གསལ་བའམ། ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དམ། སྤང་གཉེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་ 












































® རྙེ 


༄༅། །བ་ནི། མདོ་རྒྱས་དང་། འགལ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞུང་དེར་དངོས་སུ་བཤད་ཀྱང་རུང་མ་བཤད་ཀྱང་རུང་སྐབས་སུ་བབ་པར་འཆད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། །གཞུང་གི་དོན་སློབ་མས་རྟོགས་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་དང་འདི་མི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་བའམ་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལན་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་སྤོང་ཞིང་། གཞུང་གི་དོན་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནེ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་དགོས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱར། དགོངས་པ། བརྒལ་ལེན་སོགས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡན་ལག་དང་ཏེ་བའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནེ་མདོ་གང་དུ་ཚིག་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནི་མདོ་གང་དུ་འོག་མ་གོང་མར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཡིན་པ་དད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོང་བའི་སྒོ་ནི་གཉེན་པོ་འདི་བརྩམས་ན་སྤང་བྱ་འདི་སླང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནི་མདོ་གང་དུ་དོན་གཞན་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་གང་མི་དང་བྱས་མི་གཟོ། །ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུད་ 





ཟ་བ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྒོ་ནི་མདོ་གང་དུ་ཆགས་ཅན་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནེ་མདོ་གང་དུ་གང་ཟག་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་སོགས་འདི་སྙེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནི་མདོ་གང་ 
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„8 .ིུྱི 


དུ་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི་མདོ་གང་དུ་ཚུལ་དྲུག་གི་གོ་དོན་བརྗོད་པ་སྟེ། དོ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པའི་ཚུལ་དང་ 
དྲུག་ལས་གོང་མ་གསུམ་ནི་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནི་མདོ་གང་དུ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རོ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བསྒོམ་སོགས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནེ་མདོ་གང་དུ་ཚིག་གཅིག་མ་བརྗོད་ན་དོན་འདི་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཚིག་སོ་སོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་སྟེ་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ 
སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནི་གོང་དུ་མདོའི་ཚིག་གཅིག་བཟུང་ནས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒོནི་མདོ་གང་དུ་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་སོགས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་འཁྲུག་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྐྱོ་བ་བཟོད་པའོ་ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 











ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནས་བཤད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པར་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
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རཿ 


&༦®®$ཌླེ་ - 2:98. ཧི༤ ཁེ 





༄༅། །དང་། ད་ལྟའི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞུང་དེར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའང་གསུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོའི་ལུགས་ 
ལས་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་འབྱུང་བས། དེ་བཀའ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཚད་མར་མི་བྱེད་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའམ། མི་དྷཱི་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུའང་ད་ལྟ་བོད་ནའང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ 












































5༦. ༦ྫི 


དུའང་གྲགས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ། ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་མདོ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲབ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 

པ་སངསྦརསམངན་ལས་འདསནསརྱིསབྱང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒས་ཀི་བཀའམ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱང་། །སྤྱདཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་ ཌི 
དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནེ་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 








ར་དང་།. ཐེག་ཆེན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་དམིགས་ཀྱི་ཕྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདིར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་རྟོག་གེ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་གི་མདོ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་ 









































༄༅། །པས་སོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀར་གྲུབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པས། ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་གཅིག་ནི་ 
བཀའ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གཞན་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་།. ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས། སྒ་ 
མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་འདོད་པས་ན། བརྩམས་གཞི་ཚྫས་བརྒྱད་མེད་པས་དེས་རྩོམ་པའི་རྡུལ་ཀྱང་མེད་ལ། མེད་ཚུལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་འདུས་པའི་རྡུལ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 














མ་གྲུབ་སྟེ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་དྲུག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ན། དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འབྱར་ཆདྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་གི་གོ་ས་གང་ཡིན་པ་དེར་གཞན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 



































༡༠59 








རོ། ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གོ་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་གོ་ས་ཡིན་ན་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གོང་བུའང་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ཐལ་ལོ། །རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཆ་མེད་པས་མི་སྦྱོར་གྱི། འདུས་པ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་རྒྱུའི་འདུས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་པའི་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་དག་ཆམེད་པས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་ 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
གསུང་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ནི།: །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། ཞེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བར་སྲིད་ 











ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དགོངས་གཞི་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིགདེཉིད་ཀྱིས་བོན་དང་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་དང་མིག་གི་སྐྱེམཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིརལགྱིདོན་མི་འདོད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ། རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བེམས་དངོས་སུ་སྣང་བར་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་མེད་སྣང་དུ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ལས། གཟུགས་ཕུང་ལ་གནས་གྱུར་གསུངས་པས་གཟུགས་པུང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཞེས་སོགས་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ 















































༄༅། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་དེ། མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་ལ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། བཙུན་པ་ཡང་དག་བདེན་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དང་དགུར་ 
འདོད་ལ། རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་མི་འདོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རིག་རྒྱུའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡོད་ན་གཞན་རིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་རང་རིག་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་སྟེ། ཚོར་ 
དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །འདུན་མོས་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། །བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དགེ །ཞེས་དང་། དྲུག་ 
རྩ་བ་དང་། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་། གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་དེ་གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པས་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན། བཞི་བཅུར་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་།  །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
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52 ཁི 


བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོརཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་འབྲས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། . དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེན། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ལེན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་ 


ཧཿ 5ཀྲོལ།ཁ།༽ གར་འ 











ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་མ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཐབ་མོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ལྟུར་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ན་ཉེས་དམིགས་སུའང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལུས་ལེན་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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,1:2 ཧཱ 


བབ ་ 


༄༅། 'ད་གིས་བདག་དང་འཁྲུལ་པ་སྲདཔའིཕྱར་བདག་ཡད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནསརང་གེ་མངོན་པར་འདོད་པའིའབྲས་བུརྣམ་གྲལཐོབ་པ་ལའིངདུ་བྱེད་པའིཕིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་ཡུས་ལེནཔ་དང་། བླངས་ཟེན་མི་ 
འབྲལ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ། ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཀླུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབབ་པ་འདི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་འབབ། ་ བདག་ཏུ་ 
རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། འདི་ནི་བྱིས་པ་ཉནཐོས་རྣམས་ལ་ངས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། གློ་བུར་བརམ་ཡིན་གྱི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ལ་དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ས་བོན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་ན་སྒྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལོག་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 





གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། སྔ་མནི་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་པོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆུ་ལ་རྐྱེན་མང་ཉུང་གི་དབང་གིས་རླབས་མང་ཉུང་འབྱུང་བ་ལྟར་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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ཡིད་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦྱིར་རྟན་འབྲེལ་ལ་ངོ་བོ 
ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱིརྟན་འབྲེལ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅནགྱི་རྟནའབྲེལ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱིརྟེནའབྲེལ་ཏེ་གསུམ་ལས་སྔམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་བར་མ་སྡུག་པ་དང་མི་ ག་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྟེ་དེས་བདེ་འགྲོ་དང་ན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།. ཕི་མ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རང་: རྣམ་གྲངས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས། ལུས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། ཐོབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པས་ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས། ཤེས་བྱ་ངོབོཉིད་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། ཀུན་ཉོནགྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནུས་པ་ཙམ་གྱིརོ་བོ་གནས་ཀྱིཤེས་རིག་ལྟར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་སྨིནགྱི་ཀུན་གཞི་ལས། -དེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད 








པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། དེའི་ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རིས་སུ་ཆད་པས་འདི་དང་མི་མཚུངས་བས་སོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོམ་བསྒྲིབས་ 
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༄༅། །པའང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན 
བཞིན་དུ་འཇུག་ལ། ལྡོག་པའི་དུས་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཉན་རང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་དང་ཐེག་ཆེན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལྡོག་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི་ཉན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་ 
ལ། ཡང་ཐེག་ཆེན་པས་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་སྟེ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འཇུག་ཅིང་ 
འབྲེལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་ཀུན་གཞི། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྣམ་སྨྱིན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཀུན་གཞི་དེ་ནི་འཁོར་བརི་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་¡ ་འབབ་ཆུ་བོས་ཛཱ་ཤིང་སོགས་བསྡུས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་བཞིན་རྩ་ཀུན་གཞིས་ཀྱང་རེག་པ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་བསྡུས་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མེས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྱམ་ལྟ་བེ་མ་རྟོགས་ 
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® 6. ཅུ 


པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་། སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་སྙམ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པུར་ 
འདོད་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་ལ། དེའང་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་བདག་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 

དང་། མིང་དོན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཤེས་རིགརྒྱུརྐེནལས་སྐྱེས་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་ ངྫོ 








སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་གཟུང་ཆའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་ཆའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བདག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྱིས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་གཟུང་ 





















































¥®®&#ེ 


༄༅། །འཛིན་གྱིས་སྟོང་པས་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལས་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་ལྟར་ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་པར་སྟེ། རྣམ་པ་རྫུན་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་རང་རིག་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བདེན་པ་ཁ་ཅིག་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་དག་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བློ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཙམ་ནའང་ 
རྣམ་པ་འདི་དག་གནས་འགྱུར་ཏེ་དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ལའང་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། ཡུལ་ནི་གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་པས་སྒོ་ང་ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པའང་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མཉིད་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའོ། ཁ་ཅིག་ 











ནི་ཡུལ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གྲངས་མཉམ་པའོ། ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་བདེན་པ་ཤེས་ 





















































ཟིད 


པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུདེ་སྒོ་ཐ་དད་ནས་འཇུག་པས་བློ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེའང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
བསྟན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་གཉེར་ཕྲད་དུ་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དང་། གློ་བུར་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་མྱང་འདས་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འདོད་དོ། ། 
དེའི་རིགས་པ་ནི། ཆུའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དུད་འགྲོ་ཀླུ་ལྟ་བུ་ལ་གཤལ་ཡས་ཁང་མི་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིསྟེ་སོ་སོ་རིགས་རིགས་སུའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་ཡིད་ལ་ནི་ཐ་དད་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་མ་ 








གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་དམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཏྟི་པས་ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 





དང་དབབུ་མའི་དབེ་བས་ཟབ་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅས་དང་། རྣམ་མེད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་གཉིས་ 
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༄༅། །ེ།སྱུམ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུམི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་དོན་ནི། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་ལས་སྒྱེས་ཞིང་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
ལས་མི་སྡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེ། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ་མ་དག་གཞན་དབང་ངོ་། །དག་པ་གཞན་དབང་ནི་འཕགས་པའི་ 
རྗེས་ལས་ཐོབ་ཕ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་གྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེས་པས་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་བཏགས་པ་བའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེས་བདག་ 
དང་བདག་གི་དང་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིཐ་སྙད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཏགས་པ་སྟེདེ་དག་ནི་བྱས་པའི་བླས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱསྟེ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་པའོ། །དེ་ཉིད་མེད་ འོ 
བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བཏགས་པ་བའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 








ཞེ་ན། རྣམ་རིག་དེ་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ངོ་བོ་གཞན་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པའམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 









































ཡོངས་སྲུ་གུབ་པཅས་བའོ། །གསུམ་པད་རབ་ཏུདབེ་བནི། དེ་ལ་གཞུན་དབང་ལ་དིན་གཉིས་ཏི། བག་ཆགས ཀྱིས་བོན་གཞན་ཚྱིས་དབངབསྒྱརབ་སྟེ། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། སོ་སྦའ་ཚ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའིངོཕོ་གྱུར་བ 
དང་། འཕགས་པའིཚྗརམ་བུང་གིང་བརའབུརབས་གཉིསཀའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་སྟེ། འདིལ་གཞན་དབང་སྦའི་མཚནཉིད་ཚང་བས་དག་པའི་གཞན་དབང་ཡང་གཟུང་ངོ། །ཀུན་བརྟགས་ལ་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཀུནཏུ་ 
རྟོག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། མིང་ལ་བརྟེནཏེདོན་དུ་རྟག་པ་ནི་བུམ་པཞེས་པའིམིང་གི ༢ 
དོན་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདིའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་དུ་རྟོག་པ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདིའི་མིང་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། ནི་རི་གི་རིའི་གླིང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ། དེའ་དནམ་ཏོགས་ནས་བ་ལང་གི་ 
སྒྲའི་མིང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལྟ་པུའོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་ལ་རྟོག་པ་ནི་མིང་དོན་གྱི་བརྡ་མ་འཕྲོད་པས་ནོག་ལྐོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་དོན་དེ་ལ་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཉིས་ཀ་རུ་རྟོགཔ་ནི་མིང་དོནགྱིའབྲེལཔཤེས་པས་མིངདོན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན 
ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནིེ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ཐོབ་ 


ཉིང. 
























































¿ ༄༅། 


།པའི་ཐབས་སམ་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་བསྟན་པའོ། །སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པས་གཞན་དབང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་བྱང་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་བྱང་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱ་ོསཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངནལས་འདས་པའི་ངོ་བརཏ་དེ 

གསུམ་ནི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེནཔ་སྟེ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བསྟན་པའོ། །དེ་ ཕོ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་འདིས་ཤེས་བྱའི་གནསལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབསཀྱི་མཐའ་བསལ་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་ཞི་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 



























































མཉི. 








དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ནི། །གསུངས་པའདི་རྣམསལ་དགོངས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་སུཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ་མི་སྒྲ་འོ། །འོན་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཀུན་བཏགསནི་མིང་དང་བརྡར་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
གཞན་དབང་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངས་ 
བཤད་དོ། །མཁས་པ་གང་ཞིག་གངལ་ལྟོས་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་དག་ཤེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་དུ་དེ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་འཇུག རྒྱུ་གང་གིས་འཇུག ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག དུས་སམ་གནས་སྐབས་གད་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤེང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ནི་གསུམ། མ་ཞུམ་པ་གསུམ་དང་། སྤངས་པ་བཞི་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་གུས་པས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་འབྲས་བུལ་མཞུམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་སེམས་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་། བདག་གིས་གང་ལའང་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྙམ་པ་སྟོབས་ལ་མ་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོམཉི་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མདོན་ཞེན་སྤངས་པ་སྟི་ 
སྤང་པ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ནི་སེམས་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གུས་པས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་ལ་དང་། གཞན་དབང་ལ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚོལ་བ་དང། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་ཚོལ་པ་དང་། དོན་གྱིརོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པས་གཞན་དབང་ལ་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ 
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རིག་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཟློག་ནས་འཇུག་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་ཐོས་པས་མིང་ལ་འཇུག བསམ་པས་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག བསྒོམས་པས་རྣམ་རིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་ལོག་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ 






































3: &¥ ཌི 





ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་འཕགས་པའི་སར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དུས་སམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། སྤངས་རྟོགས། ཡོན་ཏན། རྣམ་དབྱེ། བྱེད་ལས། ངེས་ཚིག །ངོ་བོདང་བདུན་ལས། ཐོགམརམཛནཉིད་ནི་ནམ་གོལགི་འཇུག་ངགས་སམ་མངའདས་སུ་བགདཔའི 
གཞི་གང་ཞིག ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི་སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཤེས་རབ་གསུམགི་སྤྱའི་ཚུལདུརྟགས་པའོ། །ཡོནཏན་ནི་སངསརྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་གཞུང་དང་དོན་ 
འཛིན་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་། དད་པའི་ས་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེདལས་ནི། རྒྱདཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ སྦྱར་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ 
ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་ཐར་བར་འགྲོ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། ལས་དང་པོ་་རམས་་ལི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་རུད་ཡོན་ཏནྲ་གིཚོགས་གིས་འགེངས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སྲ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིགས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཐར་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སློབ་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གཙོ་ཆེར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སྤེལ་བ་སྟེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་བསྒོམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལའང་སྔར་ལྟར་བདུན་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་ལས། བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བདག་གི་ཕྱེད་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། རྩེ་མོ་ 
ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དྲོད་ 


དང་། དེ་ལ་གསལ་བའི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚེ་རྩེ་མོ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ངེས་པར་སྐྱེས་པས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་རིག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་སྟེ་ 








ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེསའབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་ལས་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ 
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༦. ཅྱི 








ནིཿ ཚོགས་བསགས་པ་ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིནཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་སུ་ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་གཙོར་ཆེར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ནི་དེ་དག་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལྔ་གཙོ་ཆེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་སྟེ་དེའི་མཚན་ 


རོ 


ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའམ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 





རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ལ་ཞར་བྱུང་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་གསུམ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་ལས་བསྒོམ་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའོ། ངེས་ཚིག་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྔར་མ་མཐོང་ཞིང་། འཕགས་པའི་སར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་མཐོང་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོའི་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་ ¬ 
པ་སྟེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅནདུ་སྐེ་ཞང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཏུནི་དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་། ཏི 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ས་བཅུའི་རིམ་པས་སྦྱོང་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའམ་རྗེས་ལ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་ཆེར་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་འགྱུར་བརྩིས་པའི་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཐོབ་ 


















































༦8. ཏུ༦ཁྱི 


ཐོ། །རྣམ་དབྱེནིཇོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སམ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱིས་ཕྱེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །བྱེད་ལས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གོང་དུ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་བསྒོམ་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་དགུ་པོ་ཟག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་གནས་ནས་གཉེན་པོ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སྤང་བྱ་ཆེན་ 
པོའིཆེན་པོལ་སོགས་པ་སྤྲོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་ལྷག་མ་ནས་བརྩམ་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་སུནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་ངག་དང་ 
ཁས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེདེའི་མཚན་ཉིད་ནི། མྱང་འདས་སུ་ཕྱིནཟིན་པའི་གཞི་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའོ། ། 











འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་དབྱནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོསྤྲོབ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སར་བགྲོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ནི། རྡོ 


སྤངས་རྟོགས་ནི་རང་གི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པཞེས་སོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་དང་མི་ . 
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༄༅། །རྗེལྟབ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིནི་སྤངས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གཙོ་བོར་མིང་ལ་ 
འཇུག མཐོང་ལམ་དུ་དོན་ལ་འཇུག བསྒོམ་ལམ་དུ་དོན་གོམས་པ་ལ་འཇུག མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་གོ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཡང་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འཕགས་ནས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ལོག་པར་བསྒྲབ་པས་སུན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སྐྱོ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་ 
ལྡོག་པ་དེ་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ངེས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཏང་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ 
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གིང་ཛི་རུ་ི 


བྱིའ་ས་ན 


ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས་བཟོད་པ་འབྱུང་ལ། གནོད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་དམན་ཞིང་ཕྱི་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྲ་བའི་རིམ་ 


པས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས་བསིལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་མེད་དེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ་དང་། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་དམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་ 


པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བསྔོ་བ་དམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
པལ་མདོར་བསྡུན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ། དད་པ་དང་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པ་མོས་པ་བསྒོམ་པ། དགེ་བའི་རྩོ་མུང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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བསྒོམ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་དོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ལ་ནང་སེལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་གཞན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྟེར་བ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་བྱེད་པ། དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡུད་པ། སེམས་ཅན་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། ས་རྩམས་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ས་འདེ་དག་ལའང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཅུ་ནེ་ས་འདེ་དགལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་རྣམཔ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བཞག་ཅིང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ཏུ་དབྱིངས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 


› ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་དེའི་དོཿ 


དེའི་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དབྱིངས་བསྒོམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་རང་བཞིན་གྱིསའོད་གསལ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གསུང་རབ་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ 
ཅན་དུ་རྟོགས། བཞི་པ་ལ་དབྱིངས་ལ་བདག་མེད་པས་བདག་གི་པ་ལ་སོགས་གད་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། ལྔ་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཏུ་རྟོགས། དྲུག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 8 








པར་དག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། བདུན་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པའམ་ཐ་དད་པ་ཆེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཞི་བྲི་བ་མེད་ཅིང་། མཚན་མ་ཡོད་པས་འཕེལ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ 
བཅུ་པ་རྣམས་ལ་དབྱིངས་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞིའི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དབྱུང་བ་དབྱིངས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་མཐུ་མཉེས་པས་དབྱིངས་ཞིང་ 



































༄༅། །དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས། བཅུ་པ་ལ་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་དབྱིངས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ས་བཅུར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་དེས་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤངས་བྱར་མི་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
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མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ས་འདི་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ས 


རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་དག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོར་ས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེའང་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
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དང་ཕོ་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ས་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་ 
སོ། །ཕྱི་མ་ལ་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ཤིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི་སྟོབས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
, །དང་། བདུལ་བྱལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་འདི་དག་ནི་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པས་འཇུག་པ་ནི་མོས་པས་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཇི་ལྟར་ „ 
འདོད་པ་བཞིན་གནས་པ་ནི་སྦྱོད་པས་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྟེ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པའོ། །བསྒོམ་པའི་མཐར་འགྲོ་བ་ཚུན་ནི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་གྲུབ་པས་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ས་འདི་དག་དུས་ཇི་ ” 
སྲིད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ཤེ་ན། གང་ཟག་གཞན་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ས་དང་པོ་དང་། མཚན་མ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་ས་བདུན་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་གཉིས་པས་སོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་བར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་པས་རྫོགས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐོགམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ 


ཧིང འི 












































༄༅། ` །དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་པ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་བཟང་པོ་དང་། ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་མོས་པ་ལྡོག་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 


གཏོང་བའི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། མཐོང་ཆོས་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་འཛིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཐེག་བསྡུས་ 


ལས། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་ཇི་ཙམ་ནས་བརྩམ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་དགེ་བ་བཟང་པོ་དང་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་ཟློག་ཀྱང་མི་ཟློག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ 


ཆོས་ཚེ་འདི་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་རྩ་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུམི་ཉམས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ལ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པརཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་བཞི་པོ་ཐོབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་མཛད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། སྤྱི 
དོན་དྲུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་མཐའ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་དང་པོ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་ 








ཅིང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པརྒྱུན་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ 
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ཛི 








དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟེ་དེ་དགཀྱང་འོག་མའོག་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོ་ཙམ་བསྲུང་བ་ཐེག་ 
དམན་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། འོག་མ་གཉིས་གཏན་མེད་པ་དང་། གང་བསྲུང་བ་དེ་དགཀྱང་རང་གི་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཇི་ཙམ་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆུང་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བ་ཆུང་ཡང་རང་དོན་དུ་སྨྱད་ན་ཉེས་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས། གཞན་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་གནང་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བཉིད་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེག་པ་དམན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུའགེངས་པའི་སྦྱོར་བས་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་དང་། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་སེམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཐེག་ཆེན་མཐའ་ ་ཡས་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཉིང་ཇེ་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཏི དུ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཐམས་; ཅད་ཀི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་སྐྱོང་ (ྭ 


དང་། དམག་དཔོན་བཞིན་ དུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོཿ 'འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བས་དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། .།གསུམ་པཿ 'ནི། ཆོསཿ ཿཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་: ་རབ་ཀྱིས་ཁྱེའུས་། ཁྱེའུ་དབྱུང་བའི༔ ཚུལ་དུ་ཀུན་ ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ འི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ ་ངན་ལེན་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཕྲ་མོས་ཀྱང་འབྱིན་པ་གཉེན་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འཇིག་རྟན་དུ་སྐྱེ་་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པལས་སུ་རུང་བཉིད་དོ། །ལྔ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འཇིག་ 
རྟནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་དང་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས། འབར་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི། སངས་རྒྱས ཀི་སུལསོགས་པ་སྟོན་པ་དང་ལྔ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་རྣམས་གསེར་ 
སོགས་ གཞན་དུ་བསཛ་བ་ཿ ་དང་དྲུག འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་བདུན། སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་' ་གཅིག་ཏུ་ སྡུད་པ་དང་པརྒྱད། རྡུལ་གཅིག ་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྱབ་པའམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་དགུ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་སྟོན་པ་དང་ 
བཅུ།། གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅུ་གཅིག སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གཉིས། རང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གསུམ། གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བཅུ་བཞི། གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པར་སྤོབས་པ་དང་དྲན་པ་དང་བདེ་བ་ 
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༦ ཨི 








སྦྱིན་པ་དང་བཅོ་ལྔ། ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གཏོང་བ་དང་བཅུ་དྲུག དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་བཅུ་བདུན་རྣམས་ནི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ མདོར་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་ 
གཟུགས་འགོག་སྙོམས་སོགས་དང་། དམིགས་བཅས་ཡུལ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། དམིགས་མེད་པསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པའ་འབྱེད་པའི་བློའོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། གནས་དང་། གཞི་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་སེ་མས་བྱུང་གིས་མ་ངེས་པས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 


ཆོབ་པ2 རའ 





གིས་མ་ངེས་པས་སོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་ཚོར་འདུ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་མ་ངེས་པས་སོ། །གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
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(0226 ཌླཾཿ 


ནི་ར་པར་མི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྔམ་དེ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སེམས་པས་སོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་ 


༄༅། །ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ 
བེམས་པོ་ཡང་དེའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞི་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
གཞིའམ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དམིགས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེའི་དམིགས་པའོ། །འོན་མིརྟོག་ཡེཤེས་དེ་རྣམ་རྟོགགི་ངོ་བོ་གྱུར་བའི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡིན། སྔ་མ་ 
ལྟར་ན་མི་རྟོག་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། . །གལ་ཏེ་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་ 
ལ། ཡིན་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་༩དིའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ། དབྱེར་མད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 









































8༦ 





ི་རྟག་ཡེཤེས་ཡིན་ནོ། །ལྔཔ་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་གང་ཡིན་པ་ི་དེའི་རྣམ་པ་སྟེ། མཚན་མ་དངྱ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། རྗེས་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། ྱི་དོནབདུནཔ་དེལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟག་པཆེན་པའ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དངཤེས་བྱའི་སྒྲབཔ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིསཕྲི་བས་ཉོནམོངས་པའི་སྒབ་པཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མ་དག་པའི་གཞན་ 
དབང་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ལ། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ཤས་པལ་སྒྲབ་པའིདྲ་མ་ག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གནས་གྱུར་ 
པ་མ་འགགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དབང་ཡོད་པས་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་དུ་ཞེན་པ་ 











མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ལས་གུད་ན་མྱ་ 
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༄༅། །ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ 


” སྐད་དུ། གཞན་དབང་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གནས་གྱུར་ནས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོདཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་ 


བ་ལྱ་ཆབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་བཏང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པས་འཁོར་བ་མི་སྟོང་པའང་མིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་། ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་ཐོབ་པའང་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གསུམ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་དབྱེ་བ་དང་། དེཉིད་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་སྟེ། ད་ལངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་དབྱིངས་བརྙེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། ། 





ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལ་ 
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སོགས་པ་སྨིན་པ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་ །གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དུས་ནམ་བརྙེས་ན་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུགཏརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའང་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། གནས་གྱུར་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཆོས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་སྟེ དེ་ཡང་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ལོག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྒྱུར་པས་དབང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྟེ། དེའང་ 








གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དང་ལུས་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་དབང་ཐོབ་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར་པས་ཚད་མེད་ལརྒྱཆེ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར་པས་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་དང་འཁོར་བ: ་བ་ 
དང་དཀར་པོའི་ཆོས་བསྡུ་བལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་དབང་འབྱོར་པ་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་དབང་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་སྐུ་ཚེ་གཏོང་བའམ། བཞུགས་པར་འདོད་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་མཐར་ཡང་བཞུགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིར་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་ཅི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་གནས་གང་དང་གང་དུ་ཅི་དང་ཇི་ལྟ་བུའིསྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་གདུལ་ 
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བྱའི་མོས་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་ལམ་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ 






































༦8༦ 


ནི། ཛྫུ་འཕྲུལ་གང་དང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཕ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མངའ་དབང་བརྙེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པས་ 
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་སྣང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དདཀྱང་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་སློབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལུས་ཐ་དད་ལ་བཏགས་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་ལ་བཏགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཚོགས་ཐ་དད་ 
དུ་བསགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའམ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱ་བརྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཏྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 











དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དམ་མང་ཕོའང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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༄༅། །པརྒྱནམི་ཆད་པས་སྨོན་ལམ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅནམ་ལུས་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བརདུ་མཛད་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བརྙེས་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དེ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་བརྙེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཟད་པར་དང་ནི་ཉོན་མོངས་མེད། །བསམ་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །མངོན་ཤེས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་དག་དང་། །སྟོབས་དང་མི་། ལཾ 
འཇིགས་དྲན་ཉེར་དང་། །བསྲུང་མེད་བསྙེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅོམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་མ་འདྲེས་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱིས་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་ 





འབུར་དོད་པ་ལྟ་བུས་མཚན་ པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་རུས་སྤལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་ལེགས་ པར་གནས་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་ པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་ པ་དང་། སྐུའི་གནས་བདུན་མཐོ་བ་སྟེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་ཕྲག་ 
༡ 2 ༣ ༤ 
























































༦ཏི 


®ཕྱི=(‰&. ཏྱ 





པ་གཉིས་ལྟག་པ་དང་བདུན་པོ་གཤོང་བུ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་གང་སྟེ་མཐོ་ བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་ དང་། ཞབས་ཀྱིརྟིང་པ་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཡངས་ པ་དང་†” ཕལ་པ་ལས་ཁུ་བདུན་ཙམ་དུ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་ལ་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་ མངའ་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ 
ལོང་བུ་ལྷ་ང་བཅས་པའི་འབུར་མི་མངོན་ པ་དང་། ྐུཡི་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱེས་ པ་དང་། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་དང་འདྲ་བར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་ པ་དང་། སྐུ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་བརྐྱང་བ་ཕུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་ པདང་། གླང་པོ་ཆེའམ་རྟ་ཅང་ 
ཤེས་ལྟར་འདོམ་ཀྱི་སྤ་བ་སྦུབས་ སུནུབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་དྭངས་གསལ་སྣུམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ བ་དང་། པགས་པ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་ དང་། ྐུ་ཡ་བསྤཐམས་ཅདཔྲ་ཞིངའཇམལརེརེནསསྐྱེསཏེགཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱལ་ བ་དང། ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ན་མཉེན་ 
འཇམ་དཀར་བའི་མཛོདསྤུརངབཞིནདུ་ཁུགང་ངམ་གསུམ་ཙམ་པ་གཡསསུ་འྲིལཞངསུ་རའིའྲས་བུའིཚད་ཙམ་དུལགྱི་འབུརལྟ་བུས་ བརྒྱན་པ་དང་། རིསྟད་སངགེ་ལྟརའཕེལ་ཀ་ཆེབ དང་། དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱིམགོ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ དང་། ཐལ་གོང་གཉིས་གཤོང་བུ་མེད་ 
པར་རྒྱས་ཤིང་ གང་བ་དང་། ལྗགས་ལ་རོ་གང་བླང་བ་རོཞིམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཤང་རྩ་གྲ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ་གྱེན་འཕྲེད་ཆ་སྙོམས་པར་མཛེས་ པ་དང་། ཟླུམ་ཞིང་གནག་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་ པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ 








ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ་ཙམ་གྱི་ལྗགས་རིང་ལ་མཛེས་ པ་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་ཤིང་རྣམ་ པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སློགས་པ། བཏང་མི་བྲ་ཞིང་རྣ་བ་སྙན་པ། མ་འཕྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ 
༢༤ ཞུ 
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༄༅། །ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ལས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཅུ་འགྱུར་རོ། །འགྲམ་པ་གཉིས་སྡུག་ཅིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་སམ་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ འདྲ་བ་དང་། མཆེ་བ་བཞི་སོགས་ཚེམས་ཐམས་ཅད་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ བ་དང་། ཚེམས་ཐམས་ཅད་མཐོ་དམན་རིང་ 
ཐུང་གི་ཚད་ མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་ལ་བར་མཚམས་མ་བྱེ་བས་ཐགས་ བཟང་བ་དང་། ཡས་དང་མན་ན་ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་ཚེམས་ཀྱི་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་ བ་དང་། ྤྱན་ནི་རིནཔོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་དང་འདྲ་བར་མཛེས་པ་ དང་། སྤྱན་གྱིརྫི་མ་བ་མཆོག་ལྟེ་བ་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་དང་འདྲ་བ་ནི། སྤྱན་གྱི་ཡ་ 
ལྕིབས་མ་མྩིབས་ཀྱི་སྤུ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ དང་བེའུའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདིནི་སྐྱེས་བུཆེན་པོའོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་། དྭང་བ་སྐྱེད་པར་བྱིད་པས་འདི་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཚཤས་ཟེའུ་འབྲུ་ཡིན་པ་ལྟར་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུས་མཛེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ། གཤོང་བུ་དང་ལེབ་མོ་མིན་པར་དབུས་མཐོ་བ་གསུམ་ 








དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ། རྒྱས་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་གསུམ་དང་། རྩ་མི་མངོན་པ། རྩ་མདུད་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པར་འདོར་བ་གསུམ་དང་། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ 





དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གླང་ཆེན་གྱི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཁའ་ལ་བྱ་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གང་འདོད་པའི་གནས་སྲུ་འཁོར་གྱིས་སྣ་དྲང་སྟེ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
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གཞེགས་པ་དང་། མ་ཡོ་བར་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་སྟེ་གཤེགས་སྟངས་བདུན་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་འབྱེས་པ། དཔྲལ་བརྒྱས་ཤིང་དབྱེས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཡིད་དུ་སྡུག་པ། འཇམ་པ། མ་འཛིངས་པ་སྟེ་མ་འཕྱིང་ 
བ། མི་གཤོར་བ་མི་རྩུབ་པ། དྲི་ཞིམ་པ་དྲུག་དང་། སྤྱན་ཨུཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ནི་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཡངས་པ། དཀར་ནག་འབྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ། སྤྱན་ལ་རི་མོ་ར་རི་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་སྤྱན་གཉིས་དག་པ། སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་གཟིགས་པ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་ 
༡2 དྲིམ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ། སྤྱནགྱིྫ་མཡད་དུ་འངབས་སྡུགཔ་སྟེ་སྱན་གི་ལྔའོ།།སྤནགྱསེང་གི་སྨིནམགཉསཀྱིསྨནཚུགས་རིང་བ། སྤུ་འཇམ་པ། མདོག་སྣུམ་པ། སྤུ་རངཐུང་མཉམ་པ་བཞི་དང་། སྙན་གཉིས་རིང་ཐུངཆེ་ཆུང་སོགས་མཉམ་པ། སྙན་གྱི་དབངཔོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 


༩༢ 
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¿ཌྷ པ་གཉིས་དང་། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྣབས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ་དང་། མཆུ་ཤིང་ཐོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དྭང་བ་གཉིས་དང་། ལྗགས་པད་མ་ལྟར། མཉེན་པ། སྲབ་པ། དམར་བ་གསུམ་ 
ཾ དང་། མཆེ་བ་བཞི་ཟླུམ་པ། རྩེ་རྣོབ། མདོག་དཀར་བ། རིང་ཐུང་མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ལྔ་དང་། གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་བརྗིད་ཆེ་བ། གསུང་ལ་རད་རོད་ཀྱི་འཛེར་བག་མེད་པས་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་གཉིས་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཤིང་བལ་ལྔར་འཇམ་པ་གཉིས་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
རྣམས་གསལ་ཞིང་མདངས་ཡོད་པ། གཏིང་ཟབ་པར་དོད་པ་མ་ཆད་པར་རིང་དུ་དོད་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་མཉན་ཞིང་འགྱིང་ལེགས་པས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་མ་འཆོལ་པས་རིམ་པར་འཚམས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ། སྐུ་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ 
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ཚམ། 


་ 


༄༅། །ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། སྐུ་ལ་རྩུབ་པའི་བག་མེད་པས་འཇམ་པ། སྐུ་རིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་ཞུམ་པ་མེད་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ། སྐུ་མི་ལྷོད་པརཤིན་ཏུ་གྲིམ་པ། སོར་མོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་བཅུ་ནི་སྐུ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐུལ་སྨྲེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ། སྐུ་མི་མཛེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་རྣག་སོ་དྲེག་སོགས་དྲི་མས་གཙང་བ། ཁྲུས་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་བཞི་ནི་སྐུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དཀྲུ་བླུམ་པ་ཞེས་པ་དཔྱིའི་སྟ་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐེད་པ་ཟླུམ་པ། སྐེད་སྐབས་འཚམས་པས་སྐབས་ཕྱིན་པ། སྐེད་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་མ་རྙོངས་པ། སྐུའི་ཕྱལ་ཏེ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱང་ངེ་བ་བཞི་སྐུ་སྨད་ཀྱིའོ། །ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་གཉིས་དང་། སྒོ་གསུམ་ ཁྲ 
གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་གསུམ་པོ་དེནི་སྤྱི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་ 
ནི། དཔལ་བེའུ་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། དུང་དང་། རྟ་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་བརྒྱད་ཅུར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དང་དམིགས་པ་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ 
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སྟེ། ལུས་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པ་དང་པོ། ཡུལ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པ་གཉིས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་གསུམ་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ་བཞི་པའོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཅབ་ 


















































༦5. ༦ 








པར་བྱ་རྒྱུའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བས་གཞན་ལ་འཛེམ་པའམ་བསྲུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དུས་ལས་འདའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་དུས་སུ་འགྱང་ནས་ཕྱི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
པར་བཅོམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲ་བ་ཙམ་དུམ་ཟད་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་མངའ་བའོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
ཐུགས་མི་མངའ་བ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ། མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གདུང་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ། ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་མངའ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཉམས་པ་མི་མངའ་བཞེས་སྦྱར་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་གོ །སྒུའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྗེས་སུའབྲང་བའམ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་གསུམ་ནི་མཛད་པས་པསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའོ། ། 
འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ད་ལྟ་དང་མའོངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་མེད་པས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ནམ་མཁའ་རང་གི་ཁམས་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་བྲིས་ཁུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་ལོབས་པ་དེ་ལ། དེ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལྷ་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་བཏགས་ 
པ་དེ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དེ་ལ་དབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མར་ཡང་འདོད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ནང་འགལ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པཉིད་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དག ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། ། 















































38 ༦༩ྱི 





ཡོད་པ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་ལ་གཅིག་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པའི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་དགག་བྱ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པའི་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཁྱེད་གང་དུ་འདོད་ཅེ་ 
ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ་སྣང་བ་ལ་བསྐུར་བམི་འདེབས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ་དེ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས་མཐའ་ 











ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་ 


འདིནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་རྱི་དབང་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིས་ཡོད་ལ། ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་གདོདམ་ནས་མེད་ལ། དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སེམས་སྐད་ཅིག་མརང་རིག་རང་གསལ་ཆཆེད་ཀྱིདངོས་ཕོརགདོད་མནས་གྲུབ་པ་། 
ེ་ནིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དནདམ་པའི་བདནཔ་སྟེ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཤིང་བདེན་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་དབུ་མའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། འདི་འདྲིསྟེཁྱེདཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུཡོདཔནི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས 
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ཤི 


38»; 


༄༅། །ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱི་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་། །གང་ཚེ་མི་འཛིན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་མི་འཛིན། ཡང་དེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆ་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད་མེདན་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སྔ་ཕྱིའི་བར་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མི་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡོད་ན་དེརྒྱ་རྐྱེནལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས་མི་ 
ལྟོས་ན་མེད་པའམ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ན་དོན་དམ་པ་གནས་འགྱུར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གནས་འགྱུར། དོན་དམ་པར་གྱུར་ན་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 

འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའང་གནས་ ˆ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནའང་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་ཅིག གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་དེ་ནི་དོན་དམ་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 








ཉིད་མ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ །དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ནི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་གནས་ལུགས་ལ་འགེབ་ཅིང་ཀུན་ནས་ 
























































.3༦5:&..ཏ 





སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ། རབ་རིབ་དང་ལིང་ཐོག་ལ་སོགས་ལ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དམ་པའང་དེ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེཉིད་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་པ་ནི་འཇུག་པ་དང་བདེན་གཉིས་མཁན་པའི་བཞེད་པ་སྟེ། སྔ་མས་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབཀྱ་དེན་པ་ནི། མ་རིག་པའམ་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་མཐོང་བ་རྫུན་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ནོ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་དེ་ལའང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་དང་། བསླད་པའི་དབྱེ་བས་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཡང་དག་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ལ་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡིནནོ། །དེ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་པའི་ཀུནརྫོབ་ིཕྱིརོལ་བས་བརྟགས་པའི་བདག་རྟག་པ་དང་། མཐའ་བཞིའིསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མའིརྟ་གླང་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལའང་སྣང་ལོག་དང་བརྟགས་ལོག་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་ 





རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཆ་དང་། དེ་དང་དེར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆ་སྟེ་ 
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ཨི 2 


12 ཟླ 





༄༅། །གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀའང་འཇིག་རྟེན་རང་ག་མའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཡང་། གསུང་རབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་བཞག་པ་ནི། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཞག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུདཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་དེ་ཙམ་དང་། སོ་སོ་སྐེ་བའི་རྒྱད་གྱི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་གྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱུ་གུར་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
གྱང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཕྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིབདེན་པ་དང་། དེ་གང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། སྔ་མ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་པ་དེའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། རྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བཤད་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྣང་ཚུལ་ལཞུགས་པའི་བློ་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་དང་། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུའདོད་དེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ 
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མི་ཚུ 








ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསླུ་བ་དང་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟོགས་སོ། །དངོས་སུ་གཉིས་ཀའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པཉིད་དུ་ངོ་བོཉིད་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྐུ་བ་དང་མི་བསླུ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་བཏགས་པ་བས་དབེན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ། མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
དག་དང་། བཏགས་པ་བསམ་དབེན་པ་སོགས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཡང་ལོག་གོ །བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ ཧྱ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་བཟུང་བྱའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །གལ་ཏེ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་པ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྐུ་མི་བསླུ་གཉིས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 

འཇིག་རྟནགྱི་གྲགས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི། ཀུན་རྫབཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ཕྱའི་གཞི་ལྔརཕྱ་སེ་སྨྲབ་དང་། གློ་རྣམ་མེད་སོགས་དེ་དང་ཆའདྲ་བར་འདོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། བླ་མངྷརྨཱ་རཀྱི་ཏ་ལྟ་བུའོ། _།སྒྱུམ་ 
པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་དང་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། སྣང་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྒྱུམ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པ་ནི་ 
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༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱའི་གཞི་གསུམ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དབབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བར། ཐ་སྙད་དུ་རྡུལ་ཕྲན་དང་བློ་རྣམ་བཅས་ལ་སོགས་པ་འཐད་པར་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ལ། འདི་ཡང་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབནི་མི་བཞེད་དེ། དེ་ཉིདྲ་ིས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་ཝ་དང་ཞི་བ་འཚོལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནིི་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་དང་དབུ་མ་སྒྱུ་མ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་མཚུངས་པས་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིའདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ན་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ནི་རགས་པ་ཕྱིའི་དབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི་ཕྲ་ 
བ་ནང་གི་དབུམ་ཞེས་བྱ་བཟ་སྙད་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་སུའདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདྲི་ཕ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལས་སེམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། སྣང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམསཉིད་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ 
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༦ཟིི་ིི 





ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ནས། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པཉན་ཐོསཀྱི་ཚུལ་དུསྨྲབ་ན་ཕི་རལ་གྱི་དབུ་མ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་ནང་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དབུ་མའི་སྐབས་སུྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 

















150 









































༄༅། །མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེཁོ་ནཉིདྱ་ཉི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཏགས་པ་དེའི་བཏགས་དོན་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བ་ན་གང་དུ་ཡངམ་ཆྙེད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པར་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེས། དབུམ་པ་ལ་མི་མཐུན་མེད། །ཅེས་པའང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་གང་དུ་དོན་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་དོན་དམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེམཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ནཉིད་གཟིགས་ཞེ་ན། བདེན་མདོ་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུམི་འགྲོ་སྟེ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་སོ། །འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་དོན་དམ་ཞིག་ཡོད་ནས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པམ་ཡིན་གྱི། × བློ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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བའིཇོ་བོར་སྐྱེས་པལ་དེས་དེ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱསཔ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡངམ་གྲུབ་ཅིང་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མྱོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པནི་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བའམ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན་དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཧེ་རྒུ་རནགྱས་འདུས་བྱསཔའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའིཕྱིར། བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོལས་དགེ་སློང་དག་ཆོས་གང་ཞིག འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་གང་ཡནཔ་དེནི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། བསླུ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ཆོས་བཛྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 





གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ཉི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་ 
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ངོས་པོ་མེ མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པའི་རྒྱ་ངོན་ལས་འདོས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པརོ་ཐལ་ 


༄༅། །སེ། མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་འདིནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ་ཞེས་གསུང་སོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་ནཿ 
ལ། དངོས་པོར་འདོད་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐའ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ་ལྟ་བ་ཟད་ཅིང་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
ངོས་པོར་ཡོད་པའོ་༔ ཡོད་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ནྭ་མུང་འདས་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་ 


འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། དམིགས་པ་ཅན་དག་འདི་ལྟར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པའོ་སྙམ་ན། རྒྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ 
ཤེས་པས་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡུལ་དུ་མབྱས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་ཟད་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་སུས་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་མདོ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་གསུངས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡང་གསུངས་ན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ 





ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུའང་འགྱུར་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ 
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་༦ཏི‰&དུ༦ྱི 





འདོགས་པ་ཡིན་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའང་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས] ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་མངའ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ནི་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་གི་འབྱུང་ཞིང་། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེས་ན་ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མི་གནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འདིར་བཤད་དོ། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ངེ 
སོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་གཞུག་པར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 
དག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ 












































ཌྷ ༄༅། །སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་ རྭ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ད ཉིས་སྱད་པའགཞིང། སྦྲལ་པའི་སྐུན་སྙངརྗེ་ཆེནཔོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། ། 


པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་དབབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་བཤད་པས་དེ་དགུ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་མི་གནས་པའི་ངོ་བོདེ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་སོང་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཡོངས་གྲུབ་སེམས་ཉིད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་བྱས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ ཐེ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གྱིས་འདོད་པར་སོང་བས་དོན་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན་དེ་དང་དེ་ལས་བརྗོད་ཐབས་མ་བྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཞེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་ལ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤྱི་དང་ 


སེམས་སུ་འཛིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཁྱད་པར་འགའ་ཙམ་མེད་དོཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་དུ་ 














སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པས་དབུམ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པར་སྦྱར་བ་ནི་གཏམ་བྱ་ 









































བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་བསླབ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསླབས་ནས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ: ས་པ་ལྟ་ 
, བུའོ། །དེ་བས་ན་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ་སའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་དང་། ད་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསླབ་པའི་གང་ཟག་དེས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་པ་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་མི་འདོད་དོ། །འོནྲ་ཀུང་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
|  པ་བས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་མོས་པའི་སྒོནས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་། ལུས་ངག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་འདོད་ལ། དེས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ 
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ད གཉེར་བས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དེ་སྔོན་ལ་སེམས་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྫོགས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
འདི་ལའང་རིམ་གྱིས་སློབ་སྟེ། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་གཙོར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་སློབ་བོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དེའང་དང་པོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། ་ལམ་འདིར་དོནདུ་གཉེར་བའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གནས་དབེན་པར་འོག་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཙལ་ཏེ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་ངོ་། །སློང་བ་ནི་ 
བདག་པོ་ལས་རིན་གྱིས་དངོས་སུ་སློང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་སའི་ལྷ་མོ་ལས་བསླང་བའོ། །དེར་ས་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ལ་ཟུག་རྔུ་བསལ་ཏེ། ས་གཞི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


ལས་སྔགས་ཀྱིདྲི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། ལག་གཡས་ས་ལ་དྲིམ་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པས་སྲུང་ཞིང་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ཉིད་དུ་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ས་གཞིའི་དབུས་སུཏྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་། དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
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ལ། དེར་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད་ལ། དེའི་ཚེསོསོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཅིང་ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྦྱན་སྲེག་སྟ་གོན་ནི། ཞི་བའིསྦྱན་སྲེག་བྱའོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དབང་བསྒུར་བའི་དོནདུ་བུམ་པ་ལྟ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན། རྣམ་བུམ། ལས་བུམ། འཇུག་སྒོའི་བུམ་པར་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་དང་ཆུས་སུམ་གཉིས་དགང་། མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལོས་ཁ་བརྒྱན། དེའི་རྣམ་བུམ་ཁར་རང་རང་གི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུང་ཆོས་སུབླུགས་པའི་ 
སྙེང་གཟུངས་རྡོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅས་བཞག་གོ །དེ་ནས་བསང་ཆུས་བགེགས་སྲུང། སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་བུམ་དུ་སོ་སོའི་ལྷ་དང་། ལས་བུམ་དུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་དང་། རྣམ་ལས་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་བཅས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ 
བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་ཆུར་བལྟའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། རྫས་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ཏེ། ཁ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་གཙང་མའི་གོས་བགོ །གསོལ་བ་གདབ། ལེགས་གྲུབ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་སེམས་བསྐྱེད། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྤོས་ཆུ་ 
མགོ་ལ་གཏོར་ཞིང་བསང་གཏོར་བྱ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པའི་མཐར། ཆོས་བཤད་པ་དང་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་རྣམས་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྙན་གསན་དཔབ་ནས་གཤེགས་སུགསོལ་བའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ། དགྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ 








ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། མཚན་མ་དགོད་པ། རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ། དེའི་སྤྱན་སྔར་བདག་འཇུག་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཁྲུས་དང་གཅང་སྨ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 
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༄༅། །བའི་བདག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། སྟ་གོན་ལྟར་བུམ་བཟླས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ནས་སྤྱན་ 
དྲང་བརྩམ་པར་བྱ། །མཆོད་ཡོན་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན། །མ་ཡེངས་པར་ནི་སྦྱར་ནས་སུ། །སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་པར། །མཁས་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཞིང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
བཏགས་པས་བཀུག་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ། དེ་ལྟར་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསྒོམས་ 
ལ་བྱོན་ལེགས་དང་གདན་དབུལ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དྲི་ནས་མར་མེའི་བར་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་མཆོད་པའོ། །གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ལ་སྔགས་བཟླ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ། མཇུག་ཏུ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདུག་སྤོས་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་། སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་སྨོན་ལམ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་བྱས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་གདོན་པར་བྱའོ། གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་བྱ་ 





བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པར་བསྒོམས་ལ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
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དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ནང་དུ་བཅུག་ཡོན་ཕུལ། །གསོལ་བ་གདབ། གོ་བཀོན། བསང་གཏོར་བྱ། གདོང་གཡོགས། མེ་ཏོག་གཏད། རྒྱུན་བཤགས་དང་ཕྱག་བྱ། འཇུག་སྒོའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །གཙོ་བོའིཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བོར 
བཅིངས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོད་དང་། མེ་ཏོག་ཕུལ་སྦྱིན། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པར་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་བཀོན། སྔགས་བཟླ་བས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། རིགས་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཅོད་པར་གྱིས་དབང་བསྐུར། གདུ་བུ་གདགས་པ། སློབ་མ་ལྷ་ 
ལ་དབུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། བཟླས་ལུང་། དམ་ཚིག་བསྒོ་བ། བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བའོ། །རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟླས་པ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལའང་བྱ་རྒྱུད་ཙམ་པོ་བ་བཤད་པ་དང་། རང་རྐང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྤྱན་རས་ 
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༄༅། །རྣམ་སྣང་སྒྱུདྲ་བའི་ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱ་རྒྱུདསྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཇིཏྟ་རི་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་རྒྱུད་རང་ 
རྐང་གི་ལུགས་ལུང་རིགས་གིས་གླུབ་པའི་ཚུལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཉམས་ལེན་དམར་བཏུས་སུ་བརྗོད་ན་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བོ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉལ་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ་བ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདག་བསྲུང་བ། གནས་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 


” གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མདུན་དུ་རས་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་བོ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་བདུན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྒོམ་ 


པ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ་བ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ། ཤཆང་སྒོག་ཙོང་མ་འདྲེས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ 
འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་རི་རབ་པདྨའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་བསྒྲབས་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་གཞུང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཏགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདན་དབུལ་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྟ་ 
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མཚིལ་ཨི ཚི 





རྣམས་སོསོའི་གཞུང་བཞིན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དམ་རྒྱ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་དང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཏྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ལྷ་བཤོས། མར་མེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཨ་ཧཱ་ར་ཨ་ཧཱ་རའི་སྔགས་ 
བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཐོག་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་དང་གོས་བཟང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་དབུལ་ཞིང་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །བདུན་པ་ནི་མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ཿ ུབཱ་ལ་ ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་ ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་ ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་ཕྱོགས་༔ སུ་བསྐོར་བ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་བསམ། རང་གི སྙིང་གར་སྔར་བསྒོམས་ ་པའི་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ རྣམས་ལྷ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་ལ། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་སླར་འདུས་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ། དེ་ལ་བླབས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསང་སྔགས་མེར་གནས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་ཉིད་དང་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཐོགས་ 
རེག་དང་བྲལ་བ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན། མི་གནོད་ཅིང་ཟུག་རྔུ་མེད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། མེ་ལྕེ་དེའི་ནང་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་པ་སྒྲར་གནས་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་པ་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་སྣང་ཡལ་ཞིང་དམིགས་པ་སྟེ། ཡལ་བའི་གནས་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་སྣང་ཡལ་བར་གཏོང་ན། སྒྲ་སྣང་གི་གནས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཏང་བ་དང་། སྒྲ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིད་བཟླས་དང་ཤུབ་བཟླས་ཀྱང་བཏང་། རང་བཞིན་ནི་སྒྲར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡལ་ཏེ་མི་དམིགས་པཞི་བ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའམ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་བཟླས་པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་དེས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟེན་ 
ཅིང་སྒྲུབ་ན། དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་རྩོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་ལྷ་དེ་མཉེས་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་པོ་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དབང་ 
གིས་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་མདུན་གྱི་ལྷ་སྣང་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྒྲབ་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐུ་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལྟ་བ་དང། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དབང་ནོད་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་ 
པ་འབའ་ཤིག་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་གཞན་སྤང་ནས་ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པལས་སུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་དང་ལྷས་མཚོན་ 









































པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཞུས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏགས་ནས་ངེས་པར་ 
རྙེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་སྐབས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཅིང་དེས་རྟེན་བྱས་ཏེ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ན་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ 
2 ནི། མཆོད་བསྟོད། ནོང་བཤགས། གཤེགས་གསོལ། རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱས་པར་འཕགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་: ཏད་པ་དང་། དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་པ་ཙམ་བྲིས་ཁུལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ ཅུ 
བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་སྟེ། འདིའང་ཕལ་ཆེར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་མདུན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཇུག་པའི་སྡོམ་ནི། སློབ་མ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་དཔོན་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྣང་སྐུར་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སློབ་མ་སྤོས་ཆུས་བསང་སྦྱང་ཞིང། །སྤོས་ཆུ་གཙང་མས་ཁྲུས་བྱ་བླུད། །དམ་ཚིག་སྔགས་རྒྱས་གདོང་རས་དགབ། །གསོལ་གདབ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །མཆོད། །ནང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗའི་གོ་ཆ་སྔགས་རྒྱས་བཀོན། །དམ་ཚིག་ཕྱགརྒྱས་མེ་ཏོག་གཟུང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །སློབ་མའང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་ 
གཞུག །སྐྱི་བོར་རཾ་བཀོད་བདེན་པ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིད་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དོར། །སྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིང་། །གང་ལ་བབ་པའི་གསང་སྔགས་སྦྱིན། །གདོང་གཡོག་སྔགས་ཀྱིས་བགྲོལ་བ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྷ་བཅས་བསྟན། །དེ་རྣམས་འཇུག་ 
ཆོག་བཅུ་བཞིའོ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་སྡོམ་ནི། ཕྱག་དང་མརྫལ་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་སྟེགས་བཀོད་པའི་སློབ་མ་དེ། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །གདན་དང་མཚན་དཔེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཉེར་སྤྱོད་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་རོལ་མོ་བཅས་པ་ཡིས། ། 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་གླིང་གཞི་བསྒྲག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལྔར་ནི། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །དབང་བུམ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། །སྤྱིབོར་ཆུ་བྱུགས་བཀྲུ་གཏོར་བཏུང་། །ངན་སོང་སྦྱོང་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བཀྲུ། །རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོའི་ས་བོན་ འཾ 
གདབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །བྱམས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་བསྐྲུན། །གཙུག་ཏོར་སྤྱན་ལྗགས་གོ་ཆ་བཞི། །འཁོར་ལོ་ཟུང་དཀར་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་འཁྱིལ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བྱིན་རླབས་ 
སྔགས་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་གོ །རྡོ་རྗ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །རིགས་ལྔའི་ཅོད་པརྦ་གྱི་དབང་དང་། །དར་དཔྱངས་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་བསྐུར། །ཁྲུས་ས་ནས་བསླངས་གོས་གསར་གྱོན། །ཉེ་བའི་ཁྲིར་བཞག་མཆོད་པས་མཆོད། །མིག་ཐུར་ཐོགས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ 









































༦ ྫི 








དང་། །སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རའིམིག་ཕྱེ་སྟེ། །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན། །རང་དོན་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱས། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་རྐང་པའི་འོག །འཁོར་ལོ་སྦྱིན་ཞིང་ལག་གཡས་སུ། །དུང་བྱིན་པུསྟི་ལག་གཡོན་གཏད། །དེ་ནས་བསླངས་ལ་གདུགས་བཟུང་ནས། །རྩ་དཀྱིལ་ནང་བཅུག་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲག ༈བས་བླང་གོ་བྱ་ཡོན་ཕུལ་བསྲུང་། །སློབ་མ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་བསྐུལ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་རུང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། །བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བདག་ཉིད་འདུག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་སོགས་དང་། །ཚོགས་ཞིང་རྒྱལ་བསྡུས་སྔོན་འགྲོ་བས། སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ ཅེ 
བསྒོམ། །སྐིང་རྗས་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་མོས། །སྙིང་གར་ཨ་བསམས་འོད་ཟེརའཕྲོས། །དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །དོན་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །པད་གདན་ལྷ་སྐུ་སྐུ་ཡི་འོད། །དྲན་པ་གསུང་དབྱངས་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྤྲོ་ན་གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་སྨྱན། །ལྗགས་ཞལ་མཆེ་བ་ལྟེ་བ་དང་། །རྐེད་པ་ཐུགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྔར་བཞིན་གོ་བགོ་ལྷར་གསལ་བའི། །ཡན་ལག་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་དགོད། །སྒྲ་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མོས། །བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པ་ 
ཡན་ལག་བཞི། །འོག་ནས་འབྱུང་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །མདུན་དུ་རས་རིས་ལ་སོགས་པའང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བསམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱང་ 



































༄༅། །ཡན་གསུམ་བརྗོད། །རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །མྱུར་བར་བསྐྱེད་ནས་གསལ་གདབ་སྟེ། །པདྨའི་ལྟེབར་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད། །དེ་ལ་སྔགས་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན། །གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་སྤྱན་དང་ཐུགས། །ལྟེ་བ་རྐེད 
པ་མཛོད་གོ་ཆ། །ལྗགས་ཞལ་མཆེ་བ་སོ་སོར་རིག །སྟོབས་དྲན་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད། །རྟོགས་པར་ཕྱིན་བརླབས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོདཔརྒྱསསྤྲས་ན། སྤྱིརྒྱད་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནས། །ཇི་ལྟར་བཤད་ 
བཞིན་རིགས་པས་བསྟོད། །ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ཚིག་ལྷུག་པའམ། །རྒྱུད་འགྲེལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བཞིན་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་རུང་། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ། །དབང་བསྐུར་བུམ་པ་མཆོད་རྫས་གྱི། །ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་བར། [རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ལས་བུམ་ 
གཅིག །བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཆོག་ལྷ་བུམ་ནང་། །རང་རང་སྔགས་རྒྱས་གོ་རིམ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་སེར། །སེར་པོར་བྱམས་པ་ལི་ཁྲིའི་མདོག །དམར་པོར་སྒྲིབ་སེལ་གསེར་གྱི་འོད། །སྔོན་པོར་ངན་སོང་སྤོང་བ་སེར། །བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་ལས་བུམ་དུའང་། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ལེགས། །མཆོད་ལ་དབང་བུམ་མཆོད་བུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་པོའི་སྔགས། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་གསུམ་རྒྱལ་བཟླ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་བསྙེན། །བཟླས་བརྗོད་མཆོད་བུམ་དབུལ་བྱ་སྟེ། །བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་བུམ་རྣམས། །ཕྱོགས་ནས་ཐོགས་ཏེ་འདི་ 











སྐད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། །འབུལ་ཚིག་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས་ཡིད་མཆོད་སྒྲུབ་པའི་མཆོད། །སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་དང་བཅས་བརྗོད། །གཏོར་མ་ཆགསུམ་གཞུང་བཞིན་བཏང་། །ཉེ་རེག་བཀྲུ་བདུག་ནང་ཞུགས་སྐོར། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ནུབ་སྒོ་ཕྱེ། །བྲུས་དང་ 
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༦ ཛི. ངྱ༦ཚི 





མཆྦལ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཞུགས་དབང་རྣམས་བླང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྲལ་བར་བྱའོ། །བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒྲོམ་པ་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་དང་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རང་འདྲའི་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཞི་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྔགས་བབླ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་གཉིས་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ །གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་བྲིས་ཁུལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 


གྱིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འདིར་འཇུག་པ་ལ་གང་ཟག་རིགས་གཉིས་ཏེ། སློབ་མའི་གང་ཟག་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གོ །སློབ་མ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ 


།པ་རྣམས་སམ་སྦྱང་བ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློའི་སྤོབས་པ་ཞན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཐག་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་རྩལ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཁྱེར་བའོ། །དེ་ 
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༄༅། །ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་སྟེར་ལ་ཞེས་པའི་དོན་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་ལ། སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཁྲུས་ 
བྱས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཟུང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བདག་མེད་བསྒོམས་པའི་ངང་ནས་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའི་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དགོས་པ་འདིས་བྱེད་ 
ཅིང་། སྔགས་བཟླས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུན་བསྲེག་བཅིང་གསུམ་བྱས་པའི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཚོགས་བསག་པའི་ 
ཡུལ་ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་དེར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུས་མཆོད། བདག་ཉིད་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། །དེས་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སོར་མོ་བཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཀོད་ནས། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པ་དང་། བསྡོམས་པ་དྲལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དྲལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབབ་པས་དེ་བརྟན་པར་བྱས། རྡོརྗེཁུ་ཚུར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 








བསྒྲུབས། དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་བཀུག སྡིག་པ་དྲལ་བ་སོགས་བྱས་པ་དེ་ཡན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དགོས་པ་གྲུབ་པས། ཚོགས་རྟེན་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ཡན་ཆད། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བྱས་ན་ནི། །ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོ་ག་བཞིན་བཅིང་བ་ནི། སེམས་དཔའི་ 
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,=9(9.&. ཅྱི 


ཆོ་ག་ལྔས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ལྔ་ནི་བདག་མེད་བསྒོམས་ནས། དབྱངས་ཡིག་ལས་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཆོ་ག་དང་པོའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསལ་བྱེད་ལས་བླ་བ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ཆོ་ག་གཉིས་པ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོ་ག་གསུམ་པ། དྷ་ལྟར་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་སྙིང་པོས་མཚན་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ཆོ་ག་བཞི་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཆོ་ག་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་དེ་ 
ཉིད་རྣམས་རིམ་པས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་སོགས་བྱས་ལ། སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་བླངས། གཞི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ག་སོགས་གནས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཟླ་གདན་བསྐྱེད། དེ་ནས་དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན། ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། མདུན་དུའང་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་སོ་ 
སོ་ལ་བཅུག དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དང་རང་སྔགས་གསུམ་གསུམ་གྱི་བར་བྱས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆིག་ལྡན་ལ་སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་དོར་ནས། མདུན་དུ་རྡོར་སེམས་རང་འདྲ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱས། དེ་གཞི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆིག་ལྡན་ 
དང་གཉིས་གོང་གི་གཞུང་དེས་བསྟན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དམ་རྒྱས་བསྒྲུབ། གཞི་ལུས་སོགས་དང་། སྒྲབ་ཆིན་གཉིས་ཀའི་ཆོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
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༄༅། །བསྒྲབ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུར་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའིདོནནི་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་བྱེད་ལས་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལྟའི་སྐུ་ 
གསུབ་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མ་འདས་པས། འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་རྫོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ཚང་དགོས་ 
པའི་དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་ལུས་སྒྲབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་བཅུག་པ་རྗེས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྒེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་མ་བཞིས་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། རིགས་ལྔ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་། སེམས་དཔའ་རྣམས་འ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ། སྒེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་འཛིན་པ་སོགས་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། སྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཟླས་པས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆོན་པོའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 





དང་། བརྟེན་པ་གཙོ་བོ་རིགས་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷཱཏཱི་རིས་སྔགས་རྒྱས་གནས་བཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་ཕྱུང་བི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
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586 8.༦ཁྱི 








གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་ལ། དམརྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། ལྷ་དེ་དང་དེ་ལས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། རང་རང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཅོལ་བ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། དེ་ནས་དགུག་པཉི་ཤུ། རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས། མཆོད་པ་ཉི་ཤུ། སྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་། ལྟ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྲུབ་ 
ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་གྲལ་ལ་འཁོད། །སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་མཆྫལ་ཕུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རྟོག་པ་བསྡུ། །ཚོགས་ཞིར་བསྒོམས་ལ་སྡོམ་གཟུང་བྱ། །རོརྗ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཟླ་བ་རྡརྗེཆད་དུ་བསྐྱེད། །དེཉིད་བརྟན་བྱས་སྙིང་པོ་བརྗོད། ། 
གནས་བཞིར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དང། །མཚན་མ་བཞི་བསྐྲུན་སྤོས་ཆུས་བརླན། །དེ་ལ་དྲི་སོགས་བཞི་པོས་མཆོད། །སོ་ཤིང་ལྟས་བརྟག་ཀུ་ཤ་སྟེར། །སྲུང་སྐུད་བཅིངས་ཏེ་ཡཀྟས་བསྲུང་། །གོ་བསྐོན་གཙུག་ཏོར་ཆོས་བཤད་དོ། །མཇུག་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཁྲུས་ནས་བརྩམ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བདག་རྫོགས་བར་གོང་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་བསྟེམ། དེ་ལྷ་རྒྱ་བཞིའྱི་རྱས་འདེབས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དབྱེ། བུམ་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་ནང་གི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་གི་སྡོམ་ནི། མཐྫལ་ཕུལ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཏམ་གང་འཚམས་མཐར། །སློབ་མས་ 
གསོལ་བཏབ་ཆས་འཇུག་བྱ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་གཏད་སྒོ་བཞི་རུ། །ཕྱག་དང་རྒྱུན་བཤགས་བཞི་པོ་འབད། །ཆེད་ཞུའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷ་ལ་སྙན་གསན་སློབ་མར་ཡང་། །སྤྲོ་བདྲིས་ཏེ་དྲིས་ལན་འདེབས། །སྡོམ་པ་བསྒྲགས་ནས་ཁས་ལེན་ཞིང་། །སྡོམ་གཟུང་ཟླ་བརྡོརྗེ་བསྐྱེད། །དེ་ཉིད་བརྟན་ 
བྱས་དམ་རྒྱས་གཏུགས། །རྡོར་སེམས་སྐུར་བསྐྱེད་མཚན་མ་བསྐྲུན། །ཉེར་སྤྱོད་འཇུག་སྒོའི་བུམ་དབང་བསྐུར། །སེམས་མ་དང་པོའི་དམ་རྒྱ་འཆིང་། །ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་སྒོ་བཞིར་དྲང། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ལྷ་གནས་ལ། །གཞག་པ་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་སྡོམ་ནི། །ནང་འཇུག་ „ 
དོན་དུ་དམ་གཞག་བྱ། །བླ་སློབ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ། །སྙིང་གའི་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཨ་ཡིག་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཞུག །གསོལ་གདབ་བདེན་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དམ་རྒྱ་བསྟན་ལ་གར་ལན་བྱ། །མཐོང་ལྟས་དྲིས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་དར་བཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །བརྟན་ ངི 
བྱེད་ཏིབྟ་བཛྲ་བརྗོད། །སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་ལ་ཕྱིའི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་སློབ་མའི་དབང་གི་སྡོམ་ཚིག་ 
ནི། དངོས་གཞི་དབང་སྟེགས་པདྨ་བྲི། །རྡོར་སེམས་དམ་རྒྱས་རེག་ཅིང་བསམ། །སེམས་མ་བཞི་པོས་གནས་བཞིར་གཏུགས། །མཆོད་ཡོ་གསལ་གདབ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །མཆོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཅོད་པར་ཕྱག་མཚན་མིང་དབང་མཐར། །ཉེར་སྒེག་གིས་མཆོད་སློབ་མའི་དབང་། ། 





















































95. 





ཞེས་སོ། །དེའང་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པས་ནི་དམ་ཚིག་འཛིན་མི་ནུས་པས་དམ་ཚིག་མི་སྦྱིན་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྦྱང་བ་བྱས་པནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བསྲུང་ནུས་པས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་འདོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟཔ།ཡིན་ན། གཉིས་པ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའང་བྱ་སྟེ། དེའི་སྡོམ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ལ་དམ་རྒྱས་རེག །རྡོར་སེམས་སྙིང་པོས་གནས་བཞིར་ 
གཏུགས། །དེ་བཞིན་སེམས་མ་བཞིས་ཀྱང་གཏུགས། །དབང་སྟེགས་བྲིས་ལ་བགེགས་བྱེད་བསལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ལྔས་དབང་སྟེགས་གསོལ། །དབང་སྟེགས་བསྐྱེད་ནས་སློབ་མ་གཞག །སྙིང་ག་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ། །ཟླ་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་སེམས་དཔའ་དགོད། །སྒྲུབ་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ 
དམ་ཡེ་བསྲེ། །སེམས་མ་བཞི་དང་དབྱིངས་ཕྱུག་མས། །སྔགས་རྒྱས་རིམ་བཞིན་གནས་བཞིར་གཏུགས། །བླ་རེ་གདུགས་སོགས་མཆོད་རྫས་བསྐྲུན། །ཉེར་སྤྱོད་སྒེག་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྡོར་སེམས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བརྒྱས་མངའ་གསོལ་བྱ། །ཆུ་དབང་ཟུང་གྱུར་སུམ་ཅུ་ 
བདུན། །རྣམ་རྒྱལ་བརྟན་བྱེད་ལྔ་པོས་བརྒྱན། །མདའ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱལས། །བྱུང་བའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མ་ཧཱ་སུ་ཁས་བརྟན་བྱེད་བརྗོད། །ཅོད་པར་དར་དཔྱངས་ཕྱག་མཚན་དང་། །མིང་དབང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གསུམ། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་པ་སྟེར། །ཉེར་སྤྱོད་སྒེག་སོགས་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །མཐའ་བརྟེན་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །དྲིལ་བུ་མདའ་གཞུ་མེ་ལོང་ངོ་། །ཆོས་བཤད་སྤྱི་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །བྱེ་བྲག་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་པའི་མཐར། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྟེར་བའོ། །ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་གསུམ། །རྫོགས་པས་ཕྱི་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
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ཤི 


༦ཇིེཆེ 


༄༅། །ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཆོག་གིས་བཀྲོལ་དགོས། དེ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་སྨད་པ་དང་། ལུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མི་གདུང་ 
བ་དང རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་ཕྱགརྒྱམིསྤོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། རྟགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་དབང་ལ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ལྟ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིདེཁོ་ན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ེཁོན་ཉིད་ནི། མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་པ་སོགས། ཀུན་རིག་ལྟ་བུའིདཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིརྩིག་པ་དང་། ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་དག་བྱ་དག་བྱེད་དང་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ན་གཞལ་ཡས་ _ 
ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་དོ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཅས་པ། །ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་བཤད། །བྱང་ཆུབ་ ངི 


སེམས་ནི་རང་བཞིན་མཆོག །སོགས་ནས། འབེབས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །ཞེས་པའི་པར་དང་། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདག་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
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དྲངས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། སྒོམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྱིན་སྲེག་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་། མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་ 









































ཤི ཅྱི 





གསུམ་ལས། དང་པོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དད་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཅི་ཁྱོད་ཕྲ་མོ་དང་། ཚེ་ 
དང་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དོན་འབྱུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རིག་འཛིན་དང་། དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལས་གང་འདོད་ཅེས་དྲིས་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་། དེ་ལ་འདི་རང་གིས་ཟུང་ཤིག འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ལ་བདག་གིས་སྩལ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་འདི་དང་ཉེ་བར་མཛོད་ཅིག ཁྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་དང་ཉེ་བར་མཛོད་གཅིག་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཞུས་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁྱུས་བྱ་སོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆན་པོའོ་ཞེས་པའི་པར་གོང་བདག་རྫོགས་ 
བཞིན་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་ཕ་གསུམ་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། རྗེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བར་གདམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 





མཆོད་ལ་ཚཱ་རུ་སྤྱད། །རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་གཞག་མཐར། །མནའ་ཆུ་བྱིན་ལ་མནའ་ཡིས་དགག །མཿཀྐ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་བསྲུང་། །མཉྦལ་ཕྱག་གིས་སློབ་མ་བཀྱེའོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ལ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། མཆོད་བསྟོད། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བ། ནོངས་བཤགས། ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ 
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༄༅། །ལམ་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །འདྲི་རྣམས་ཀྱི་གོང་འོག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཀྲོལ་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་བྲིས་ཁུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལོབས་པས་རྣལ་འབྱོརཆེན་པོབླ་ན་མེདཔའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུད 
དེའི་ལུགས་ཀྱིསྨིན་བྱེད་ནི་སྔམདེརྣམས་ཀྱིསྟེང་དུ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པདེལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྲོལ་བྱེདནི་རིམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དའིནང་ནས་བྲབས་ཀྱིརྒྱད་ཨི་གཙབོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསླབ་བོ། །འདིའང་རྩ་བཞད་གྱ་ྗས་སུའབྲངས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲསཀྱིབཞེདཔ་ལྟརན། སྨིན་པར་བྱེདཔཆོགཉི་ཤུའི་སྒསསློབ་མལ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་པསྐྱད་སྔོནདུའྲོ་བའི་སྒོ་ནས། སྟ་གོནགྱི་ཆོས་བཞི་འོགནས་འབྱུངབ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་དབྱེརམད་ཀྱིཚུལདུསྒྲབཔ་སྟེ། དེ་ 


ཡང་དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 
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.9ཏིིྱྱི་ 





བསྐུར་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱ་བའོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗེ་ནི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་མིན་གྱི། གང་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་ལྷག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོརྗེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། མེ་མཉམ། ཁྱབབྱད་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའིངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལྡང་བརྩུཾ་དུ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྡོརྗའི་བཟླས་པའི་སྒ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་སེམས་དེའང་དོན་དམ་པར་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ། བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ནི། མདུན་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་པར་སྨིན་མཚམས་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་བཅལ་བའི་སར། ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། འཛིན་མེད་དུ་ 





ལྷོད་དེ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདུན་དུ་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ། བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ་དང་། མཐར་གཟུགས་བརྙན་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ་བསྟོད་སྨད་དངོས་སུ་རང་གཞན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ། ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སེམས་གཟུང་བའོ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ནི་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བར་དོའི་ 
སྒྱུ་ལུས་ནི། དེ་ལྟར་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་མ། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དག་པའི་སྣང་བར་སྒྱུར་མ་ནུས་ན། རང་སེམས་རྩུཾ་སྔོན་པོར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་ཕོད་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་ཡེར་གྱིས་ཁྱེར་བར་བསམས་པའོ། །ལྔ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ནི། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་སྟོང་པར་བསམ་པའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་གཞག དེ་ལྟར་གཞིའི་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཟིན་དེས་འབྱུང་བའི་རླུང་ནང་དུ་ཐིན་ནས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ལྟས་ 

དུ་བ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ་དེ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བཞག་སྟེ། ཡུལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཕར་ཀ་ན་ཡོད་པར་མི་བསམ། ཡུལ་ཅན་རང་ཚུར་ཀ་ན་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར་རང་བབས་སུ་ཆད་དེ་འཇོག འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཆེ་རགས་གང་ ངི 
སྒྱེས་ྱངདེ་ཁའི་ངོ་བོ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །འབྲས་དུ་ཟུང་འཇུག་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་སལམ་རིམ་པས་བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་མཚོནནས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ཀཉི་ཤུ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་ཆོ་གའི་ཆིངས་ཕལ་ཆེར་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། གྲོལ་ལམ་ལ། འཇམ་རྡོར་གྲོལ་ཐིག གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད། འཇིགས་བྱེད་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། རྭཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་བཅས་བཞུགས་སོ། །དེ་ 

































































ནས་མ་རྒྱུད་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནི་དབུས་སུཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་། བྱང་དུ་རྟ་མཆོག བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། དེ་ལའང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ནི་བསླབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་གོང་འོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་དང་མཐུན་ནོ། །རྡོར་སེམས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡུས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། གཉིས་པམ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་ 


ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པྤྱོད་པ་བདུན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞིས་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞི་སྦྱིན་པ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བདུན་ 


ནི། ས་ཆོག སྟ་གོན། ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་ལྷར་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི། དབང་བསྐུར་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ཡོན་ཕུལ་སློབ་མ་ལ། །མྱང་ 
འདས་བློ་བསྐྱེད་ནང་དབང་བསྐུར། །གསོལ་གདབ་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བསླུང་། །ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་ལ་སྲུང་སྐུད་གདགས། །ཁྱོར་ཆུ་བླུད་གཏོར་སོ་ཤིང་སྦྱིན། །ཀུ་ཤ་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །སློབ་དཔོན་འོས་པས་སྤྲོ་བསྐྱེད་རྗེས། །ཡོན་དབུལ་གསོལ་ 


རོལ སོའི 





གདབ་ཆོས་བཅུ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་གཞིའི་སྡོམ་ནི། དངོས་གཞི་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་གཉིས། །འཇུག་པ་ཕྱི་ནང་དང་པོ་ལ། །ཡོན་དབུལ་ལྷར་བསྐྱེད་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །གདང་བཅིང་ཕྲེང་གཏད་བུམ་ཆུ་གཏོར། །དྲིས་ལན་བྱ་ཞིང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །གསང་གདམས་ནང་ཁྲིད་ཕྱི་ 
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༄༅། །འཇུག་བདུན། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ། །དམ་ཚིག་བསྒྲག་དང་བདུད་རྩི་གཏོར། །བསྐྱེད་ཅིང་དཔའ་བསྐུལ་ཕྱག་གསོལ་གདབ། །སྦྱང་བ་བྱ་ཞིང་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམ། །ཕྱག་བྱ་བསྒྲག་བཟུང་དམ་བཞག་བཞི། །གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱ། །ནམ་མཁའི་ 
མདོག་འདྲི་མེ་ཏོག་གཏོར། །མགོར་བཅིང་གདོང་དཔྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ནང་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། །སྔོན་འགྲོ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྟར་བསྐྱེད་བགེགས་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །དངོས་གཞི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གཉིས། །དང་པོ་སྔགས་དབང་ 
ཆུ་ཅོད་པར། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །ཕྱི་ནང་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་སྟེ་བདུན། །གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྟེགས་བཞག་སློབ་དཔོན་དབང་རྫོགས་བསྐུར། །རྗེས་གནང་བཞི་དང་དམ་ཚིག་གསུམ། །གཟེངས་བསྟོད་ལུང་བསྟན་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམས་བུམ་ 
པའི་དབང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཚིག་དབང་བཞི་པ་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་མ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། གྲོལ་ལམ་ལ་ལུུ་ཧི་པའི་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་པ། ནག་པོ་པའི་རིམ་པ་བཞི་པ། དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་ཐིག མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་བསྟན་དང་། དངོས་བསྟན། མཁའའྲགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དྲུག འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་སྐོར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་པས་ན་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཟབ་པའི་གཉིས་སུུ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡནརྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོང་མ་གོང་ཆེན། བདག་པོ་ཆེན་ 
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(འི་དབང་དང་བཅས་པའོ། །གྲོལ་ལམ་ལ། སོཿ ར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག འཛིན་པའི་ཡན་ལག རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སྦྱོར་བ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེརྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། ལེགས་པར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ 
གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ལམ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནས་རྒྱུད་འདིར་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། གདོལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ནས། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
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༄༅། །ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སཾ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཡང་དག་པར་བླང་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་དང་རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཚེ་ 
འདིར་ཐོས་བསམ་སོགས་དགེ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ལ། དང་པོ་མི་བརྟན་པ། དེ་ནས་བཞི་བརྟན་པའོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ནི། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མརམ་གྱུར་པ་མེད། ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པའི་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྩ་བ་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའོ། །བཞི་པ་ཐོས་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པས། དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་དགེ་བ་གོམས་པལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ལྔ་པོ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇིགས་པ། མི་གནས་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་འདོད་པ་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ ཏཾ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་འདི་གསུམ་པོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དཔལ་སམ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱ་བའིརྒྱུན་ཡིན་ལ་དེནི་རྒྱ་མཚོ་ 








དང་འདྲ་བས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་ལས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་ཅིང་རླབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གང་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་མང་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་བཞིས་གཡེང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་ལ་ 





















































༄༅། །སོགས་པས་གང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དང། བརྒལ་བར་དཀའ་བསམརྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། དྷེལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས། བརྒལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནིའོ། །དེ་ 
ལས་བདག་ཉིད་ཐར་པ་ཁོ་ནས་མི་ཕན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྱིང་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། བརྒལ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ། དེའང་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་སོགས་ 
བཞིར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིངརྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་ཧེ་བཛྲའི་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ལ། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེའང་རྒྱུད་འདི་ 








དག་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་ཉིད། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་ཐངས་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། ། 








ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནིེ། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ 
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58 ༦ཁྱི 


རོ 


ཏེ། གདུག་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པའི་སེམས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སམ་བུ་ཊིའི་གསུམ་ཕའི་བཞི་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་འདས་མའོངས་ད་ལྟར་དེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་མགོན་དུ་བྱ་བརའའོས་པས་མགོན་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུནི་སེམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་མཛད་ 
པའི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྟེདེའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའང་རྫོགས་བྱང་གི་དོན་དུ་བསླབ་པར་སློབ་པ་ 
འདོད་པ་སྟེ། དེཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སློབ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 








དང་བདེ་བ་གཉིས་ག་སྒྲུབ་ཅིང་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཚེ་ན་ཕན་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་འདི་དག་ལས་གསལ་པོ་ཙམ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སམ་བུཊིའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ 
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༄༅། །ནི། །ས་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་མཉྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བསམ་པ་ངེས་པར་བྱས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་བར་ཁས་བླང་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་འགྲེལ་ལས། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་བསྐྲད་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་སམ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བསྲུངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། དགག་བྱ་རྣམས་ 
ཁེགས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བཟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་དག་ལ་གྲངས་ངེས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་མན་ཁ་ཡར་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཚད་མེད་པ་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འདོད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་ 





བའོ། །ཡང་ན་བྲི་བ་མན་ཆད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ནུབ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ནས་བཞི་རུ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ལ་གསུམ། རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
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ནི། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཛིན་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་གྱིས་བསྙེན་པའི་མཚན་མནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ལུང་ཡང་། དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཛིན་ཡང་། དེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་བསྙེན་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ 
འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་པནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་ལ། རྩོད་དུས་སུ་དེ་བཞི་འགྱུར་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་བཟླས་ཆ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་རབ་བཟླས། །གསུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་ 

བརྗོད །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བསྲུང་བའོ། །བརྟག་པ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ས་དང་ཆུའམ་མེ་ཏོག་དང་། ལྟས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །བསླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི་སའི་བདག་པོ་ལ་ཚིག་གམ་རིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསླང་བ་ 
སྟེ། ཤུགས་ལས་ཤེས་ལ། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བཞི་སའི་ལྟ་མོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསླང་བ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོ་ 


ཤིང་དང 



















































































ཡམ 


རཿ 


༄༅། །ལས། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྙིང་ག་ནུབ་ཙམ་ 
དུ་བརྐོས་ནས། རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་རྔུ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་ལ་སྟེགས་བུ་བྱ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་། །ཞེས་པ་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས་བློས་གཟུང་བཞི་སའི་ཕྱོགས་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམཔ་སྟེ་དོན་ 
གྱིས་ཤེས་ལ། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་གཟུང་བ་ནི་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དང་། གོམ་སྟབས་བཞི་དང་། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། བ་དན་གཉིས་དང་། མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། འདུག་སྟངས་བཅུ་དང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་། གླུའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཏེ། སྟངས་སྟབས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་བྱེད་པའམ། མ་གྲུབ་ན་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་ཅམ་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། སམ་བུ་ཊིའི་བདུན་པ་དངོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བ་ནི་སླར་ཡང་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་དེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ 

















ཤུད 


དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྤ་དྲི་ཞིམ་ 
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༦5 ཨིའི 





ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །སྟ་གོན་ལ་ཆོས་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི་མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ན་ནི་མེད་ 
དེ། སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་གི་ཧཱུཾ་དང་། དེའི་མཚན་དང་པོར་བླཟས་ནས་མངོན་པར་གཏོར་ཞིང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་བཏོན་ཏེ། གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བལྟས་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པའང་། དེཉིད་ལས་མཆོད་པ་དང་ 
བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉེ་བརཞི་བར་བྱ་བའིཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ལྟ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བཤར་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ན་ནི་མི་སྣང་གི སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་ཆུས་དང་པོར་སྙིང་ཁར་གཏོར་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལག་པར་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཇི་ 
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༄༅། །སྲད་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཧྱུ་གྲིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲད་བུས་དཔུང་པ་བཅིངས་ནས་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྲིཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་བཞི། ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། མཚན་མ་དགོད་པ་དང་། རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །གསར་པ་ལེགས་ 
པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། དང་པོར་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་ནི། །གཉིས་པར་མཚམས་གྱིས་ཐིག་དང་ཡང་། །གསུམ་པར་དངོས་གཞི་ཡི་ནི་གཞི། །འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི། །ཆ་ཡི་སྒོར་ 
ཉི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྒོ་ཁང་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་ནི། །སྒོ་ཡི་ཚད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱ། །སྒོཡི་ཕྱེདཀྱི་ཆ་རུ་ནི། ` །ཡ་ཕུབ་དང་ནི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །མཆོད་སྣམ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྒོཕྱེདདྲྭབ་དྲྭ་ཕྱད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་། དེཉིད་ལས། འདི་ནི་ཐིག་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཨོཾ་ས་མ་སུ་ཏྲ་མ་ 
ཏི་ཀྲ་མཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག །ཅེས་དང་སམ་ཊ་ལས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གྱི་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། སེར་པོའི་རྡུལ་ཚོན་ལྔའོ། །སྣ་ཚོགས་པད་མར་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སོགས་ནས། མཚམས་རྣམས་སུ་མུརྫ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
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སོ། །ཛན་མ་དགོདཔནྷི་ཚོམབུའམཙག་ལི། གསུངཡིགའྲུ།ཐུགསཕྱགམཚན་གསུམལསྱིམཁོན་བསགསཏེ། ཤར་དུ་གིགུག་ནམ་པར་བི། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པརུད་གསུམ་ཀ་ལས་ཚན་ཚྱིསབྲིཞིང་མཚན་མ་དགོད་པརྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ 
ྭུགམཔནི།སམ་ཐཊའིགཉིསཔའི་དཔོལས།འདོ་ལོན་ཡིསགངབ་དང།།་རེ་སཔསེའབ།།ཞེསྱ་བབལ་སོགསཔགསངསས།།་ཅིརམཆོདཕལ།དལའཇོབླསབཔནི།དངཔོའི་བརཔལས། ངེད 
རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཅེས་དཀིལ་འཁོར་སྨྲུབ་པའིརྟན་རིག་མ་གཞུག་པ་དང་། སམ་ཊུ་ལས། བདགཔའི་རལ་འྱོརདངྨ་ལྡ་པས་ལགས་པའི་རལ་འབོརགྱིལྷཐམས་ཅདཀྱི་འཁོར་ལ དགི དགཉིད༔ ནཱ དབ ཕར་བ འིང 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བཏོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེར་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧྱུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབུལ་བཉིད། །ཅས་བུབ་ལ་ གཱ །སུངས་ 
ལ། གུར་ལས། གླུ་ནརྡོརྗེ་ཅན་ལ་དབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །སོགས་དང་། སམ་ཊ་ལས། ཏྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །འོ་མའི་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་པོ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཇུག་ཅང་དཿ 





བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ 
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༄༅། བབྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེརྡོྗེ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོརའཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་དགོས་པ་ནི། སམ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་ 
བས་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་རྒྱུའིདུས་ན་སློབ་དཔོན་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པལ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ལྟར། སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་། བླང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་སུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་སུ། དགོས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་ཐོབ་ནས་ཏེ་རང་གི་ལྷ་ལས་དབང་ 
ཐོབ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲིམ་དག་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱིདོགས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། གང་ཟག་སློབ་དཔོན་བློ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། འཇུག་པ་ལ་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉིས་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ 














དང་། སམ་ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་གར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
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༦. ཅི 





སྡིགས་མཛུབ་དཀྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། གདོང་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་སོགས་དང་། བུམ་པ་སྒོར་གནས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། གུརལས། ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་དང་། སམ་ཊ་ལས། རྡོ་རྗེལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱགརྒྱས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་རྩིཾ་ཉིད་ཀྱིས 
གཞུག་ཅིང་སྤྱིའི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་དྲུག་སྟེ། ཆུ། ཅོད་པཌ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ནི་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་ 
དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གཉིས་སུའོང་བ་ཡང་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་གིས་དང་པོ་སྟེ། །ཅོད་པན་དབང་ནི་གཉིས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ 





གིས་གསུམ་པ་སྟེ། །རང་གི་བདག་པོ་བཞི་པ་ཉིད། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགུ་པ་སྟེ། །དེཉིད་རྡོརྗེའི་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྗོད། །སྟོན་པ་རང་གིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེ་འདིར་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དབང་བཅུཀ་ལྷན་ཅིགཏུ་བསྟན་ནས་བདུན་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་འབྱུང་ལ། གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ 
ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཕྱིམ་བཞི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། - །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ 
གི་དབང་དྲུག་ནི་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསལ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྣམས་ནེ་གཙོ་བོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དབང་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་སོགས་དེ་སྐད་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱབ་ལའཇུགཔའིཕྱིར་ཟུནམངགི་དབང་རྣམས་ཀྱང་བུམཔའི་དབངགི་ཁངསསུ་བསྡུས་པས་བུམཔའིདབངནིཆུ་ལ་སོགས་པ་བདུནནོ། །རྫས་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་རབ་དང་། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའོ། .ཕྱིམ་དེ་ལ་སྤྱིན་ལུགས་གསུམ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་རིམ་པས་དུང་དང་ཉཕྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ 








སྦྱིན་པ་དང་། ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་དང་ལྔའི་དངཔོགཉིས་ནང་གི་དབང་དང་། ཕྱིམ་གསུམ་ལཕྱིའི་དབངཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དགའ་ཐ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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༦9. 


ཤེས་ཏེ། དེའང་ཤེས་རབ་ནི་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་དབང་ཞེས་གཉིས་སུ་བཤད་དེ་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སྲུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེས་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱུ་གུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་འཕེལ་བར་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ 
སྟེ། འདིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྱུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དོན་གྱི་དང་། ལམ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བར་སྐྱོང་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་བཞི་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དབང་དེ་དག་གི་མཐའ་བརྟེན་ནི་ནུབ་གཅིག་ལ་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་བུམ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ལ་རྗེས་གནང་གསུམ་བྱ་སྟེ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། གསུམ་ཀའང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཟིན་ལ། སམ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་སྔོན་དུ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བསྐོར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་ནི། གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་རང་གྱུར་ནས། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནི། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། དབང་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་ནི། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་རྫོགས་པར་མི་བསྐུར་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རིགས་ལ་ནི་མཐའ་རྟེན་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ལ་མཐའ་རྟེན་བཞི་ཀ་བུམ་དབང་གི་རྗེས་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་ལྔ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ 
དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་དང་། དགའ་སྟོན་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་ཡང་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་བྲི་ན། སམ་ཊ་ལས། རངས་ཤིང་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་གུས་པར་བྱ། །གང་དང་གང་ཞིག་གུས་པའི་རྗེས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཉིད་དྲབལ་བརྩ་བ། །བླ་མའང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །སློབ་མ་བསྡུ་བའི་བསམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཟུང་། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་ནི། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ 
རྣམས་དབུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སམ་ཊ་ལས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེཉིད་ལས། ས་ཏྭ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །བཞི་ 
























































= ཅྱི 





པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཧུཾཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དབྱི་བར་བྱ་ཞིང། བསྡུས་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་བླུགས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གུར་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཟས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །སྔ་བར་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོན་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡང་མཉེས་བྱས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ 
དབུལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀུན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གརྒྱུད་གསུམ་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ལག་ཏུ་བླང་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་རའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྟོང་ཐུན་དབང་གི་ཆུ་བོར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་གསུམ་པོ་རྒྱུ་ལ་གནས་པའོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མཚམས་མེད་ 
ལྔ་བྱད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱནདེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ལྡོག་པའང་ཚང་བས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་རིང་ཞིག་ནས་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་རྒྱ་རིགས་སྤང་བྱའི་ལྡོག་པ་ཚང་བ་གསུམ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 








ལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་ལམ་ཡིན་ཞིང་གང་ཟགམཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱཏིལྟ་བུ་ནི་ 
དབང་བཞི་པའི་དུས་ཉིད་ན་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་གང་ཟག་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་མྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས། དབང་བསྐུར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་བསྐུར་བའི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ལེའུ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གང་དང་གང་ནས་ 
འབྱུང་ན། ཧེ་བཛྲའི་དང་པོའི་བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ། ལྔ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། གུར་ལེའུ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སམ་བུ་ཊའི་གསུམ་པ་དངོས་ 





དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནེ། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདིའང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོ་འདིའང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ལས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བ། བ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི། 
བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ། གསུལ་དུསེམསཉིན་ལརགཆིས་པའི་ཡེགས 


83 ཏྲི 


ཐོག་མར་འོག་ནས་འབྱུང་ རཾ 
'སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་དྲོད་ཐོབ་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིཉེ་བའི་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ 















































བཿ 


12. ཕྱམ ཁི 








༄༅། །ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་དང་། ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྐྱང་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་བསྲུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ལས་བཅུ་བཞིར་དབྱེན་གཙོ་བོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་ལྷགམ་ལྟ་བ་སོགས་དགུ་ནི་ཡན་ལག་གོ །དེའང་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཧེ་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་དང་འོག་ནང་གི་ལས་ཚོགས་དང་དྲུག་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་དང་རྫོགས་རིམ་དངོས་དང་བདུན་ 
ཡིན་ལ། གཞན་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ། གཏོར་མ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག ཕྱིའི་ལས་ཚོགས་གོང་མ་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་དྲུག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་དང་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་དང་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ལས། ནང་གི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་གོང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་བས་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅུ་བཞིའོ། དྷ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་དག་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་དང་གང་ཐག་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
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དང་། གཉིས་པ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་སྟེ་དབང་རིམ་པ་ཅན་དང་ཅིག་ཆར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབྱེ་བ་དང་། _སློབ་དཔོན་ལ་ནང་དང་ཕྱིའི་དབྱེ་བས་བསླབ་བྱ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་རེ་ཞིག་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བརྗོད་ན་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་གི་རྗེས་ཉིད་ལ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
པས། གང་ཟག་རབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་གོང་མས་གསུངས་པས་དེའི་ལུགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་གྲོལ་ ཐཾ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། ལོག་ལྟས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ཡོད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ པཿ 
ཏེ། དཔལ་སམ་པུ་ཊ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་འགྲོ་དགོས་པས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྟེ་བསམས་པ་སྟེ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་བཀྲུའོ། ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེརྒྱུར་གྱུར་བ་ནི་ 
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ལུམ ཁི 
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༄༅། །ཤེས་རབ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་འའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཆུད་ 
མི་གསན་པ་སྟེ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་སྟོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་དག་འདི་ཡོད་ན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་གཞན་སློང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ ྐ 
དོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་དེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་དེའང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ 





དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དྷེ་ལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་ 


















































„38 ༦༩ྫི 


སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁྱད་པར་རམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེསན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ཁྱབ་པའམ་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཧེ་བཛྲའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཁྱཿ (པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྟབ་དེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པས་དབང་གི་ཕྱི་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའམ། ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་ ཁཾ 
པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ཡང་དག་པར་ན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བབྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་གི་ 
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དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མྱོང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་ནུས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དྷེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་སྙམ་ན། ཧེ་ 
































༄༅། །བཛྲའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤང་། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རིག་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་མེད་པའམ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཏེ་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་སློས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས་ཏེ། རང་གཞན་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པར་ ཁེ 
བྱ་བའི་ཡུལ་འགའ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་བདེན་པ་ཁེགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི་མཁའ་མཉམ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གེང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སློབ་དཔནཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤེས་ ཁི 
པ་དང་ཤེས་བྱ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། རྟོགས་བྱ་དངརྟགས་བྱེདམ་ལུམ་པ་ཞི་ཞིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་བཉིད་དུ་གནས་པའི་སེམས་སུ་ནི། གནས་པའི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ན་སེམས་རང་རིག་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མེད་པའམ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདགཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 












































5:68 ཌི 





ཤིནཏུ་འདྲས་ཏེ་ཟུངདུ་འབྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དཔེི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ་གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀོ་ཏ་ལི་པས། དཔེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཞག་པ་ཉིད་དུ་དེ་མི་ནུས། །དམིགས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །དཔེ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་དམ་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡིནལ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཕྱོང་ཞིང་སྐྱེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་མས་མྱོང་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ། སློབ་མའི་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལ། འོ་ན་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་བ་པོའམ་བྱེད་པ་པོ་འབའ་ 





ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ 








206 

















ད་མཁའ་འ 




















༄༅། །ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། དགག་བྱའི་ལོག་རོག་གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མས་དབང་གི་ཡེ་ཤསངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེསཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ན། སློབམ་དེའི་ཏྟོག་པལ། གྲངས་ཅན་པས་བཏགས་ 
པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འདོད་པ་དེ་དང་འདྲ་སྙམ་པའོ། །ེའིལན་ནི། ེའང་སྲ་མའིགཟུགས་ཉནཉད་དུ་འདོདདེ ཡི་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་མ་བརྟགས་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྣང་བས་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་བརྟགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་ ལ་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་སློབ་མའི་རྟོག་པ་ལ། སྔོན་རབས་པའམ། སྤྱོད་པའམ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བ 








ཡིན་ཏེ། དེ་ནམ་རྙིང་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲའི་ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙམ་པའོ། །ལན་ནི། དེཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པར་སྣང་ཡང་། རང་གཞན་ཡང་ 
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3༦. ང༦ྫི 


དག་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་སྟོང་པ་] མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་པ་ན། སློབ་མའི་རྟོག་པ་ལ་བདག་ནི་བྱེ་བྲག་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་བདག་བེམས་པོར་འདོད་པ་དངའདྲའོ་སྙམ་པ་སྟེ། དེའི་ལན་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྟེནཅིང་འབྲལ་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ན། སློབ་མའི་རྟོག་པ་ལ་གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ནི་ 
གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་གཅེར་བུ་པས་བེམས་པོ་ལའང་བདག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་སྙམ་པའོ། །ལན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཁ་ཅིག་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟོང་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱང་ 








འཕེན་གྱི་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་སྙམ་པའོ། །ལན་ནི་དེ་དགྲ་ཀང་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་ཕེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
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༄༅། །ཅིང་ཕྱི་རོལ་པའི་དང་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་འཇུས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོག་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལོག་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གོལ་ས་གཅད་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་བཛྲའི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་ 
ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དངུ་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་དེ། །འཁོར་བཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། 
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བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྒོབདཔནགླུསུབ་་སོགས་པསཀྱངདོནའདི་ཉད་རྱཆེརབསྟན་པར་མཛད་དོ །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 'བྱབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སཾ་ཕྲི་ 
ཏ་སྟེ། སམྱཀ་ཡང་དག་པ། བྲི་ཨཱ་ཝ་ར་ར་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བློའམ་རྨོངས་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པས་དེའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་ནི་ 
གཏི་མུག་སྟེ། དེས་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པས་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག་བཅོས་མ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་ 








ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ཧི་སྟེ་དངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་གི ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བློ་དེའི་ངོར་ 
བདེན་པར་བརྟགས་པནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མ་བརྟགས་ནྐབླ་དའི་སྣང་ངོར་ཙམ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པརམ་ཨརྫ་སྟེ། པ་རམནི་མཆོག་གམ་དམ་པ། ཨརྔནི་དནཏེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་ 
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༄༅། །གཉེར་བས་ན་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའམ་མ་རྨོངས་པ་དེའི་བློ་ངོར་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསླུ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་རྨོངས་མེད་ཅེས་པས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འདོར་བ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་ 
དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་མཐུན་གྱི། རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ བློ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིབློ་ཤེས་དགོས་པས་ཡུལ་ 
ཅན་བློའི་རྣམ་གཞག་དང་། བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བློ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། བློ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་ན། བློ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་བཞི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
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5 .ི.ཇྱ༦ེི 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་བློ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བློ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བློ་མེད་ཀྱི་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བ་དུ་མ་ཁས་ལེན་པ་ནི་གོང་དུ་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་མ་དག་གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དག་པ་གཞན་དབང་ 
དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། དེའང་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དག་པ་གཞན་དབང་དང་། རང་བཞིན། དྲི་མེད་ལམ་རྣམ་བྱང་སྟེ་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་བྱང་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ཡིན་པས། དེའང་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་གཞན་དབང་ནི་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ནི་སྣང་བསེད་པས་དོན་དམ་པ་ཡིན། རྗེས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོཔ་ཀྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ 








དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་གོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་དབུམ་རང་ 
རྒྱད་པ་དགསོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནས་ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་མོད་ཀྱང་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཆ་འདྲ་བས་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་ཞེས་བའོ། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་དགཔ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རེས་འཇོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་དོན་དམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པ་ཉིད་དུ་གོལ་བར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཤིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དག་པ་འཇིག་རྟནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བསམ་ངོར་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ 


ནས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་པོ་དེའི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་བསམ་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བའི་གཞི་ 
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ྲི.ྲི 





དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


པས། དབྱེ་བའི་གཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་བདེན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོའིསྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། གཉིས་སུཕྱེ་བནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
གྱང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་བློའིཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པས་དོན་དམ་འགེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་གཞིར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ 





_ དཔྱད་པའི་བློའམ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་བློའོ། །དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེན་འཛིནལྷན་སྐྱསཀྱ་མ 








214 



































ལཿ 


ཁྱི ཁི 


༄༅། །རིག་པ་གཏི་མུག་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་ ཅེས་བྱ་སྟེ། གཏི་མུག་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་གང་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཅོས་མར་བདེན་པར་སྣང་བ་ དེ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ 
ཀུན་ཇྫོབ་ཁྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེས་གསུངས་པ་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བདེན་པར་གཟུང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡང་བཅོས་ནས་བདེན་པར་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
གཏི་མུག་སྤངས་པས་བདེན་འཛིན་མེད་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་དབང་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅོས་མར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་དེ་དགཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་གི བདེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པར་མེད་པའི་ ༦ 
ཕྱིརརོ།།ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཟྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ ཊི 


| ཕྱིརརོ། །ཞེས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ོངསམེདཅེས་བ་སེབོ་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་བདོནདམ་ཞས་བབྩ་ྱདའི་ཡུ་བབདནཔ་ནི་འཁོར་བ་དགཔ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་ 





ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་ ་གནས་ 








929ཚླཾ 


པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
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པ་དང་འགག་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱེའགག་དང་བྲལ་ཞིང་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བཞི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དབུམ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར། གནས་པའི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གོ་ །ཞེས་པ་དང་། སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སཱ་ལུའི་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བྱུང་བ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མིན་ 
ེ་བསྐདབྱ་སྐྱེདབྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེདེལྟ་བུའི་ཆོསཉིདདེབློདོན་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནན། བློ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གོང་དུ་ 
མང་དུ་བཤད་ན་དེ་ཅི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནམ་འཕགས་པའི་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བློའི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་ 
གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་གང་རུང་གཅིག་ལས་འཛིན་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེཁོ་ན་ིད་ལ་དཔོདཔའ་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེནགྱིས་མཐོང་བདེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀཱི་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
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$; ® ཁྫི 


༄༅། །པར་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་འབབས་པས་དེ་ཌོ་ནཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་དེ་ནི་ཚད་མར་འདོད་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བློ་གང་གིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཚེ་མྱང་འདས་བདེན་པ་གཅིག་ཕུར་བཞག་པའི་ལྷག་མ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་བརྫུན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཚེ་ཞེས། མཁས་པ་ས་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་རིགས་ 
སོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་འོནྭ་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་མམ་བདེན་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཀག་པས་མཐུན་པའི་དོན་དམཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཞིག་ལ་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས། ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བློའང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོར་སྐྱེས་ཤིང་། མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དདཀྱང་། དེར་གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དདཀྱང་། དེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
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པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དགམོད། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་གྲོས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་མེད་པ་སྣམ་བུའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། བློ་གྲོས་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པའང་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན་གང་ 
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༄༅། །གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡིན་ཞིང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེསཏེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཞུགས་པ། དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ 
པ་ལས། ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཐ་སྙད་དུ་བློ་དེ་ཡིས་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན་དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཞེས་བྲ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡང་སུན་ཕྱུང་ལ། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་དགག་པར་ 





བྱའོ། །འོ་ན་དྷ་ལྟ་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་བའི་བློ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དེས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐ་དད་པར་རློམས་སེམས་ཏེ། ཞེས་ 
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ཤིའི 





གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་བློ་དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བརྟགས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཉི ་ཡིན་པར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རྨ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བརྙེས་པ་ན་དེ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། '།རྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིས་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་མཐོང་བའི་བྱིས་ 
པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་སྤང་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བླང་དོར་གྱི་སེམས་སྐྱེད་དེ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པས་དངོས་པོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་མྱང་འདས་ལ་ཆགསཔ་སྤོང་ནུས་ཤིང་ཡང་དག་མཐོང་བ་འཕགས་པ་ལ་ནི་ 





འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཉིས་སུ་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གང་ 
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སྔ 


¥2:76‰ ལཿ ཛི 


༄༅། །གིའང་གནོད་པ་མེད་པས་དེས་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་སྟེ་གཅིག་པུའོ། །ཡང་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་བསླུ་བས་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་ནི་གལ་ཏེབློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཡིན་ལ། བློ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། བུམ་སྣམ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 








བ་དང་།- ཀུན་རྫོབ་ལྟར་དོན་དམ་མཐོང་ཐོས་ལས་བཙལ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ན་དོན་དམ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །གོང་གི་འོག་མ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་འདིར་མི་འཇུག་ 


ནམ་། འོན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལྟར་གཅིག་པའི་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟརངོ་བོ་གཅིགལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དང་པོ་དངོས་ 
ཐོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། ཐ་དད་ལ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་བཞི་ནི། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བསྒོམས་ 
པས་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དུས་གཅིག་པར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ལ་བཞི། ཀུན་རྫོབ་བཞིན་དོན་དམ་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པར་ཐལ་ 
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859. 





སྟེ། དེའང་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་བློ་མི་འཇུག་པས་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། །དེའི་དཔེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་གཞི་ལ། རབ་རིབ་ཅན་དང་རབ་རིབ་ 
མེད་པས་བལྟས་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཅེས་སམ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་བསེ་རུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། དེཉིད་བདག་ཉིད་གང་གི་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་དག་པས། མཐོང་བ་དེ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ པྲ 
མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡུལནི་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྤྱིར་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སྔར་བཤད་ 

ཟིན་ཏོ། །བདེན་པ་བརྒྱད་ནི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་གཅིག ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་གཉིས། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ 





བཞག་པ་རྟོགས་པས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་གསུམ། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འབབ་པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་བཞི། འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ལྔ། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཅིང ཁི 


(9228 





༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་དྲུག མི་གཉིས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་བདུན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་མཚམས་སྦྱར་བས་སྒྲུབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱང་གསུངས། བདེན་པ་བཞིའང་གསུངས། བདེན་པ་གཉིསྱ་ཀང་གསུངས། བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་ན། གཉིས་ 
ཁོ་ནར་གྲངས་ཇི་ལྟར་ངེས་སྙམ་ན། ཧི་བཛྲ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་སྟེ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནབློ་ལ་རྨོངས་མ་ 
རྨོངས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེའི་མཐའ་དཔྱོད་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཉིས་ཡིན་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་དང་གཉིས་མིན་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ངེས་པའ་བྱེད་པའི་ཚད་མནི་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་པའི་བློས་གང་དང་གང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་དེ་འཇིག མ་བརྟགས་ན་དེར་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
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893. 


མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ནམ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞིའོ། །ཡང་དག་པར་ན་བླའི་ཡུལདུ་བྱ་རུང་ཀུན་རྫོབ་དང་། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་མོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་ 
སེམས་པའི་ངོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་རིགས་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཕས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཤྱི་བློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 








ཤིང་། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
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རམ 


ཏི ཁྲི 


༄༅། 


།སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ། ཡང་དེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིལ་པོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པས། དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་གཅིག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཤད་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ 
རྟག་པ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁམས་སྲུ་གྲུབ་པས་སྤྱི་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
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སོགས་པ་གུད་ན་མེད་པས། བདག་འགའ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲུབ་བོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པའོ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པས་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བདེན་ 
མིན་བརྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་ཚོད་དུ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པ་མིན་ཀྱང་། སྣངབ་ལྟར་བདེནཔ་མ་ཡིནཏེ། བདེན་པའི་གཅིགདང་དུམ་དང་བྲལབའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུམ་གྲུབ་པ་ི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་རྡུལ་དྲུག་འདུས་པའི་རིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆར་ཕྱེ་བའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྒེད་དེ་རྡུལ་ལ་དྲུག་གིས་ 
གཅིག་ཆར་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྙེད་པའང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་སྟེ་དུ་མར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་ན་དུ་མ་མི་འགྲུབ་ལ། དུ་ 
མ་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། གཟུགས་ནི་མི་གཙང་ 
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ཞིང་ཉམ་ཆུང་བས་དབུ་བ་རྡས་པ་འདྲ་ལ། ཚོར་བ་ནི་བདེ་བའི་རོཐོབཆུངབས་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མིརྟགཔསསྒིགརྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་ནིདཔྱདནབདནཔའི་སྙངཔོམད་པས་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་བདག་མེད་པས་སྒྱུ་མལྟ་བུ་ 
































རཿ 


༄༅། །ཞེས། ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །སེམས་ནི་དེ་ཉིད་རང་ _ 
བཞིན་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་བསྟན་པ་ 

དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཚིག་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
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རྙེ ཕུངི ཇི 


དཀྲིས་པའི་དབང་གིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་འཆར་བའམ། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་ 






































598 ཏུ༦ཛྱི 


པ་ལས་གསུངས་པ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དྷརྨདྷཱཏཱ་སྟེ དྷཱཏ་ནི་རྒྱུའམ་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ལས་འདིར་རྒྱུ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ¦ བྱེད་པས་ན་དབྱིངས་ཤེས་པ་གསལ་རིག་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དུ་མར་ཡང་སྣང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ ཐཾ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། གཟུང་བྱ་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུང་བ་མེད་པས་ 

དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་ནི། འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 











སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལའང་དགམ་དག་གི་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 









































རཾ 


ཚེ ཁེང ཆི 


༄༅། །ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དགཔ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུརྒྱུ་ྐནགྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ངམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་གྱི་བསམ་པས་གཞལ་ན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ་པས་ན་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ུནརྫོབསྒྱ་མ་ལྟ་ུཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་འདིའ་ཞེས་བྱ་བའི་གུནས་ལུགས་མེ་འདོད་ དྷ 
པས། དབུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་ཕ་ལས་གསུངས་པ། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་ 8 
རྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ་ངོ་བོས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའམ་རང་བྱུང་དུ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། རང་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་གློ་བུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ 












































༦: &.༦ཌི 














ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པས། འགག་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རང་གིངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་རྟག་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐད་ཅིགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་དེ་གཙང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཐུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ མྲ 
ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ཅི་སྟེ་རྒྱ་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཕྱུང་བའི་རང་བཞིན་ནི་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། བྱས་པ་ཅན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་ 















































ཤྱ 


༄༅། །ཤིང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྟེ། དབུམ་ལས་ཅི་སྟེ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ཁོ་བོ་ལ་མི་གནོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་བྱས་པའང་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བཅོས་པ་ནི་མིན་ཏེ་དཔེརན་ཚ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་གངཞིག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེནེ་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་ 
ཁོལ་པོ་དང་རང་གི་ནོར་བཞིན། གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་པའི་གཡར་པོ་དང་རང་དབང་མེད་པའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 

མེད་པས་ཡུལ་ཅན་མི་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་བ་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བ ས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་བཅུ་ངོ་བོས་མེད་པ་ནི། རེག་པ་པོའང་མེད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ ཐཾ 
ཏོ། །་་ན་དནས་པཞས་པའིུ་ོས འབུས ས་དང་ཞེས་པའེ། མན་བུག་དམ་བདྲ་སི་འཆདཀནགཞིའི་རམ་པརེསཔའ་སམསས བཟུས་པའི་ཕིརསམསཏདམེདད། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ངོ་བོ་མེད། །ཅེས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱངངོ་བོས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཇོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རིག་བྱ་ 








རྙེ ཇིང ཁྲེ 









































་༦3ི(ི་ཛུྱྱི 





རིག་པ་ལ་ལྟོས་ལ། རིག་པའང་རིག་བྱ་ལ་ལྟོས་པས། གཅིག་ཁེགས་པས་གཅིག་འགགས་པས་ན་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་གཞན་དབང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ལ། རྐྱེན་ལས་སྐྱ་བ་ཉིདཀྱིསངོ་བོ་ཉད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱན་ལས་སྐྱསཔ་དེ་སྐྱེས། །དེལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རགལས་གད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་དུ་གནས་ལུགས་སུ་མི་འདོད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་ནི། སམ་བུ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། དུ་བ་དང་ཁུག་སྣ་འཁྲུགསཔས་རིརྩེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའིདྲི་ཐའི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་བུདང་། སྒྱུ་མ་སྨིགརྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་བླ་བའི་གྲང་སྟེ་རྱལ་ོ་སངག་ཟ་བའིསྲངདུ་གྲགས་པའམ། ཡང་ནཀར་ཕྱགས་ཧ་ི་ཀེལ་བྱ་བ་ན། མཚན་ 
མོ་ཆར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ནང་པར་སྤྲིན་དྭངས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཡང། ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ། རྒྱ་མཚོན་རྟ་གླང་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །བལྟ་བྱ་ཉིད་དུ་རིག་ 








པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བཅུ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་གནས་ལུགས་སུམི་རུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། འཕེགས་པས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ར་འཛིན་ 
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༄༅། །ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེབ་ནི་འབྲས་བུའིརྗེས་ལ་འགྲོཞིང་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་མཐོང་བས། འགག་པ་སྟེ་མེད་པ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན་ཏེ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། འགག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་མཐོང་ 
བས། སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །རྟན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པཉིད་མ་ཡིན་པའི། ཆོས་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དེས་ན་གནས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་ངེས་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེ་རུང་སྟེ་སྟོང་པ་ནི་མི་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ལ་མི་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་ན་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་མ་སྤངས་ན་སྟོང་མིན་ཡང་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་དགག་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཁྱོད་བདེན་པར་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 


བྱ་བར་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་ཅེས་བློས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་རྭ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རི་བོང་གི་མགོལ་རྭ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོས་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་བློས་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
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868 (ངི 





མེད་པ་ངོ་བོས་གནས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་རི་བོང་གི་མགོལ་རྭ་མེད་པའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའམ་དམིགས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་དུས་གང་དུའང་བློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཡུལ་མེད་པ་ཡི་ཤེས་པའམ། །ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་འགའ་ཡང་། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཁྱེན་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེབློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་ལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དམན་ 
ཏེ། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བ། དེ་དག་ནི་འགོག་ཅིང་གསོ་བའི་ཐབས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན། མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་ 


ངོ 
¬> 4 





བ་དེནི་གསརམིརུངངོ་ཞེས་ངས་བཞད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་འདོད་ན་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ལྟ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱེ་ཞིང་དེས་འཁོར་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དབུམ་ལས། ཐུབཔ་གང་གིས་འགྲོབ་ 
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'༦26@ ཛིང ཆི 


༄༅། །རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་དང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་བཞེད་པས་མ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་གྱི་མཚན་མའ་འཛིན་པའི་གཡང་ས་ལས་ཉེ་བར་ 
འཛིན་ཅིང་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏེ། དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཐད་པར་བྱེད་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱིརདེ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དོ་ཟླ་མེད་པ་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་གོ།ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པར་བཟུང་ན་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། མི་སྟོང་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །དོན་བཞི་པ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ནི། གནས་ལུགས་ངེས་པ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། ངེས་པར་བཟུང་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་ཕོར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ 





དུ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། ངར་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ལས་དང་ལསཀྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཕུང་པོརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ན། དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་ཕུང་པོལ་ངར་འཛིན་ཡོད་དོ། །ང་རུ་འཛིན་ན་ཡང་ལས་ཏེ་དགེ་ 
མི་དགེ་ཡོད་དོ། དདེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཡང་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་དབུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་སྤངས་ན། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞི་སྤང་ 
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5:8༦ 





བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་པ་དང་། ཐ་མལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ཁས་ལེན་རྒྱའི་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མེད་ན་དེཁོ་ནཉིད་མཐོང་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟརཁས་བླང་རྒྱུའི་གནས་ལུགས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གདགས་སོ། །དེ 
ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །དེ་ནི་ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་ལ་ནོར་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། མེད་པའི་ 
ནོར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སུཞིག་སྨྲ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུརི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་གཟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱོད་ལྟ་བམི་འདོད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ན། མི་འདྲ་སྟེསྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་པོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འཛིན་ཞིང་། དེའང་ཞེན་ཅིང་བདེན་པར་འཛིན་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་མི་འདོད་དོ། །ཡང་ཐ་མལ་པ་དེ་མི་འདོད་པ་ནི་ལུང་རིགས་མེད་པས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 





པར་ཤེསནས་མི་འདད་པ་ཡིན་པས། ལོང་བ་དང་མིག་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཤིནཏ་ཆེ་སྟ།ཇི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ 
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སྔ 


8 ཆི 


༄༅། །ཡང་དག་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན། རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤང་པའི་རྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་བཞིག་ཡོད་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་ 
གསོ་བའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ལྟ་བར་གྱུར་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གསུངས་པ། མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགའཞིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་བའི་ལས་ 








བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་ཀྱང་བདག་ལྟས་བཅིངས་ནས་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་པར་འགྱུར་ལ། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་གཏིང་དཔོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ 











(22ཌཾཿ 


མཆོག་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེའང་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
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ྦ 


སས ༼ྣ་ 


༡༦. ྱི་ 





བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་གདུལ་བྱའི་བློའི་རིམ་པས་བདག་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བནི་མཐའ་ 
གཉིས་པའོ། །མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུམའི་ལམ། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེའི་ཕྱར་དོནལ་རྟོན་པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་ 
པར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའང་བདེན་པ་བཀག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། དགག་བྱ་མ་དམིགས་པས་དེས་བཀག་པའི་བཀག་པའང་མི་དམིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་འདྲ་བ་ པྫ 
ལས་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་མམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། དོན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བློ་སྣང་གི་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་ལ་དོན་དམ་ 








རྣལ་མར་མ་རྟོན་ཅིག དེས་ནྲ་བོའི་ཡུལ་ནི་རམ་གྲངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གྲོལ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་གདགས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། དེ་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆ་བསྟུན་པའི་མིང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 












































སཿ 


ཅུ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལ་ བ་བྱེད་མ་གསུངས་པས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་ཅིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་གཟུང་བར་མི་བགྱིའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། སམ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུམར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཞིབ་ཏུ་སྔར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེན་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མཁན་གྱི་ 
བསམ་པས་བཙལ་ན་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་མེད་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྟོང་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེར་མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ 
གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་མཐའ་བཞི་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཀག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བློས་བཟུང་བ་དེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ལ། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་བཟུང་བ་དེའང་ པཾ 
མཐར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་དུ་བསམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
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དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བཞི་སྙིང་པོདོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔག་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་པར་མི་རྟག་ཁྱོད་ཕྱག 


























858:-5..ཏུཚི 








འཚལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེཆོས་སྐུ་དེརྟོག་མེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་སྤྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའོ། །ཐབས་གང་ཞེ་ན་ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །འོ་ནརྟོགཔ་མེདན་སྙིངརྗ་ཇིལྟར་སྙམ་པ་ལ་དེས་ན་མཛེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
དམིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ན་མཛེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པརཤེས་ཀྱང་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྣང་བ་མི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དམིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛད་པ་འདི་ནི་མཛེས་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ 
བོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ནི །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཧིནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའང་ 








དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་མཚོན་པ་ཙམ་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་སླའི། ཡུལ་སྣང་སྟོང་དང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དང་། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ 






































བཱ 


༦226 ལུ ཆི 





༄༅། །བརྙན་ལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལྟར། སྟོང་ཡང་སྣང་བ་མི་འགག་ཅིང་། སྣང་བས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བའི་ཟུར་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནིཡོད་མིན་ཞིང་། །གང་དུམི་ཕྱེད་བློར་སྣང་བ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལམ་ཡང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདེ་གཅིག་ 
དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག །གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་པ། དདེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། འབྲས་བུའང་། ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་དེ། །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐུང་འཇུག་གི་ལུང་མང་པོ་གསུངས་ཏེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བསམ་མམ་སྙམ་ན། དོན་དམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 








པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲས་གང་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པས་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བསམ་དུ་མེད་དོ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་གྱོང་ངམ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ལས་འདས་ཏེ། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྒུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཕས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་བདེན་པས་སྟོང་ 
ངོ་། ཞེས་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །ཤེས་དང་། དེ་ཌོ་ནཉིདབསྒོམ་མོ། ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོངངོཞེས་སོགས་ཀྱིཐ་སྙདནི་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབཏུ་བསྒྲམཔའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ནི་བསྒོམ་དུ་མེད་ལ། གནས་ལུགས་མ་བསྒོམས་ན་མི་གྲོལ་བས་ཇི་ལྟར་བསམ་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམཏྟོག་མེད་པར་ལྷག་མོས་ལའང་། །ྟོག་། „ 
པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫབཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་རིམ་གྱིས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་དོན་མ་དམིགས་ཤིང་། དེ་མ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་སྐྱེ་ ི 
ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 





གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དམིགས་རྟེན་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་སྟ སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
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༄༅། །མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པོ་དག་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་སྐྱེ་སྙམ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད 
ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བསྒོམ་དུ་མེད་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་ 
མེད། །འདོད་པ་མེདཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དགུཀྱངའོག་དམིགས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྟང་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་ནི། རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་སྟོང་མིན་དུ་མི་བསྒོམ་ལ། དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྤང་བར་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དེར་བསྒོམ་ན་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་རྟོགཔ་སྐྱེབའི་ཕྱིར། གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་དུའང་མི་བསམ་ 
མོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིག་པ་གསལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། འདས་པའི་རྗེས་གང་ཡང་མི་ 





གཅོད། མའོངས་པའི་སྔུན་ཅི་ཡང་མི་བསྲ། ཐོས་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཚིག་ལ་མི་དཔྱོད། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་དོན་ལ་མི་བསམ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་འདོད་བྱ་མི་སྒྲུབ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་བྱ་མི་འགེགས། མཐའ་གཉིས་ལ་སྡང་བར་མི་བྱེད། དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཆགས་པར་མི་ 
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ཉི. བི 


བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མི་བྱེད། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་དོགས་པ་མི་བྱེད་པར། གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག མཚན་འཛིནསྐྱེན་སྔར་བཤད་པའི་ལུངརིགས་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་རིག་པས་སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམགྱི་བློ་སང་གིབྲལ་ཆདེལ་འཛི་མེད་ཀིསྒོ་ནས་ 
ངེས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲངས་པས། མུར་དུ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་རྣམ་གྲངས་པའམ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའི། །དོན་དམ་དངོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་གཉིས་ལས། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན། }ཞེས་སོ། །དོན་དེཉིདམདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སམ་ཊ་ལས། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ལས། བསྒོམ་པ་པོ་མདབསྒོམ་ 
བྱ་མེད། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་ན། །མ་བསྒོམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་མཆོག །རང་སེམས་རང་གི་མཐོང་གྱུར་ནས། །དངོས་དང་མཚན་མ་གང་མ་མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཡིན་ཏེ། །དབྱེངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་ 
དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་གནས། །རྒྱུ་དང་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཞེས་སུ་བསྟན། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 








སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་ཀྱང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ། །གང་གི་འབྲས་བུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 












































༄༅། །མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །་ནི་སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་འདི་ཉིད་ལས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟོན་ཏེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དེ་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
སྔར་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ལ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། སྒོ་སྐུར་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་ 








ལུགས་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སམ་ཕུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ 


པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཞིང་། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོནནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ 
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58༦ 


ལས། འདིནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། རྡོརྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཉམ་ཉིད་བསམ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེཌོ་ནཉིདཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པའའདི་ནི་སོ་ 
སོར་མི་བསྒོམ་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཉིས་གཉིས་མེད་ཅིང་ 
མཆོག་ཞི་བ། །མཁའ་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་མེད་དང་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ 
གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེཤེས་ཏེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ 














པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མིང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེ་ཞི་བའི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་བཟད་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པས། ། 





























༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་གཞིག་མེད་པར། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉིད་ནས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེནི་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཧེ་བཛྲལས། ཤྲིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཐི 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་རྟོགས་ནས། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
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གཏན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་ 






























































༄༅། །མ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅུད་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་དེ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཡི་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ། དཔལ་མཆོག་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ 
ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁོནཉིདཀྱིལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བླ་ྲས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱབ་ཡནཧོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའང་འདི་ཉིད་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དདེ་སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དེལྟ་བུའིལྟ་བདེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟུན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་ཟབ་ 


སེས་བརླབ་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྒྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨ་ལམ་སྒྱུ་འདྲས་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ལས་རྙེད་སྙམ་ན། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 








མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ུ་འི་ྒུད་ཀི་ེའུ་བྱནད་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐིས་མི་རྟོགས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱནརྨ་དེ་ཝས་བདག་བྱིན་ 
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ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ལྨ་མཉེས་པས་མན་ངག་གནང་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དུས་དང་། དབབ་བཟློག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། དངོས་སམ་ཡེ་ 


















































རྣ ༄༅། 
ཏོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


།ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་འཛོམ་པའང་བདག་གྱི་སྐྱེ་བ་འདིའམ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡནཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་ལྔ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོ་ 
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རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུུ་བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་དག་ལས། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །སོ། །བཞི་པ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ། ལུས་ལ་རྩས་ཁྱབ་ལ། ནེ་ལ་བྱང་སེམས་གནས་ལ། དེ་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུས་ 
ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བས་གནས་ཀྱང་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བསམ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་འདིས་ནི་གོངའོགགི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ལྷནསྐྱེས་ནི་སྔརགྱི་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེསནི་ད་འཆད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ན་འདིའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞིབ་ཏུརྒྱུདཉད་ཀི་སྟང་དུ་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་ 
པ་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། .།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། ། 








རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ནདེསྐྱེས་ཀྱངདོནམེད་དོ་སྙམ་ན། དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་དུ་ 
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མ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་མངོན་སྲམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མེད་ལ། སེམས་རྟོགས་ནས་མི་ 
འགྲུབ་ན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་འགགས་ན་ཕྱིས་གྲུབ་ནའང་འགག་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 


, སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། འོག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་ 


དང་བཅས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན། འདིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ་ལ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་འདི་ཉིད་སྔོན་དུ་བརྗོད་ན་བདེ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོགས་མ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་འཛིག་ཚུལ་དེ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་མ་སྙོམས་པས་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཡང་འབྱུང་བམ་སྙོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐིམ་རིམ་ལྟར་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཐོགམར་ས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྗིད་ཉམས། དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ 
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།གཤེར་བའི་དངོས་པོ་སྐམ། ཞེ་སྣང་ལས་གྱརཔའི་རྟགཔ་སུམ་ཅུརྩགསུམ་འགག མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། གཏི་མུག་ལས་ྱུར་པའིརྟགཔ་བདུན་འགག རྒྱུང་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཐིམ་སྟེ་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད། དེ་རྣམསཧྱོ་ 
དེའི་ཚེ་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་སོ། །དེའི་དུས་སུའདས་མ་འོངས་རྣམས་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་འོང་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་འདི་དཀར་ལམ་ 


༄༅། 
རྟགས་སུདུ་བ། སྨིག་རྒྱུ མེ་ཁྱེར། མརམེ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 
མེ་བ་འབྱུང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མཐོང་། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངསམ་དང་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུས་པས་འཆི་བའོད་གསལ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཡོད་ན་འཆི་ཁ་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད། ངོ་མ་འཕྲོད་ན་པར་དོར་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་གི་སྣང་བ་ཚུར་འདུས་པས་སྲོག་འཛིན་དང་། མཆེད་པ་ཚུལ་འདུས་པས་མེ་མཉམ་དང་། ཐོབ་པ་ཚུར་འདུས་པས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། འོད་ 
གསལ་ཚུར་འདུས་པས་མ་རིག་པ་སྟེ། རླུང་གསུམ་མ་རིག་པས་བཅིངས་ནས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞོན་ཏེ་སྒོ་དགུ་གང་རུང་ནས་རྣམ་ཤེས་འཐོན་ནས་བར་དོའི་ལུས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ད་གདོད་སྡུན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མི་བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། རང་དང་རིགས་མཐུན་དང་ལྷ་མིག་དག་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ། དྲིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་དྲིས་བརྟས་པར་བྱེད་པ། སྐྱ་བའི་རྐྱན་རྙེད་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་། མ་རྙེད་ན་ 
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ཚི 





ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་ནས་འཆིའཕོཞིང་། དེར་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་ངོ་འཕྲོད། མ་འཕྲོད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན་ཐོག་མར་ལུས་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སམ་བུ་ཊའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་ངག་བཅས། ཾ 
མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྐིང་སྟོབས་ཁུ་བ་རིན་ཆེན་རྡུལ། །མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཉིད་གསུངས་པ། །དེ་ཕི་སྒོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་རྣམས་འདུ་བའི་དུས་སྲ་ནི། །ལྷ་ཡི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ལས་ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེའང་སྐྱེ་ ྱ 
གནས་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ངག་རགས་པ་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ལུས་ ཡཾ 
རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ཕྲ་བ་རྩ་དང་ཐིག་ལེས་བསྡུས་པ་འདི་ལ་ལུས་ངག་ལ་རྟེན་ཞེས་གྲགས། སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་། ། 


=, ÷>7%, 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། །འབྱུངབ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི། །སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྲོག་ནི་དེ་རྣམས་རྟེན། །ལེགས་དགྱེས་དབང་མོས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་རྐ་སྐྱེའིཚེ་སེམས་ལབརྟེནནསརླུང 
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1; ཆི 
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༄༅། །དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ལུས་ངག་གཉིས་འབྱུང་ལ་ད་ལྟ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་པ་སྣང་བ་འདི་ད་ལྟ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རླུང་ལ་བརྟེན་ 
ལ། རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྩའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལས་ངག་ལུས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནཉན་ཐོས་སམ་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ལྟར་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ལ། འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལས་སྐྱེ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྦྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
མཚོན། །ཞེས་ཧེ་བཛྲ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ས་ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ 
ལས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐྱེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱྩ་བརྒདནི། རྡརྗ་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་མངོན་པརཞེན། །ཕྲགདོག་ཁྲོདང་སེར་སྣ་ 
དང་། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་ཆ་ལུགས་ངན། །བློ་རྒོད་བརྐམ་ཆགས་གཉིད་དང་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ངར་འཛིན་དང་། །དགའ་དང་ཆགས་བྲལ་དྲེགས་པ་དང་། །འཆབ་དང་སྲེད་དང་བག་ཆགས་དང་། །སྒྱུ་དང་རྨོངས་དང་འདོད་ཆེན་དང་། །རྩོད་དངརྩེའཇོ་སྤྱ་རྟལ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་རེག་དང་ཀུན་ནས་ 
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ཀི་ཤུ་ད་ 








འདུལ། །རྣམ་འགྱུར་མ་ཞི་ཤེས་བཞིན་མེད། །བེམ་པོ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །འགྱོད་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ནི། །གུས་པ་མེད་དང་ཆེས་པ་མེད། །བློ་དམན་ངོ་ཚ་མེད་དང་འཆིང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ངོ་ཚ་དང་། །མི་སྟེར་བ་དང་རྱྱ་ངན་དང་། །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་རློམ་སེམས་མེད། །བསྒྲིབས་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ངལ་བ་དང་། །དབང་དང་འཁྲུལ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། །སྙོམས་སེམས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཐིམ་པ་དང་ནི་མི་སྲུན་དང་། །གྱུ་གྱུ་སྙམས་དང་མྱོས་པ་དང་། །རེག་བྱེད་མིན་དང་པག་ཡོད་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྷག་པར་རྟོགས། །སྐྲག་དང་རྨུགས་དང་ 
གཉིད་དང་ནི། །བརྐམ་ཆགས་རོལ་པ་ཁླུང་ཁྲུང་དང་། །འཚེ་བ་ལེ་ལོ་ཡོན་པོ་ཉིད། །བསམ་དང་དཔྱོད་དང་ཞུམ་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབདེཉིད་དོན་ཡོད་དང་། །སྟེར་དང་དགའ་བའི་འདོད་པ་དང་། །འཇིགས་དང་འདར་དང་ཕྲ་བདག་ཉིད། །གསལ་དང་རྣམ་གསལ་ལྷད་འཇུག་དང་། །འགྲེལ་དང་རྟག་པའི་ 
དེ་ཉིད་དང་། །རུས་སྤལ་ངོམ་མེད་གནོད་པ་དང་། །མི་གསལ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་། །གནས་མེད་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །ཡ་མཚན་དགའ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན། །དམན་པའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་པ། །ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ནི། །རླུང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན། དེ་ལས་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིམ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ད་ལྟ་སེམས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་འོད་གསལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ན། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྔ་མ་འགགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེར་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་དེ་ལས་སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་འགགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་བས་འཆི་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འགག་པའམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་མོདྲ་ཀང་། གནས་པ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགགས་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སུས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
བྱ། དཔེར་ན་འཁོར་བ་སྤངས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་དམིགས་པའི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྟེནདེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་འགགས་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་དེས་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ན་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན། སྔ་མཉིད་འོངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དྷེལྟ་ 








ནའང་སྐྱེ་བས་ན་འོད་གསལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་དང་རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིནགྱི། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་འདིར་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་མར་ 
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འཕོ་བ་མེད་ཅིང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འོངས་པ་མེད་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྔ་མའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་ 
རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲ། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་རྒྱུ་དུ་མ་དང་ལྡན། རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་ 
ནྱིརྒྱ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་འདུས་བྱས་པས་མངོན་པར་བསྒོས་པའི་སེམས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མངོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ _ 
པའོ། །དེས་ན་སྔ་མའི་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ནི་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལལས་ཀུན་གཞི་ད་ལྟར་བ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུམ་བསྟནཔ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ པྩ 








ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་དྲི་མའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕེན་པ་དང་། ཡུལ་གྱིརྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ 
རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དེ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་རླུང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 












































༄༅། །མཆེད་རྣམས་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེའང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡུས་པ་ལས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་ལུས་ལེན་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ཕོས་འཕངས་པས་རང་གིས་སྒྲོ་བཏྟགས་པ་ཙམ་ལས་དབང་པོ་ཚོང་བ་ཅིག་ 
ཆར་དུསྐྱེའོ། །སྒོང་སྐྱེས་ནི་འཕྱུང་པའི་ནུས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སོགས་ལས་སྒོང་གྲུབ་པ་བརྡོལ་སྟེསྐྱ་བ་དང་ དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའང་སེམས་ཅན་གང་ཕྱིའིའབྱུངབའི་དྲོད་དང་གཤེར་འཛོམ་པ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེའོ། །མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་ 


19 
ཏཱ 


ཝུར ཛིཿ 


དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ལུས་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེས་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 


དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་འགགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བར་དོའི་སྐབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ལེན་ནོ། །དེ་ལས་མངལ་ _ 





པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁུ་ཁྲག་རྫས་གྲུབྱི་དངོས་པོ་དང་སེམས་དངོས་མེ་ད་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་དེ་མངལདུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ལེན་པ་ན། རྒྱུ་དུམ་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕ་མའི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ཚེ་རྩ་སྒོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ 
མཉམ་དུ་བབས་པ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་སྟེ་བར་དོའི་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་དེར་འོངས་པ་གསུམ་འཕྲོད་པ་དང་། གསུམ་ཀའི་ལས་མཉམ་པར་བསགས་པ་དང་། ཕ་མའི་བདེ་བ་དང་། བར་དོའི་ཤེས་པའི་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདེ་བརོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་ 


99 12; 
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གྱུར་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་གིས་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་དག་འཛོམ་པའི་ཚེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཅིག་སེམས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག དེ་ལྟར་དེ་དགྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བསམས་ན་ནོར་བའང་མ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིའདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ནོར་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའམ། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེར་བྱུག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
པརྒྱུ་དེས་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྲ་བ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། རགས་པ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ྒྱརྐྱན་རྟེནའབྲེལ་དེ་རྣམས་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་འདྲེས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཞི་རིམ་གྱི་སྐྱེ་སྟེ དེའང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་རིམ་གྱིས་འབྱུངཞང་དེའིདུས་སུ་རླུང་གནས་པ་ལས་རྩ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱི་དང་ཁུ་ཁྲག་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་རླུང་འཇུག་པའི་དབང་གིས་རྩ་རྐྱང་མ་དང་། ལྡང་བའི་ 


༦32. ༩ི 
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རིམ་པས་རྩ་རོ་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་གཉིས་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རྣམས་དང་། རྩའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་རིམ་གྱས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་ལ། འཕོ་ཞིང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའང་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུར་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ 









































= 
ཧཾཿ 


༦: ཁི 


ཆར 





༄༅། །སྲོག་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན་ཐོག་མར་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་འཕྲོག་སྟེ་རྒྱ་མཚོར་མཆོང་པས་དེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་ཉར་ 
སྲལ་པའོ།།དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་རུས་སྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཐད་ཀར་ཅུང་ཟད་འབུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི།སྐྱ་འགྲོ་རྣམས་ཆགས་པའི་ས་གཞི་འདིའིའདགས་བྱེད་ཀིརྟན་ད་ཁབའཇག་རུསསྦལདུསྦུལ་པའོ། །གསུམ་པ་ཕག་རྒོདཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་མགོ་ཅུང་ 
ཟད་མཐོ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། ས་གཞི་དེར་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གནས་པའི་ལྟིད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་ཞུབ་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་པར་སྤྲུལ་ནས་མཆེ་བས་བརྟེག་པའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་རཱ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་གསལ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་དྲག་སྟ་རཱམ་ 
ཌ་ནིརྒྱལ་ཕོས་ཧྭ་པཱ་ཛྫུར་སོགས་གསོད་པའི་དོན་དུ་དྲང་སྲོང་གརྒི་བུར་པདྨ་རཱ་མར་སྤྲུལ་པའོ། །དགའ་བྱེད་རཱམ་ཌ་ནི་སྲིན་རྒྱལ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་གསོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་རཱ་མ་ཙཱ༔ྨར་སྤྲལ་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་ནག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲ་སྤུ་ནག་ཅིང་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེ་བ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མིནཀན་པ་སོགས་གསོད་ཕྱིར་ཁབའཇུག་ཡུལབཅོམ་བརླག་ཏུ་བ་སུདེ་འི་བུ་ི༔་སྟེ་ག་པོར་སྦྲལ་པའོ། །བདུན་པ་ལ་མིའི་སེང་གེ་སྟེམགོ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྔན་ལྷམ་ཡིནཧིརརུཀ་ཤྱ་བུས་དབང་ཕྱུགའགྲབ་པསལྷམིདུད 








འགྲོ་རྣམས་གསོད་དེ་སུམ་གྱང་གླག་མ་བརྙེད་པས། དེ་གསོད་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་མིའིསེང་གེར་སྤྲལ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟ་མིན་སྟོབས་ལྡནལས་ས་གསུམ་འཕྲག་སྟེ་སྐྱེའགྲ་བདེལ་བཀོད་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པའོ། །དགུ་ 
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85.ི.ི 





པ་ལ་ངང་པ་སྒྲོང་རྒྱ་བཅག་སྟེ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མངལ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ངང་པ་ནི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དྲང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་བུས། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལུགས་བསྡུབ་པའི་དམོད་བོར་བའི་གནས་ཚད་རྫོགས་པ་ 
^༨^.༽¬ 


ན། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཀ་ལ་ཀིར་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ས་བཅུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལྟརམངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲུལ་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་སོགས་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་དཔག་ 


མེད་བསད་པའི་སྡེག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རྩོད་དུས་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཟེར་བ་ལྟར་འདིར་འཇུག་པ་བཅུ་པོའི་དཔེ་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཙམ་སྦྱར་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ 


ལས། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་སྟེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་མིང་ 
བཏགས་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སྲ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། མངལ་ན་གནས་པ་ཉ་དང་རུས་སྤལ་གྱིས་དུས། གཙང་བ་ཙོག་མེད་པ་ཟ་བ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་དུས། སོ་མ་ 





བརྗེས་ཀྱི་བར་ཆྭ་མ་གཉིས། སྐྲ་དཀར་མ་བྱུང་བར་ནག་པ། སྟོབས་མ་བྲི་བར་མིའི་སེང་གེ རྒས་ཏེ་སྟོབས་ཉམས་པ་མིའུ་ཐུང་། ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཏེ་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་དང་ངང་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་གང་དང་གང་ 
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,@®[93 ཁི 


1922-5བླཿ 


༄༅། །གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་ད་ལྟ་ལུས་གནས་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཕྲ་བའི་གནད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ནའོ་མ་འདོད་པས་རྭ་ལས་འཐེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སུམ་བུ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དེཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནད་ཤེས་ན་དེ་དང་དེར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ནའོ་མ་འདོད་པས་ནུ་མ་ལ་འཐེན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ན། སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་ 





འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་རླུང་སྟེ་ 
བཞིའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་ཕ་ཕྲ་བ་རྩའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཕྲ་བ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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=. ཆི 


སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྡུ་ན་ཁུ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔ། དབྱེན་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་གནད་ཡིན་ན། རླུང་སེམས་ལ་གནས་ལ། རླུང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལ། དེ་རྩ་ལ་ 
གནས་པས་རྩའི་གནད་ཤེས་ན་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་ལ། དེ་འདུས་པས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེམངོན་དུ་བྱེད་པའི་རླུང་གཏན་ 


' ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཉིས་ཕོཤུགས་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྩ་ནི་རྩའི་གཙོ་མོ་ 


གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་དགོད་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱཉི་ཤུ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྩའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་རླུང་གནས་ ཡཿ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་གྲུབ་བོ། ྒྱ་ངདུ་འཇགཔ་དངའཛནཔའྱི་མཏོག་གཉིས་ལབཏེན་ནས་གཡོན་རང་ས་ཁ་ུདུ་བས་པགྲབབ། །རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་གཡས་རོ་མ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་གྲུབ་ 











སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པཿ [བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཙོ་མོ་གསུམ་པོ་དེའང་གཏོགས་ 






































རཿ 


998 9 ཁི 


༄༅། །པའི་མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་ 
དགོད་པའི་རྩ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གྲུབ་སྟེ། སམ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་གི་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཏོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །རྩ་རྣམས་ཀྱིནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེནནས་རྩ་སྲན་བ་སྤུའིབུ་གའི་སྒོར་ཟུག་པ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མིགེ་བྷཱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ། རྩ་བ་ལྟེ 
བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་དང་རོ་རྐྱང་གིམ་སྣར་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་དང་། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་རཧ་སྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི། ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་དང་། སྙིངགའིྷྷཾཨཾ་སོགས་ཏེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
དང་། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ནམས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་དང་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིབས་སུ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ། རྩ་བ་ 
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༤༤༤ 


༧3. ཏི 


ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་གཉིས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། དེ་དག་ལའང་ཁམས་དྭངས་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམས་ནི་རྩ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་བ་འཛིན། མར་སྣས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲག་བཟུང་ནས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ལ་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བསྒོམས་པས་འཕེལ་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། ཐ་མལ་པར་འཕོས་ན་ཆི་བར་འགྱུར་སྟེ། བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཟུར་དུ་གཡོ། །རཀྟཉི་མ་གྱེན་ལ་གཡོ། །དེ་ཚེ་སྲོག་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྨད་རྩ་ཁ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་རྐྱང་མའི་གཡོན་རྒྱབ་ངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་ 
བྱེད། མདུན་ངོས་ནས་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མའི་གཡས་མདུན་ངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རྒྱབ་ངོས་ནས་དྲི་ཆེན་འཕེན་འཛིན་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ 











ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་དུ། །གཡོན་དུ་ཁུ་བརྣམས་ཤེས་བྱ། ། 
གཡས་པ་ལ་ནི་ཁྲག་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་འདུ་བའང་ཆོས་དབྱིངས་སྡུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ལ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། སམ་ཊ་ལས། བཤང་བ་གཅི་བ་བད་ཀན་དང་། །ཐྲག་དང་ལྔ་པ་ཁུ་བ་ཉིད། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི 
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ལས། ར་མི་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ཁམས། །ཧ་ཧི་དེ་བཞིན་རེག་བྱཉིད། །སྱ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་གསུངས། །མ་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ཉིད་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་པ་རོ་ཉིད་དེ། །མེ་ནི་དེ་བཞིན་ལྟོ་ཚིལ་དག །ར་ནི་མེ་ཉིད་དུ་ནི་གསུངས། །མེ་ཡི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་གསུངས། །ས་ཡི་རྣམ་པ་བཤང་བར་གསུངས། །རྣ་ཡི་ 





༄༅། །གོང་བུ་དངོས། །ཞེས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུར་ཧ་སྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གྲུབ་སྟེ། སམ་ཊ་ 
རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཚིལ། །ཏཱ་ལྤགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ནི་ཡི་རྣམ་པའང་རུས་པ་ཉིད། །ས་ཡི་རྣམ་པ་གཅི་བ་ཡིན། དདཱ་ཡི་རྣམ་པས་གློ་བར་བཅས། །སྤི་ནི་པདྨ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྫས་དང་ལྡན། །ཏ་ཡི་རྣམ་པས་ཁུ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ! 
གཞན་ཡང་དེ་དག་ལས་འཕེལ་བས་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྔར་བཤད་པའི་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གྲུབ་ཅིང་། དེར་ཁམས་དྭངས་མ་གནས་པ་དང་། ཡང་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་གྲུབ་པས། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲུབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སམ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནེ་གང་གྱུར་པ། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 











སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །ཁྲག་ལས་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་ལངས། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་བད་ཀན་ལས། །རྡུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་གྱུར། །དེ་ཡི་མགོན་ 





















































༦598 རྱི 


ཕོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་གསུངས། །རུས་པའི་མཚམས་ནི་འདི་རྣམས་སུ། །ས་བོན་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བཏབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། པུཡླིར་ར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེལྟར་ན་ཕྲ་བའི་གནད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཡུལ་ལཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་ན་སྤྱིར་རླུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་སྟེ། རླུང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་དང་ 
པོ་ལས། དེ་ཡི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 








དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུངཞེས་བྱ་སྟེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཀུན་སྤྱོད་པ། །སྟེང་དང་ངོས་དང་བྲངའོག་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། དེཉིས་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་གི་སྒོརོནི་གཡོཞིང་གནས། །དེ་རྣམས་འོག་ཏུའང་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་འཇུག་རྒྱུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེདཔ་སྟེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ 
ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱུ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ཉིད་ལས། སྟེང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་གཅིག་དང་སྒོ་དགུ་པ། །སྤོམ་པོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །བུག་པ་དགུར་ནི་སོན་པའི་སྒོ། །དགུ་ཡི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣ་སྒོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བུག་ 
དྭག་ནསྱུབའྱིནུང་ངོ་།།རླུང་བཅུཔོད་དག་གི་མང་ནི་གང་ཡིན་ཞེན། རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་བྱེནརྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྤལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུལས་རྒྱལ། །ཞེས་ 








གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་རླུང་དེ་དག་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམ་ན། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་ ས་སྲོག་འཛིན་ཆུ་སྙིང་ལ་གནས། མཉམ་གནས་སའི་ཁམས་ལྟེ་བ་ན་གནས། ཐུར་སེལ་རླུང་ཁམས་བཤང་གཅིའི་ལམ་ན་ 
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5༦. ཏུ ཚི 


གནས། གྱིན་རྒྱུ་མེ་མགྲིན་པ་ན་གནས། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དང་ལྔནི་རྩ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བ་ས་མིག་ན། མཉམ་རྒྱུ་ཆུ་རྣ་བ་ན། ཡང་དག་རྒྱུ་མེ་སྣ་ན། རབ་ཏུ་རྒྱ་རླུང་ 
ལྕེ་ན། ངེས་པར་རྒྱུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཀླུ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཞག་སྦྲུལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་ཀླུ། མཆིན་པ་རུས་སྤལ། གློ་བ་རྩངས་པ། སྙིང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་གོས་དཀར་གྱོན་པ་ལྟ་བུ། མཁལ་མ་གཞུ་ 


¦ བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་གྱུར་ལ་སྲོག་རླུང་ཡང་ནི་སྟོང་པའོ། །རྒྱུང་ལས་ཡང་ནི་མཉམ་གནས་ཡིན་ལ་ 


སླར་ཡང་མེ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ། ཀུ་ནི་ས་ཡིན་དེ་ནས་རུས་སྦལ་དང་ནི་རྩངས་པའི་རླུང་དང་ལྷས་བྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །བཞི་པོ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་ཡང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། སྤྱིར་རླུང་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་རླུང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མིང་། །ཞེས་པ་དང་། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་གར་གནས། །མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེསསྣསྒོརརྒྱ་བ་སྲོག་རླུང་མི་བསྐྱོད་པར་བཤད་པ་ལ་ 








མི་བསྐྱེད་པ་ཆུ་ཡིན་པ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། འདུས་པའིརྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོབོ་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོགདང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྦྱི་དོན་ 
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ཀཾ 





༄༅། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ལས་དང་། སོ་སོའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། ཧ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡོངས་སྲུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་འདིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའང་བྱེད་དེ། ཧ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་ལུས་སྒྱེ་བའི་དུས་སུ་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་ཞུགས་པས་རླུང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྲོག་རླུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལས་ཀི་རླུང་བཅུ་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ལྟ་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་རྒྱུས་པས་ལུས་མི་རུལ་བར་འཛིན་པར་བྱེད། རླུང་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་སུའང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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®= ༦ ཆིང 


དེས་ན། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ལས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་ 












































5 ® ཌི 





བར་བྱེད་ཅིང་། སྣ་སྒོ་རླྲུང་གསལ་བར་རྒྱུ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བུར་དུ་འཕེན་པའི་ལས་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །གྱེན་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་ 
དགོད་པ་དང་། སྐྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུབསྟན་པའི་སྒོ་ལྔ་ནས་བྱུང་ནས་གཟུགས་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། སྲོག་གི་སྡེབ་བྱེད་ཉི་ཟླའི་ལམ་འགྲོ་ཐུར་སེལ་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ་རོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ལ་ཁྱེར་བ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། །གྱན་དུ་རྒྱུ་བས་ལུས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་དང་གླུ་དང་གར་བྱེད་པ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་འཁྱོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀླུ་ཡིས་སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་རླུང་ནི་རུས་སྦལ་གྱིས། །ཁྲ་བ་དང་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ལུས་རླུང་ནི་རྩངས་པ་ཡིན་ལ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་ནི་གླལ་བར་བྱེད། །ལུས་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་པོ་བྲལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མི་བདག་ཀླུ་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྤྱི་དོན་བཞི་པ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་ 





པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་དགུ་ནི་རང་རང་གི་གནས་ནས་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་ 
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༦ ཿཚླྙཾ ‰ཝྫི8 ཁྱི 


༄༅། །ཟེར་ལ། སྲོག་གིརླུང་ནི་ཐོག་མར་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱའི་མརསྣཨ་ཐུངབྷག་ལ་གནས་པའི་ཚ་ཡ་ཤེསཀྱིརླུངཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་བདག་ཏུ་འཛིནཔའི་སྒོནས་སྙིང་གར་སྲོག་གིརླུང་དུ་གནསནོསཆེགསཀ་ུས་པོས་སྲོགདང་རྩོལ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བར་སྣའི་བུ་གའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། ང་ཡི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་ལའང་། །རྡོརྗེ་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་ནི་སྲོག་རླུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་གཉི་ག་ལས། ྣ་ཡིསྒོཡིརྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་དུ་ནི་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་ཕུའང་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། །འོ་་སྲོག་རླྲུང་ཆུ་ཡིན་ལ། བྱནརྒྱུ་མེ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས། སྣའི་བུ་ག་ནས་ཆུ་རླུང་ཁོ་ན་ལས་མི་རྒྱུའམ་སྙམ་ན། དེ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གན་ཆུའི་ཁམས་གཙོ་བོར་གནས་ཤིང་སྲོག་རླུང་ཡང་སྙིང་ག་ན་གཙོ་བོར་གནས་པས་ཆུའི་ 





ཁམས་ཞེས་བཛྗོད་ི། སྦྱིར་ཡངརླུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔའི་ང་བོ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཟེབྲ་སྲོགགི་རླུང་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཀའི་བདགཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རླུང་དེ་དག་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་རྒྱཞེན། རྒྱ་ 
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5/6..8ུ༦ཚི 


ལནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དེ་ཉིད་དྷ་ཏེའི་ཨ་ཐུང་ལ་གནས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླང་འགོག་པའི་ཚེ་ཡེ ས་ཀྱི་རླང་ཡིན་ལ། རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལས་རླུང་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་ནི་ཁ་ཅིག་ལས་མི་རྒྱུ་བར་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཆུམས ཨམཔགནས བལ བགོགས ཐན རྩལ ཟིཉ་་ག་ེས་མེསརིནང་ བ་ནས་བ བཤད་ང་། ྡོརྗེཐངབ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཐུན་བཞིའི 
མཚམས་སམ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་༔ ཞིང་། གསལ་བར་ནི་མི་རྒྱུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འདིནི་ ལྟར་བད་བར་ 
རོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ (དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ༔ ཿ་བར་བཤད། རོ་ེ་ཕང་བ་དང་བ་མའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་སྣང་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་རངབཞིནཡིནཔས་ད་ལྟ་ནི་ལོགས་སུ་གསལ་བར་རྒྱ་བ་མེད་ལ་ཁམས་བཞིཀ་ལ་ དཾ ཁབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བ འི་རླུང་ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་སྟེ དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། སྟངགིསོར་ི 
གཡོ་ཞིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྔ་ཀ་རྒྱུ་བའང་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམས་བཞི། །ཞེས་པས་ད་ལྟ་གཙོ་བོ་བཞི་པོ་རྒྱུ་བར་མངོན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀུན་ 
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གཾ 
ཧཱི 


3) 


$®» 


༄༅། །ནི་གནས་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཁ་དོག་བཞིར་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིས་རྒྱུ་སྟེ ས་རླུང་སེར་པོ་སྣའི་ 
བུ་ག་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱུ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཆུ་རླུང་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བར་དཀར་པོར་རྒྱུ་ 
སྟི། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དག་པ་ཤེལ་ལྟང་སྣང་བ་ནི། རོརྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །མེ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དམར་པོར་རྒྱུ་སྟེ། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདེས། །པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །རླུང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལྔང་སེར་དུ་རྒྱུ་སྟེ གཡོན་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རྒྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗང་སེར་དུ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་སྣ་བུག་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཡང་། ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྣ་བུག་རེ་རེའི་ལོགས་གཡས་གཡོན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་མྱོང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །རྨུང་དེ་དག་ཇི་ 











ལྟར་རྒྱུ་སྙམ་ན། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྟེང་དང་ངོས་དང་བྲང་འོག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མགོན་པཾ་ར་རེའི་རླུང་ཡང་ལྷ་མོའི་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། པདྨའི་མགོན་པོ་ལྟ་བུའིརྒྱུ་བའི་དུས་སུའང་ནང་ཚན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕྱོགས་ཐ་ 
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ཧིཿ བི 








དད་པ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། མེ་རླུང་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ། རླུང་གི་རླུང་ངོས་སུ་སོར་དྲུག་གྲངས་སྔར་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར། ས་རླུང་དྲང་པོར་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ ཆུ་རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱུའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་ནི། ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་རླྱུང་བཅུ་གསུམ། མེ་བཅུ་བཞི། རླུང་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་རླུང་བཅུ་དྲུག་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སམ་བུ་ཊའི་དགོངས་པའང་འདི་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། རྐང་མེད་རྐང་ 
གཅིག་རྐང་གཉིས་དང་། །རྐང་བཞི་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡིས། །རླྱུང་ལ་སོགས་པས་རབ་དབྱེ་བས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོར་གྱི་གྲངས་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་བར་མངོན་ནོ། །རླུང་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ནི དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་སྟོན་ཏེ་ས་རླུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡའི་མིང་གིས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུའི་རླུང་སྟོན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་ཅན་ཞེས་པའི་བརྡས་རླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེའི་རླུང་བསྟན་ཏོ། །བྱད་པར་ཞེས་ 
པའི་བརྡས་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གི་རླུང་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དོན་ཞེས་པའི་བརྡས་ནམམཁའི་རླུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བཅིངས་པ་དང་། དལ་བ་དང་། རླངས་པ་དང་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 








དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིའི་མར་སྣའི་ཨ་ཐུང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དྷེ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བར་གྱུར་ 
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®9®༦ཚཾ 2ཿཅིཉ་ཛྱ ཇི 





༄༅། །ཏེ། དེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདགཉིད་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ཞེས་བྱ། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཞེས་བྱ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཕྲ་མོ་བུ་ག་དགུ་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་སྐུའི་སྒོ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །ཐ་མ་འབྲིང་པོ་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་དབྱེ་བས། །གསུམ་པའི་སྒོ་ནི་ཡིད་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན། ྐུའིསྒོ་ཁ་སོགས་ཕྱིའི་བུ་ག་དགུ་ལས་རྒྱུ་བ་ནི་ཐ་མའོ། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ནས་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲིང་པོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ལྡང་འཇུག་གིས་རྒྱུ་བསམཆོག་སྟེ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཤར་བའི་དབང་གིས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་གྲུབ། དེར་གནད་དུ་བསྣུན་ན་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྣ་བུག་ལས་གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུཞེ་ན་སྐྱེས་ཐུ་མས་སྙོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་སྣ་སྒོགཉིས་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། ཐོག་མར་ 
འབྱུང་དང་རྡུབ་པའི་གྲངས། ི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་འཐད་པ་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་ 
























































རོ། །གཉིས་པ་ཀྱེའི་རྡོརེའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀྭ་ལི་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 


བར་ནང་ལུས་ལའང་དེ་ལྟར་གནས་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནང་གི་རླུང་གི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་དབུགས་ཚོད་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཞག་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་གི་དབུགས་ཚོད་ཆུ་ཆོད་ལ་སོགས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རླུང་གིས་ 


མཚན་དེ་ལྟར་མགོན་པོའི་རླུངརེ་རེ་ལའང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་གིས་ལྷ་མོའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་བཞི་རྒྱུ་བས་བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱཔ་རེ་མགོན་པོ་རེ་རེའོ། །མགོན་པོ་བཞི་བཞིའམ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞིདང་སྣ་སྒོའི་ 
གཉིས་ཏེདྲགཔོ་དཉན་མཚན་གཉིས་སྲདབྱེ་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་སམ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བརྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱིནི་དུས་དག་ཏུ། །ལས་ནི་ 
གཉིས་གཉིས་དག་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་མགོན་པའི་རླུངདགུ་བརྒཕཕྲག་རེལ་ཐུན་ཕྱེད་དམ་འཕོ་བ་ཕྱེད་དོ། །འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་རྒྱུ་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལཉིཁི་ཆག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྒྱ་ཞེས་ཟེར་ 








འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོདང་། རྡོ་རྗ་ཕྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིགལ་ཡུལ་ཉིཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་གིས་མགོནཔའིརླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲགཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྱ་ཞིང་། དེའུ 
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ཡབ 


® པྱང ཁྱ 


༄༅། །བརྟེན་ནས་ལྟེབའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དབྱུག་གུ་རེརེ་ལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུརུ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འདའ་ཉེ་ཏིྲི་ཆག་སྟངདྲགབརྒྱའོ། །དབྱུག་གུ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
སྟེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེཉཁིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཆུ་ཆོད་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་གཅིག་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ །འཕོ་བ་རེ་རེ་ལྭ་རླུང་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ྟ་ཉ་ྲིཆག་སྟོང་དྲག་བརྒྱའོ། །འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་གཅིག་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་བརྒྱད་དེ་ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱཔ་རེ༔ སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འདའ་སྟེཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཐུན་ཕྱེད་པ་གཉིས་ལ་ 
ཐུན་གཅིག་སྟེ། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ཁྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་སྟེ་འདབ་མ་རེ་ལ་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱཔ་རེ་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཞིས་ཉིན་ཞག་འཛིན་༡ིཟི་ཆིག་སྟོ་དུགབརྒ་ྒའ། །གང་ལྟར་བསྔས་ཀྱང་ཉནཞག་གཅིགགིསརླུངཉིཁྲཆག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཚང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་པ་དང་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་རླུང་བཟུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་པ་ ན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ 


རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཟིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ 








ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་བགྲངས་པས་བཟླས་པར་འགྱུར་བས་དེས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་གསལ་བརརྒྱུ་བས་ཕྲིན་ལས་བཞིའང་ 
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བདུ དི 











ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐར་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སེམས་མེད་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རླུང་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རླུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་རྩ་དང་། ཡི་གེ་བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྷ་གར་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 


མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རླུང་སྟེ། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་ངོ་ཤེས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནད་དེ་དང་དེར་བསྟུན་པས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་རྟོགས་པར་ 


བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀྱང་ལེའུ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 








པའོ། །དང་པོར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཚྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
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ཤེམ 


(9®‰༦ཌྙཾ © ཟིང 


༄༅། །ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ན། རྒྱའིརྒྱུད 
དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གཉིས་པོ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྒྱའིརྒྱད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེར་འདུས་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། .བྱེ་བའི་དོན་ 








དང་། མིང་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་གྲངས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་འཐད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 








ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མཆོག་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མིང་དོན་ལ་གསུམ། གཙོར་སྦྱང་གཞི་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
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398 ཛི ཅྱི 


དང་། གཙོར་འབྲས་བུ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཙོར་ལམ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དང་པོནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 


བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་སྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའི་རིམ་པའོ། །དེསྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་ཧི་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་བསྐྱེ། པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པསན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དྲ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྷའི་ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་ 








བ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དང་། ཌོམྔིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལམ་ལས་མིང་གཙོར་བཏགས་ཏེ། བློས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དརམཅཾས་གསལ་འདེབས ིའམ་ཡནཏདའི་སྱ་གཞིརྱབ བའབྲསབུང་ 


བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྟའི་རྣམ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ 
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རཿ 


8. ཁིང 


® 


༄༅། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫོགས་པཉིད་གསལ་འདེབས་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ 
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རྫ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་ནི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་བཞི་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྦྱོང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་སྲིད་སྦྱོངཞིང་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་ 












































༡༤༦༦ 














བྱེད། ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་གནས་དང་། བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོ་སྦྱོང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཕ་མ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འཁོར་བསྐྱེད་པས་བུ་ཚའི་སྣང་བ་སྦྱོང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་བ་སྦྱོང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པས་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བས་རང་གི་མངའ་རིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
དང་༈ མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ལྷ་སོ་སོའི་སྐྱེད་ཆོག་ནི་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བའི་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྷའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་འདུལ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ 














དབབས་ན་བཞུགས་པས་ནི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱས་བརྒྱན་བའི གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་པས་ནི་གཏི་མུག་ཞིབར་བྱདཔ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལསེར་སྣའ་སྱེ་བ་རྣམས། །བསྡུ 
ཕྱར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོརྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་དྲག་པོ་ལ། །ཞི་བཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། །འདི་མཁྱེནརྡ་རྗེ་ཅན་ཆེན་གྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་ 





288 















































ཌྷ ༄༅། །པ་དང་། གཏི་མུག་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པརཞེན་རྣམས་ཀྱས། །ཡོད་མིན་བརྡུལ་ཞུགསའཛིན་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་སངས་རྒྱསགཏིམུག་སྤྱོད།།ྡོ་རྗེརྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པོ་ 
དྱེ་བེད་པ། །ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིན་ཕྱིར། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་ 


ཁྱ ཁི 


དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆགས་བྲལ་ལས་སྐྱེས་སྤངས། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བ་ 
དངོས་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེན་དོན་གང་། །བཅུན་མོ་ཉེ་བར་སྤྱོད་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ ས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ྐྱ་དོནགཉསཔརངོགས་པའི་རམཔསྣྱགནོམ་པ་ཞེས་ཉ་ང་ 
བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་ 

ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 





1: 





པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྨྲོས་བཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ན། །ཇི་ལྟར་སྒྱུམ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམ 
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ཕི ཕི 


འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྦྱོང་སྟེ། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ 
ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་རྣམས་སྦྱོང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་སྦྱོང་སྟེ། ལུང་ནི་ལྟ་བའི་སྐབས་ 
སུ་མང་དུ་བརྗོད་ཟྲིན་ཏོ། །ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་རྟགས་དུ་བལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་འབྱུང་སྟེ། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་ 








པ་སྟེ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་པས་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་ལ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པས་ 
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༄༅། །སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་ལ། འཆི་བ་རྫོགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པའམ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས། ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་དེ་དགབླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྙེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདེན་གཉིས་དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །མི་འཆད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད། །མིང་གཉིས་ 
མཐའ་མ་གཅིག་ཏུ་གོ་ན་ནི། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་རིལ་འཛིན་རྗེས་ 
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སུ་བཤིག་པའི་འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་ 
པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲོད་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྟོན་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
























































5. 


ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་སྐུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། ཚྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོའང་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ 
པ། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་བར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 


', གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ཚོགས་ 


གཉིས་བསགས་པས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འདྲ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་སྦྱངས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་ 
པས་ལྟའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་འོག་མིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། འོད་ཟེར་་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ལོ-5༡༨རོ 











ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཐུན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། དེེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། སླར་ཡང་མཛད་པ་ 
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༄༅། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷའི་ ར་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡརནར་གུར་ལྱེའ ཅ་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ལགས། གསང་བའི་བདག་པོ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེཅི་ལགས། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་ཏེ་འདི་ནི་བདེན་པའོ། །ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམ་པོ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ངཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་པར་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་འདི་ནི་བདེན་པའོ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་ 


རརར 


འི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་། ངཉིད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། །དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། ། 








ཀྱི་སྐུ་མི་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། ང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་སངསརྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ: 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྡན་པའི་མཆོག །ཟབམོ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པའམ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཁོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདདོ་ཞེས་པས་བསྐྱེད་ 
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། 











85. 





པའི་རིམ་པས་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པ་ཙམ་ལས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
དེ། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ན། །སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན་པར་མོས་ཤིང་བསྲེས་ལ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་མར་མེ་ལྟ་བུ། འབྲིང་དུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཆེན་པོར་རྡུལ་དཀར་པོ་ཙ་ན་ཀའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། དྲོད་དུ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ། རྩེ་མོར་འདོད་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ངང་གིས་འདུ་བ། བཟོད་པར་ཤིན་ཏུ་ 








དྭངས་པའི་ལུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཐར་འཐད་པ་ཆུང་དུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། ། 





དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དེའང་ལན་གཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
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རཿ 


༦2 ༦༦ ཁྱི 





༄༅། །ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འཐད་པ་ལ། བརྒལ་བའི་དོན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམཉིད་ 
ཀྱང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས་བསྐྱེད་རིམ་དོན་མེད་སྙམ་དུ་རྒོལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲའི་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ 
ཆེནབརྗད།།རྫགསཔབསྒོམཔ་མད་པ་སྟ།།བསྐྱེདཔ་ཡས་ནིཅ་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའིལནན་རྫགསཔའ་རིམཔ་ད་ལྟར་བཟང་ཡང། དེལ་རེན་བསྐྱེད་རམམད་ནདཉདཀངམི་བང་བའི་ུྐེ་རཡ་དང་། དེ་གཉིས 
མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡར་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་མཐར་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་འདེབས་པ་ནི། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུའང་། ཞུ་བ་མེད་ན་བདེ་མི་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅནཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་། རྡ་རྗེསྙིང་པོ་རྣམ་པ་ 

















295 









































8 &&. ཅི 








མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་དེ་སད་མ་སྨྲ་ཞིག ངཉིད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། །དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཟབ་མོ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གུར་ལས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་གཞི་ལམ་ 
འབས་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དེ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། སྱ་དན་ལྔ་པ་དེལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་འཐད་ 
པ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་དང་། དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ ཧཾ 
བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན་མོད། རྒྱུ་རང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། -ཐམས་ཅད་གསང་བ་ 

ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྤྱིར་རྒྱུ་རྒྱ་འཁོར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་རྒྱུའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 








བཞིན་དུ་ལམ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 


















































༄༅། །གྱིས། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྤྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ལ་མེའི་རིགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུའང་རྒྱུའི་ 
རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་འཇིམ་པའི་རིགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཅན་ཐེར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། ངན་པར་ 
བརྟེན་པ་ལ་ངན་པའི་རིགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལའང་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དོན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་སྦྱངས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་གོ །འདི་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དཔེ་བུད་ཤིང་དང་མེ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། སམ་བུ་ཊ་ལས། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་པ་ནི། །དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རིགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། ལམ་དང་རྒྱུ་ནི་ 
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རིགས་ཡིན་པར་འཇོག་གོ །དེ་བས་ན་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་འབྲལ་ཞིང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསྐུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཞེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་ 
ལ། འཇུག་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི། རིམ་པ་དེ་བསྒོམ་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ་མི་བ (བའོ། །དེའང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། མཐར མ་ེད་པའ་བད་ཕོགསགཅག་ནས་མཚོན་ནའས་བ་ོསི་ྐུནསཔརཏོག་པས་མི་ཕད་པསརྡེ། ཆགས་པས་མ་གོས་པས་པདྨ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་དེའི་བརྡས་རྣམ་པར་འཇོག་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའང་དེའི་རིགས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་བྱེད་དེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དེའི་རིགས་སོ། །ལམ་དེས་སྦྱོང་བར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་འབྲས་བུ་དེའི་རིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པའི་ཚུལ་འདིས་རྒྱས་པར་བླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་ན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
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།པོ་དང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་། འདེབས་པའི་དབེ་བ་ནམ་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྱི 
མའི་གཉིས་པ་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། དུག་གིས་དུག་ལ་བསྣུན་པའི་ 
རིགས་འདྲ་གཉེན་པོ་ཆེ་བ་ནི་གཡོ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་གཉེན་པོར་བརྟན་པའི་དུག་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་དང་། རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྣུན་པས་བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བཞི་རླུང་ཆུངདུ་འཕྱེན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པལ་རླུང་ཆེན་པོ་མོན་སྲན་གྱི་ 
བཟའ་བ་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་སྲིད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆུས་ཆུ་དགུག་པ་སྤོམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི་རྣ་བར་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞུགས་པ་ཆུ་མང་དུ་བླུགས་པསའགུགས་པ་ལྟར། བཞིན་ལག་གི་ཆ་བྱད་གཅིག་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཞལ་ 
ཕྱག་མང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚིག་པ་མེས་གདུང་བ་བསྟན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི་ཚིག་པ་གཏར་བསྲེགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་གདུང་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྷ་མོའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པསྒྱུར་བས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར 
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འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའམ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་བཟློག་པ་སྟེ། དེཉིད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་བཞིས་སྤང་བྱ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ཏེ། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུརའགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་སྙམ་པ་ལ། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག ། 
ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ལོ། །འོ་ན་བསྒོམས་ནས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེ་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 








ལ་དེདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་དག དེ་སྦྲོང་བའི་གཉེན་པོས་ནི་ཇི་ལྟར་དག དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་རེ་རེ་ལའང་དག་པ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེལ་རྒྱུ་རྱུད། ཐབས་རྒྱད། འབྲས་རྒྱད་གསུམ་གྱིདང་པོནེ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགཔ་དེ་བཞིནཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ།རྒྱུ་རྱདཀདེབཞིན་ཉིདཀྱི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དངབྲལཞིང་རངབཞིན་གྱིས་མ་སྐྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ུརྒུདཊི། དག་པ་གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སའི་དག་པ་ནི། འོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


300 






































རྫར 


92 ཁི 











(022 





༄༅། །སྣང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ 
གྲུབཔ་སྟེ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རུ་རྒྱདག་རངརིགཔའི་དགཔནིའོན་དེ་ལྟརདེ་བཞིནཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ནཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་སྙམ་ན། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ 
ཉིད། དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། དེལ་དེརཤེསན་གྲལ་གྱས་གཞན་དུམ་ཡིནནོཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ན་སྦྱངད་བཏབལ་གློ་བུར་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བཞི་དྲི་མ 
སྒྱངདགོས་པསནེལསྦྱོངབྱེད་ཐབསཀྱིརྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དགོས་པས་དེས་ན་ལམ་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱ་རྱདཀྱིད་བཞིན་ཉིདཀྱིདག་པ་ནི་ཆོས་ཐམསཅད་སྐོས་པ་དངབྲལ་བཡལ་དུ་བེདཔ་རྟོགསཔའི་ལྟ་བ་སྟེ། འདེསདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའིདུགཞིབར་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རེ་རེ་སྟེ་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིནདུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ཡང་ཕྱག་ 








གི་དག་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབྱད་པ་ོ་སེམས་ཡིན་པས་ལྷའི་སྐུདེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིརོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་པའི་ 
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ཐི ཅྱི 








རིམ་པ་སྟེ། འདིསྤ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱིརྣམ་རྟོགཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དག་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སོ་སོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལམ་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། རིམ་པ་ 
ལྔ་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟུ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནི་བརྟན་རུང་མི་ 
བརྟན་རུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་གདོད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྒྱས་གདབ་ནས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་ 
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རྫ ༄༅། །པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་སོ། །སློབ་དཔོནཌོམྦི་པས་ནི་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དང་ 
ཕན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་ནི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་གོ་ཆ་ངེས་པར་སེམས་ལ་དྲན་པ་བྲལ་མི་བྱ། །ཕྱིས་ནི་རངས་ཤིར་བློ་བཟང་དེ་ཉིད་གཅིག་གིས་སེམས་དང་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ལྡན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྲིད་པ་ལས་བྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རྟག་ཏུ་ 
%ཾ རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་གསལ་ལོ། །ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་རའི་བཞེད་པས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རིམ་པ་ 


| ཤཱ གཉིས་བསྒོམ་སྟེ། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷུས་ཆེ་བར་བསྒོམ། སེམས་བརྟན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ 








ཧུ ཅུསཆེབརབློམཔཡིནནོ། །དེ་ལ་བུའིདོནདེ་དགྱ་གང་རུ་ཆུད་དངཔོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། ལུང་གཞན་གྱིས་ 





| གྲོགས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཐོག་མར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་ན་ལྔ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 
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རླ 


དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་མན་ངག་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་སོ། ། 
གནས་ནི་གསུམ་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཆུ་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་ 
དང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ནི། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང། །སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྐང་འཐུང་རློན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །ཚོང་འདུས་ 
གྲོང་རྡལ་ཉིད་དང་ནི། །ཚོང་འདུས་རྣམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །རྡ་རྗེ་ཉི་མ་བརྟེན་པ་རུ། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གླུ་གར་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་དང་། །ཆང་འཚོང་མ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །འདི་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་ང་། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མགྱོགས་འགྲོཞོན་གྱུར་ཏེ། །རེས་འགའ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །རྟནི་དོན་ཡོད་བརྟན་པ་དང་། །དངོས་གྲུབརྡ་རྗེ་རྣམས་སྟེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གནས་དེ་དག་གྱང་ 
ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི་དབེན་པ་དང་། ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་ཉུང་ཞིང་མཁའ་འབྲོའིབྱན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། „ 
ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དུས་ནི་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིའི་དུས་སུ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པསནི་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཆུ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ཙན་དན་གྱིས་ནི་ 
ལག་ཉིད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་ནི་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ 



























































དཔལ་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྤྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནའང་གཟུང་བདེ་བས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་ལྷའི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྐྱེད་ཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་ 


¦, པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་རྱེ་རྡརའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ 


བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྔ། དྲུག་པརྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །རྡོརྗེ་གུར་ལས། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལའཁོར་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རིགས་བསྡུས་དང་རིགས་རེ་རེཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པ་གཉིས། རིགས་བསྔས་པ་བའི་རྒྱས་པ་ལྷ་དགུ་མའང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་དང་བསྡུས་པ་ལྷ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་གུར་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པའམ། །ཞེས་པས་རིགས་རྐྱང་ལྷ་དགུ་མ་ལྔ་དང་། ཡང་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྒྱད་བརྒྱད་དབུས་སུ་གནས་ 











པའམ། །ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །ཞེས་པས་དེའི་རིགས་བསྡུས་བསྡུས་པ་དང་། གང་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །སྒོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ 
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༄༅། །དང་། །འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་སྲུང་བསྟན་ཏོ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་གཞན་བཞིར་གོ་འཕོ་བཞི་ 
གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གྱུར་པ། །དེཉིད་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁེར་བརྗོད། །སྙིང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུད་ལས། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་རྐྱང་པ་ལྔ་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། རྩ་བའི་རྒྱདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བསྐངས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
དང་། བཅོ་ལྔ་མ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །དེཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོཀ་རྗའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་སོགས་རིགས་གཞན་ 
བཞི་ཕོ་རྣམས་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏི་ཤུ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོའིཧེ་རུཀ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། རྗེ་ 








བཙུན་མའི་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །གུར་རྒྱན་ནས། རིགས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱད་དང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ལྟར། རིགས་རྐྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་ལྷ་དགུ་མ་དང་། བསྡུས་པ་ལྷ་ལྔ་མ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱས་པས་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་ 
















































































འཁོར་བཞི་བཅུ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ། རྗེ་བཙུན་མ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སམ་བུ་ཊ་ལས། མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་ཕནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གསུམ་པའི་ 
དང་པོ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དང་བཞི། གསུམ་པ་ནས་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། གཉིས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། བཞི་པནས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ལྟ་ཉེར་དགུ་མ་ལ་རྒྱདཕྱིམ་ནས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཁ་བསྐངས་པས་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་མ་དང་། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་ནོ། དདེ་ལླ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ལས་གང་གི་ཡང་ཡང་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་མཚན་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་གཞན་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔ་རུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོ་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་བསྲ་ཀང་མང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། རིགས་ལྔས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བཟད་ཀྱིདེ་ལས་ལྷག་པའི་གཙོ་བོ་གཞན་ནི་མི་བཞེད་དེ། ཡུལ་བཞི་སོགས་ལྷ་གཞན་གྱིས་གཙོ་བོས་བྱས་པ་ནི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 











ཏེ། བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ལས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་རྩ་རྒྱུད་ཀིརྱ་རོ་རྗེ་འཆང་ལོགས་སུ་བགྲངས་ནས། སམ་ཊའི་ 
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༄༅། །ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་མི་བགྲང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རྩ་རྒྱད་དུ་དེ་བགྲངས་པ་ནི་རྒྱུད་གསུངས་པ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སམ་ཊའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་པོནི་རྡ་རེ་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུའདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བགྲངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ 
དག་ནི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱིགསུང་སྒོས་གཙོ་བརབྱས་པའིངོས་འཛིན་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་ལུགས་ལྟརརྒྱུདགསུམ་གའིཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཀ་ལམ་དང་པོ་པའིབསྒོམབའི་ཐུན་མང་གི་དངས་གྲུབསྨྲབཔའིལྟའི་རྣལའབྱོར་ཙམ་དུ་བཞེད་པར་དཔལ་ལྡནརྩ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་གུར་རྒྱན་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་བསྡེབས་ནས། རྒྱུད་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདི་ནི་རྡོརྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གསུངས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མི་སྦྱོང་ཡང་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་མས་རེངས་པར་བྱེད་པ་གཅིག དཀར་མོས་དབང་དུ་བྱེད་པ་གཉིས། ཆུ་མས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྡང་བར་བྱེད་པ་བཞི། བདག་མེད་མས་མངོན་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ལྔ། ས་སྤྱོད་མས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དྲུག མཁའ་སྤྱོད་མས་གསོད་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། རྡོ་རྗེ 
གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བས་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་གཅིག སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་ཕ་དང་གཉིས། བཞི་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ་གསུམ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་བ་བཞི། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དུག་གསོ་བ་ལྔ། བདུད་ 
















































































འྱལཔསསྐྲོད་པར་བྱེད་པདྲུག དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱེས་དུག་གསོད་པ་བདུན། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཀླུའི་གདོན་ཞི་བ་བརྒྱད། མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ་དགུ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ་བཅུ། འདོད་རྒྱལ་གྱིས་དགུག་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གཅིག གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་རིག་སྔགས་ 
བཟློག་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བརུ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས། བརྒྱད་པ་ལས་རྔོ་རྗེ་སྒྲོན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལས་དུ་མ་སྒྲབ་པ་དང་བཅུ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་བཅུ་བཞི། བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱིའི་སྲུང་འཁོར་བཅོ་ལྔ། བཅུ་བཞི་པ་ 











ཤྭ ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ་བཅུ་དྲུག །བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅུ་བདུན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ནད་ཞི་བ་བཅོ་བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་ངན་སེལ་བ་བཅུ་དགུ། གཤིན་རྗེའི་ 
ཤྭ གཤེད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སྲུང་བ་ཉི་ཤུ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྲུང་བ་ཉེར་གཅིག སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཉེར་གཉིས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་སྲུང་བ་ཉེར་གསུམ། ཙུནྡས་སེམས་ཅན་དགུག་པ་ཉེར་བཞི། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཉེར་ལྟ། ཛམ་བྷ་ལས་ནོར་སྒྲུབ་པ་ཉེར་དྲུག སོ་སོར་འབྲང་མས་ 





| ` རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བཉེར་བདུན། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དངཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོརཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་སྒྲོལ་མསལས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཅིག ཀྲུར 
ྣ ཀུལླེས་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་གསུམ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་དང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག བདུན་པ་དངོས་ནས་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
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༄༅། །པདུན་ཏེ་དེ་ཡང་སྒྲོལ་མས་མཆོག་སྒྲབ་པ་བཅུ་གཉིས། རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ་བཅུ་བཞི། རི་ཁྲོད་མས་ནད་ཞི་བ་བཅོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་གིས་ཁུ་བ་དགུགཔ་བཅུ་དྲུག རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོས་ཁྲགདགྲུག་ 
པ་བཅུ་བདུན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་པ་གསད་བསྒྲད་དབྱེ་གསུམ་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད། རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཆང་དགུག་པ་བཅུ་དགུ། མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ་ཉི་ཤུ། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ་ཉེར་གཅིག རྣམ་སྣང་ངམ་མི་གཡོ་བས་སྐྱེས་པའི་བགེགསཞི་བ་ཉེར་གཉིས། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཆར་དབབ་ཟློག་ 
ཉེར་གསུམ། སྒྲོལ་མ་དམར་མོས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཉེར་བཞི། དཔལ་མཆོག་གིས་ཐོག་བཟློག་པ་ཉེར་ལྔ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ཉེར་དྲུག ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཟླ་བཟུང་བ་སྡེ་གཞིག་པ་ལྷ་འགས་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཉེར་ 
བདུན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས་ཆར་དབབ་གཅད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །སམ་པུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སམ་བུ་ཊའི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བགྲང་ངམ་སྙམ་ན། རོརྗ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས་དེ་ནི་མི་བགྲང་ངོ་། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 








གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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2. ངུ༦ྲི 





དང་། དེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་དང་བཞིས་པ ས་པའོ། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
མཆོད་ནས། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། '་བསག་པའི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །སམ་བུ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་གསུངས་པའང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་སྤྲོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལས་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་མེད་ 








དོ་ །བསྡུས་ནས་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་མམ། ཚད་མེད་བཞིར་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བྱ་གསུང་ 


གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་མི་སྒོམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བཞི། ཚད་མེད་བཞིས་བསྡུས་པ་ 
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༄༅། །ཡང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཞིན་བྱས་ན་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། འབྲིང་ 
དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིར་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ 
དང་། སམ་བུ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཉིས་མཐུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ 
གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལོངས་སྐུ། ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་ ཏཾ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞག་པ་རྣམས་གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེསྤྲལ་སྐུའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནས། གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ 








དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲབ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུའདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ལུས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ 









































88 8ུ༦ི་ 





པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གནས་བསམས་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ནི། བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཡན་འག་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིགཙོ་བོ་ཡིནཔས་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 


, ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་རྣམས་ཏེ། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནི། །ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 


བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བ་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོ་པ་ཡང་སེམས་དང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་མགྲིན་པར་རོ་མྱང་བ་ཡིན་ལ། རོ་དང་གསུང་དག་པ་འོད་ 











དཔག་མེད་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དགེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
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22 
ལྷ 


¥༦༦ཆེ ༦ འྫི 


༄༅། །ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིངོ་བོ་ཡིན་པས་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དབང་ནི་རིག་མ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་འདྲེན་པས་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། ལྷ་རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ 
གཉིས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་མཆོག་ལ། རྡོརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག སྔགས་ཀྱི་བདག་ 
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༦298 ༦ཌི 








པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་སྟེ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། རྡོརྗེ་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ < 
སེམས། །གཉིས་པལ་ནི་སྭ་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་དག་གིས་ནི། །ཐམལ་བསྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའིབྱེ་བྲག་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ན། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུམ་པོ་དེ་རིགས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཇིང་བྱེད་ 

















གསུམ་ཀ་སྦྱོར་ལ། སམ་བུ་ཊའི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་སྦྱར་རོ། །རིགས་རྐྱང་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིས་སྡུད། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷ་ 







































































༄༅། [རྐྱང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་སྡུད་དེ། སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་བཞེད་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། དེནི་འཆིང་བྱེད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་མེད་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ནི་སྐྱ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞིའམ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་སྐད་ཅིགམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་དམ་ཚིག་ ངེ 
སེམས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྨོ་བ་ 'ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་མངོན་བྱང་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། གུར་དང་། སམ་ཕུ་ཊ་གཉིས་ཀའི་རིགས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱད་ཆོག་དེ་ནི་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཟུར་གསུམ་གཉིས་ 
བརྩེགས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའོ། །མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་དེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་ཟླ་མི་མཉམ་སྦྱར་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ནི་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བཞི་དང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ 


རཿ 


92:22 1; ཟེ 

























































































85: ༦༩ྫི 











ལས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞིཀ་འཇུག་གོ། །དེཡངརྡོརྗའིཆོག་གསུམནེ། ས་བོན་གསུངརོ་རྗེ།ཕྱགམཛོན་ཐུགས་རྡ་རྗེ།རྫོགསཔ་ྐུརྡ་རྗེ་སེསུམམམའོད་ཟར་ག་སོ་བྡུ་ཡེ་ཤེསར་རེ་བསྣན་པསབཞི་དང། སྙིངཔོཚིགཙམ་ལས་བསྐེདཔནིསྙང་པོའམ་སབོནལས་བསྐྱེདཔའོ། །དྲག་པོའི་ 
གདན་ཅན་ནི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །དབུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་གསུམ་མ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །རིགས་རྐྱང་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ནི་མངལ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ནི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ལས་རྒྱས་པའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་མོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །སྐྱེད་ཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱང་བར་བསྡུ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པས་ནི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བཞི་དང་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ 








གནས་བཞི་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་ལྟའི་སྐུར་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཞིང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་བཟླས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
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2 
ཧཱཿ 


༄༅། །ལམ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྗང་བ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དག་པ་ 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱངརྒྱུད་ལས། ལངས་ཏེ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ནིའོག་ནས་འབྱུང་ལ། ཁྲུསནི་དབང་བསྐུར་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། ཉལ་ལྡང་གཉིས་ནི་སྤྱོད་ལམ་མྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དག་པ་དྲན་པ་ནི་རྩ་བཤད་གསུམ་ཆར་ཡས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་། ་ ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་དང་། གུར་གྱི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སམ་བུ་ཊའི་ 
གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནས་གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་བར་དང་། བདུན་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 




















®9ཚླཾཿ ,2362:8: ཏི ཁྱང 


པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིར་འགྲོ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
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དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཁྲུལ་པ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱ་དང་། རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་དང་། ལྟ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་མཐར་སྣོད་བཅུད་ནས་བཟུང་སྟེ་ནཱ་དའི་མཐར་སྟོང་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟའི་སྣང་བལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
ཧྱི། རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བ་ལ་དེར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ = 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་གནས་པའ་བྱེད་པ་ལ་དེར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ད་ནི་ལྟ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབུ་མའི་བསྒོམ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྫོགས་རིམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་ལུགས་བཞག་ ༠ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒོམ་བྱར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ། ལུས་ 








རྫོགས་ཚུལ་དང་། ངག་རྫོགས་ཚུལ་དང་། སེམས་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་ལུང་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ལས་མིང་བཏགས་ན་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལས་མིང་བཏགས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། དད་རེ་རེ་ལའང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་གཉིས་སམ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་གཉིས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིར་འགྲོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ 
ལ་སོམ་ཉི་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཅད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མི་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ - 
བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་རྩ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་ ཡཿ 
པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་ལྟར་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ་གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་དང་། གང་སྡོམ་པ་དང་། གང་གིས་སྡོམ་པ་ 





6 8. ཟི 





དང་༈ སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་གཙོ་བོ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྤྲོས་ན་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 


















































= ‰& རྱི 


པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་བཞི་ཚན་སྡེ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚན་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལ་སྡོམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཚན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སམ་རྩ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གང་སྡོམ་སྙམ་ 
ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྡོམ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྡོམ་ཞིང་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་སྡོམ་མོ། །འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐྲ 
མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡོམས་ཞེས་པ་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་གཉིས་སྒྲ་བཤད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཡང་སཾ་བ་རཞེས་ཟེར་ལ། སྲུང་ ཊཾ 
བའི་དམ་ཚིག་སྤང་བྱ་རྣམས་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་སཾ་བ་ར་ཞེས་ཟེར་བས་སྒྲ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྡོམ་སྙམ་ན་ཡེ་ཤེས་སམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྡོམ་མོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་དེས་བདེ་བར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་སྟེ། དབྱེན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 





















































༡ 


ཛི 
ཡུང ཏཾ 
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༄༅། །ཞི། སམ་པཱཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་རྣམས་ཏེ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཕུང་པོ་ལོ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་དགུ་དགུ་བསྲེས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱངབྱད་ངོ་སྤྲད་དེ། དེལ་ཡང་བསྒྲུབབྱའི 
གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ྱི་ལམ། བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་དང་པོནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དམ་ཡང་ན་ཕུང་པོལྔ་འབྱུང་པ་ལྔ། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག ནང་གི་སྐྱེམཆེད་དྲུག ལུས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། ཁ་དང་གསང་བ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། སྤྱི་བོ་དང 
རྐངམཐིལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུའཕྲུལ་གྱ་རངཔ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལགབརྐྱདདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས་སྦྱང་ 





གཞི་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བརྟེནཔ་ལྷ་ལ་སྦྱར་ན་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། སྐྱེམཆེདཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕེཤེས་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མངོན་བྱང་ལྔསྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྟེན་ལ་སྦྱར་བཞི་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སོ་གཉིསཀྱི་སྟངདུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ 
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ཏྲི. 








བསྣན་པས་སོ་བདུན། བུཛ་སོགས་ཏེར་བཞི། རཱོརངཔོབརྒྱད། སྷཱ་ཨཱཾསོགས་ལྔ་སྟ་ཡིགེ་སོབདུན་ནོ། །ད་དག་གིནང་ན་སོ་སེན་སོགས་བསྐྱེད་པར་བྱད་པའི་ཁམས་སོ་གཉིས། སྟོབས་བསྡོམ་པའིབདུད་རྩི་ལྔ་སྟ་སོ་བདུན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེནཔ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། རྟེན་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དམ་མཚོན་བྱའི་ཡེ་ཤེས་རྟེནགྱ་དབེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འགྲུབ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་ཤེས་དྲུག ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག སྙོབས་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བེདཕན་ཚུནངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་འདི་ནི་རྟནལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པརདུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་བླ་མས་འཆད་པའམ། རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པར་བསྙད་ 
ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ་གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། འཕོ་བ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུའགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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༄༅། །རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་གང་སྦྱང་བའི་དངོས་པོ། གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ལྷ། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚེས་ནི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་ལ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཡར་ངོའི་ཉ་ལ་ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་ལཉིན་མཚན་གཉིས་སུཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུགཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་ནི། ལུག གླང་། འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ བུ་མོ། སྲང་། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན། ཉི་མ་ 
གཟས་ཟིན། ཐིག་ལེ་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་རྩ་ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་ནི་གཅིག་ལ། ལྷག་མ་མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། བརྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་ 
དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུ་སྒྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་རེ་རེར་བསྡུས་པས་བཅོ་ལྔ། ཐ་མའི་བདུད་འདྲལ་མ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ཡི་གེ་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཁམས་ 
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སྟེ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་དང་། བྱིན་པ་གཡས་པ་དང་། བརླ་གཡས་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་པའི་ཆ་དང་། ལྟེ་བའི་ཆ་གཡས་པ་དང་། སྙིང་གའི་གཡས་ཆ་དང་། ནུ་མ་གཡས་དང་། ལྐོག་མ་གཡས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། མཆུ་གཡས་ཆ་དང་། མཁུར་ཚོས་ 
གཡས་དང་། མིག་གཡས་དང་། རྣ་བ་གཡས་དང་། ཀླད་པ་གཡས་ཆ་དང་། གཡས་རོ་མ་དང་། དབུས་ཀུན་འདར་མའོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ནི། ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེབཅུ་དྲུག་གོ །དེའང་ཡུམ་རྣམས་ 
ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཡབ་ནི་ཐབས་དངོས་པོའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་རགས་པས་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྷ་མོས་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱང་ 
གཞི་བཅུ་དྲགཔ་ཀུན་ཕྲ་བས་སྦྱངབྱེད་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱངས་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུརབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་འཕོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོནི། སྐྱེས་པ་དང་བུདམེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིཆ་ཤས་སྔར་བསྟན་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་ནམ། ངོ་བོ་གང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར། དགའ་བའི་ངོ་བོ། ལྟ་གང་གིས་དབང་བྱས། མིང་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཏེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་འཛིན་ 
ལ། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོའི་མི་ཕྱེད་མ་ནས་མགོ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་བར་འཕོས་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་གཡསརོ་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་དུ་གནས་ལ། མཚན་མོ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་དུ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །དེ་ནས་ཡང་མར་ངོ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མི་ཕྱེད་མ་ནས་མགོ་འཛིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་ཉེར་དགུའི་བར་འཕོས་ནས། གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་ཨཿ ཚེག་ 
དྲག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་འདུས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རཱཾ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་གང་འཕོ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ། དེའང་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་རང་རང་གི་ལས་བྱས་ནས་ཐིམ་པ་ལ་འཕོ་བ་ཞེས་བརྡ་མཛད་པའོ། །དོན་འདི་ལ་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གནད་ཀྱི་གནས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོ། །བཞི་པ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལྷ་མོ་ 
གང་གིས་དབང་བྱས་པ་ནི། རྩ་གཉིས་གཉིས་ལྷ་མོ་རེ་རེས་སོ། །དྲུག་པ་འཕོ་བའི་མིང་ནི་ལུག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་འཕོ་བའི་འཐད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དེཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་རི་རབ་ཀྱི་བྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ 
ཁྲིའི་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གོ་ལའི་རླུང་དཀྱིལ་གདུགས་རྩིབས་ལྷ་བུ་སྒོང་གཤོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གཟེར་བུས་བཏབ་པ་བཞིན་ཡོད་དེ། དྷེ་རྣམས་སུཏི་ཟླ་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 




















འཕོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ལུག་གི་མགོ་ཅན་གནས་པས་ན་ལུག་སྟེ། ཉི་མ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ཁྱིམ་དེ་ལ་སླེབ་པའམ་བབ་པའི་ཚེ། ལུག་གི་ཕྲུ་གུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནག་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་གྲག་གོ །ནང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ 
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ལི རྱི 


ཀྱི་མཐེ་བོའོ། །ཁྱུ་མཆོག་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གླང་གི་མགོ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་གླང་རྣམས་རོལ་དུ་འཇུག་སྟེ་ས་གའི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་བྱིན་པ་གཉིས་སོ། །འཁྲིག་པ་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བབ་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ཤས་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་སྒོན་གྱི་ཟླ་བ་འདིར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དབྱར་ཉི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བྱང་དུ་བགྲོད་ཚེ་ཉི་མ་གོ་ལའི་དབུས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་མེ་རླུང་སོགས་རྐྱེན་མེད་པ་དལ་བུས་ཤར་ནུབ་དྲང་པོར་བགྲོད་པས་ཐག་རིང་བའི་དབང་གིས་ཉིན་རིང་ལ་མཚན་ཐུང་། ཉི་མའི་འོད་ 
ཡོངས་རྫོགས་གླིང་དུ་ཕོག་པས་དྲོད་ཆེའོ། །ནང་དུ་བརླ་གཉིས་སོ། །ཀརྐ་ཊ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ན་སྤྦལ་པའི་མགོ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་སྦལ་པ་རྣམས་ལྐོག་སྒྲ་འབྱིན་ཏེ། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་གསང་གནས་སོ། །སེང་གེ་ནི་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཅིགན་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་བབ་པ་ན་སེང་གེ་ 
རྣམས་འཇུག་སྟེ། གྲོ་ཞུན་གྱི་ླ་བའོ། །ནང་དུ་ལྟེ་བའོ། །བུ་མོ་ནི་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་གྲུ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་བུད་མེད་རྣམས་སྒེག་པ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་འདིར་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཆ་མཉམ་ 
མོ། །ནང་དུ་སྙིང་གའོ། །སྲང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བུད་མེད་སྲང་འཛིན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་མར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་ནུ་མ་གཉིས་སོ། །སྡིག་པ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་སྡིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ 
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༄༅། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་གོ་ལའི་མཐར་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་ཉེ་བར་བགྲོད་ཅིང་། ཉི་མ་ལ་དཔག་ཚད་ང་གཅིག་ཡོད་པའི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་བཅོ་བརྒྱད་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་བཅས་འཛམ་གླིང་ལས་ཡོལ་ཏེཕྱའིརྒྱམཚོའིསྟེང་དུ་རྒ་ཞིངརྟ་གདོང་གི་ 
རླུང་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མྱུར་ཞིང་ཤར་ནུབ་ཐག་ཐུར་བས་ན་ཉིན་མོ་ཐུང་ལ་མཚན་མོ་རིང་ཞིང་། དེ་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཅུང་ཟད་རྒྱ་མཚོར་བབ་ཅིང་གླིང་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཕོག་པས་དགུན་གྲང་ལྷག་ཆེ་བའོ། །ནང་དུ་ལག་མཐིལ་གཉིས་སོ། །ཆུ་སྲིནནི་ལྟོའི་ཕྱོགསན་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་སྟེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་ 
ཆུ་སྲན་རྣམས་ཀྱངགྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིསརྒྱམཚོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུཉིམ་ལ་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་གྱིཟླ་བའོ། །ནང་དུ་མཆུ་གཉིས་སོ། །བུམ་པ་ནི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། བུད་མེད་ཆང་བུམ་འཛིན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། དེ་མ་བབ་པ་ན་ཆང་བཅུད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྟེ། རྟ་པའི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་མཁུར་ཚོས་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལྟརཉི་མས་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲོད་ནས་ཤར་གླིང་གཡོན་ངོས་མ་ཉཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉནི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཉའི་མགོ་ཅན་སྟེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་ཉ་རྣམས་གནས་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔོའི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་མིག་ ཊཾ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའོ། །འདི་བཞི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པ་སྟེ། ཚེས་ལ་འཇུག་གི་ཟླ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་ཟ་བ་གཟས་ཟིན་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་བླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་ལ་ནང་དུ་རྐྱང་མའི་ཁུ་བ་ལ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣ་བ་གཉིས་སོ། །ཉི་མ་ 
གཟས་ཟིན་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཉི་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་རོ་མའི་ཁྲག་ལ་ཁུ་བ་འདྲེས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཀླད་པའི་ཆ་གཉིས་སོ། །ཐིག་ལེ་འགོག་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ན་སྐར་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། ནང་ན་རྩ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་འགོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
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ན་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ། ནང་ན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་བདུད་འདྲལ་མའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་བླ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་རེ་ལ་ངོ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་གླིང་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་རེ་འཁོར་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་གླིང་བཞི་འཁོར་བའི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་ངེས་པས་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། ཟླ་བའི་རང་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་དོན་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལས་ཅུང་ཐུང་བ་དང་། ཉི་མས་རང་འགྲོས་གྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་རེ་རེར་བགྲོད་པའི་ཡུན་སུམ་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་ལས་ཅུང་རིང་བའོ། །ཞག་འདི་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ལོ་གཅིག་གི་དུས་རྣམས་ 
བཞག་སྟེ། ཉིན་ཚེས་བསྟུན་ནས་ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་རེ་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་ཐུང་མ་སྙོམས་པའི་དབང་གིས་དུས་དུས་སུ་བཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་ 
རོམ་ཏུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་རྒྱུ་སྐར་དང་འདྲ་བ་ནི་རྩ་རྣམས། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། ཉི་ཟླ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས། བགྲོད་པ་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁམས་འཕོ་བ། ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་འཐོ་བ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བས་འཕོ་བའི་ནོད་གནས་ཞག་གིས་མ་ཐུབ་ 
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ུ 









































ཤཿ 


,95ཏ ཆི 





¥© 


༄༅། །པས་ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ཁམས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡར་ངོ་མར་ངོས་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་སོ་གཉིས་རིལ་པོ་ཐུབ་ཀྱང་། གནས་རྐང་མཐེལ་གཏུམ་མོ་དང་མི་ཕྱེད་མ་སོགས་ནས་ སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་མའི་བར་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཕྱེ་བས་སོ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པས། སོ་གཉིས་པའི་དོད་ཀུན་འདར་མ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཁམས་འཕོ་བ་ལན་གཉིས་སུ་ཐིམ་པ་སྟེ་ཀུན་འདར་མས་གནས་གཉིས་ཀྱི་གོ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ཡར་མར་བསྡམས་པས་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པས་བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་གིས་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པསཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་བས་དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་ལ། དེ་ལུས་ལྭ་རྩ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་བཏགས། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུན་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་དེའང་རྒྱས་པར་ 
བླ་མས་འཆད་པའམ། རྒྱདཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་མི་སྤོང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མི་སློང་བ་དང་། བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་པུར་ཅི་ 











331 












































(` ཁེ 





ནས་ངས་མི་སྤོང་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རནགིདཀྱལའོར་བཞི་དངབརྟནཔ་སེམས་ལ་གནདདུ་བསྡུན་པ་བྱེདའི་ཐབསཀྱིགཙོ་བོ་རངཁྱནརླབསདཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ 
གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ ¬ 
བའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། མི་མཐུན་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་ བི 
དང་༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྟེན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྟེན་པ་དམིགས་པ་ 





མེད་པ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ 
ཧོ 
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༄༅། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་ན། རྟེན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བརྟེན་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལྟར་བསྡེབས་ཀྱང་བཏུབ་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་གཟུང་ 
བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་བཅས་གཉིས་སྔོན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་དམིགས་བཅས་ལ་གཉིས། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡི་གེ་བྷ་གའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། སྙིང་པོ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་རྐྱང་མ་ 
དང་། རོ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པའང་ཨཾ་གི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པའང་རྡོ་རྗེ་གུར་བཅུ་བཞི་པ་ལས། སྙིང་གི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བར་གྱུར། །གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་མ་བཅོམ་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
ཁྱབ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་ཡིག་འབྲུལ་བརྟེན་ནས་ལུས་བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒོ་བཅུའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པའང་། རྟག་ཏུ་འགྲོ་པ་རླུང་རྣམ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དེ་དག་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ 
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༦2: ༦ཤི 


ལྟར་ཟབ་མོ་ཀུན་ལ་གཏུམ་མོའམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ། །དེའི་དམིགས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ལས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་སམ་བུ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་བརྟེན་པའོ། །བརྟེན་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བླ་མས་བཤད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ནི། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་ལ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཙནྟ་ལཱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཅིག འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་འགྲུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉིས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཀ་འདབ་བརྒྱད་མ་བཞི་དང་བཞི། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྔ། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་གེ་རེ་རེ་མ་དང་དྲུག གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་དང་བདུན། ཆོས་འཁོར་གཅིག་མ་དང་བརྒྱད། ཆོས་འཁོར་ཡི་ 








གེ་གཅིག་མ་དང་དགུ། འདབ་མ་ཡིག་འབྲུ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་དང་བཅུ། སྦྲུལ་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་མ་དང་བཅུ་གཅིག སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་གཉིས། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྲོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་གསུམ། རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་ 
འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་བཞི། སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅོ་ལྔ། རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་དྲུག སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་སྲོག་དང་བསྟུན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་བདུན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅོ་ 





















































ཟེ 


༄༅། །བརྒྱད། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་སྤོ་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་དགུ། རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཉི་ཤུ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེར་གཅིག འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྒྱས་པ་དང་ཉེར་གཉིས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཉེར་གསུམ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེར་བཞི། ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ། གོང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ་ཉེར་དགུའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ངེས་པ་མེདྲ་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་བརྟག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་འཛོམ་པའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ནས་དེ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་དང་། འོད་ཟེརགྱིསྤོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུལ་བསྟིམས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། དེའང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། འདི་ལ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། །ཆོ་གས་བསྐུལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཡི་མཐར་གནས་པ། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུངས་ 
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ཀར་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་གི་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏྱེ་རྒྱས་པར་བླ་མས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱིན་བརླབ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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8 &. 8 ༩ི 








འཁོར་ལོའི་ཐབས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ལ་དགོངས་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། ལང་ཚོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་༈ ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་དུས་སུ་གཙོ་སྟེ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གཉིས་པའང་ལམ་དུས་གཙོ་བོ་སྟེ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ 
ལས་། གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨ་གར་མཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་དུས་གཙོ་བོ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
འཇུག་པ་པདྨ་ཅན་ཏེ། ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། དྷེ་རྟད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་ 
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༄༅། །དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུགཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་བཛྲལས། མདོང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུམོ་སྲིངམོའི་བུ་ 
མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྨྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་། གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མ། །ཞེས་ལྔའི་སྟང་དུ་ྒལ 
རིགས་མ། རྗེ་རིགས་མ། དམངས་རིགས་མ་གསུམ་བསྣན་པ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེའུ་མོ་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་དང་། །གར་མ་ཚོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདོལ་པ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་པ་སྟེ། སམ་བུ་ཊ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོ་རུ་ནི་བརྗོད། །མནའ་མ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གར་མར་ཤེས་པར་བྱ། །སྲིང་ 
མོའི་བུ་མོ་ཚོས་མ་སྟེ། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེ་མོ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྒྱུག་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བརྒྱད་ཚང་བ་སྟེ། དེའང་གསང་དབང་གི་རྟེན་ལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མནི་བདག་གིས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན། སྲིང་མོ་ནི་བདག་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྟན། བུ་མོནི་བདག་གིས་ 
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དབང་བསྐུར་བ། སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ནི་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ། ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ནི་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དབང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཕྱག་རྒྱ། མའི་སྤུན་ནི་བདག་གི་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟན་དེའིརྡོརྗ་སྤུན་ཟླ་མོ། སྒྲུགམོ་ནི་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན། ཕའི་སྲིང་མོ་ནི་བླ་མ་དང་དབང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་དེ་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེའང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྲིང་མོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཞིང་འཚེད་པའི་ཕྱིར་བཙོ་བླག་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇོ་བའི་ཕྱིར་བུ་མོ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བས་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པའི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། མའི་སྤུན། སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྒྱུག་མོ་དང་ཕའི་སྲིང་མོ། སེ་ཤེས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་གར་མ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པས་གཡུང་མོ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་ 
མོ། རྗེ་རིགས་མོ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རིགས་པས་དམངས་མོ། རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་གདོལ་པ་མོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལས། བདུན་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས་ཤེས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཉེན་རྩིས་བྱས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་སྟེ། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་ 


ཏིང 














338 
































ལམ 


༄༅། །པའི་ནང་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་དེར་བསམས་པས་སེམས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
དང་། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཉིས་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་དབང་གི་གནས་སུ་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་རླུང་གི་ནུས་པས་མི་ཉམས་པར་བཟུང་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་ ཧི 


༽ 


ག 
མརམེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟ་བྱ་བར་མིའགྱུར་བ། །རབ་ཏུ་འབད་བས་བསྟེན་པ་ཉིད། །མ་གསང་སྤྲལ་དངཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱདམ་ཡས་སྡུགབསྔལ་བྱད། །ཅེས་དང། དེས་ནི་སྦྱོར་བ་ 
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ལས་བྱུང་བའི། །ག་པུར་མཁས་པས་མི་སྤོང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུབླ་མས་མན་ངག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ 


















































3༦ 





དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དང་། པདྨར་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་པར་གྱིཉི་མའམ། ཏི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་བ་བཞིན་སྐྱེས་མ་ཐག་འགག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་གསུམ་པར་སྐྱེ་ 
སྟེ་བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེའང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་མཚོན། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་གི་མཐའ་ 
དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སྨྲའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གནས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་ནོར་ 
བུར་གནས་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། པདྨར་གནས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་ཨཱནྫམའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཞི་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །དམ་པ་བདེ་བ་མཆོག་གཉིས་མེད། །ཞི་མིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་གང་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་པདྨར་གནས་པ་ལྷན་ 
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གླུ 
ཏཱཾ 


ཅཱ ཁི 


༦༦ ཆེ ཧྱ 


༄༅། །སྐྱེས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དམན་ཏེ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ག་པུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ 
ནི། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལས་དང་པོ་པས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུཁྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་སྟེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་རུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས། ནུས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལས། །ནུས་པ་ཆགས་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་བ། །ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་བདེ་བ་གང་། །བདེ་དེས་མངོན་སུམ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྦྱོར་བས་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 


འེ 


བ་མེད་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཚངས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བ་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རུ་རྒྱད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དཔེར་བཤད་པ་དང་། ཕང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅུ་པ་ 
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ཀིང འདི 





ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེཉཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་གནོད་དེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ནི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྔར་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། སྐད་ཅིག་མཐོང་བའི་ཚེ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག དེ་ལྟར་མི་ 
ནུས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ན་སྨྱོན་པའི་གཏམ་བཞིན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ལོག་རྟོག་རྣམས་ལས་ནི་འདི་དམན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་དགག་པ་དང་། བཞི་པར་ 





འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་ངན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་དབང་གསྐུར་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ངོ་བོའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང རིགས་པས་དགག་པའོ། ,དང་པོ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་གསུམ་པར་འདོདཔནིརྒྱད་དང་འགལ་ཏ། རྩ་རྒྱུ་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། ། 
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སྣ 


3228 ཁི 


©‰&ཚེ 


, །གཉིས་པའི་གྲངས་ལས་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དག་གི་མཐར། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །འགྱུར་མེད་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་པར་བསྟན་པས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་འཁྲུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཡས་འབབ་དང་། དབང་དང་། དྲི་མ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། ས་ལམ་དང་། མས་བརྟན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་བར་དུ་འཁྲུལ་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་དགའ་བ་བཞི་མཚོན་པར་གསུངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་འཁྲུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའང་འཁྲུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ལ། སྤྱི་བོ་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཀྱང་འཁྲུགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་ 
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ཉི. 








གཙུག་ཏོར་སྨིན་ཕྲག་མགྲིན་པའི་ཚད། །མགྲིན་པ་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་སྟེ། །དེས་ན་དགའ་བ་བྲལ་བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་པདྨར་སོན། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ནས། །མ་འཕྲོས་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྔ་པ་ཡང་དབང་བཞིའི་གོ་རིམ་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། བུམ་དབང་གིས་དགའ་ 
བ། གསང་དབང་གིས་མཆོག་དགའ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་བྲལ་མཚོན་ལ། བཞི་པས་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་ལ། བཞི་པས་དགའ་བྲལ་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན་དྲུག་པ་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ཉིད་ལས། དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅང་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དབང་བཞིདང་། དགའ་བ་བཞི་གོ་རིམ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལག་བཅངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་བཅངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། དབང་བཞི་པས་འཁྱུད་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བ་བཞིན་དགའ་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་འཁྱུད་པའི་དྲི་མ་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བས་དགའ་བྲལ་ཉིད་བཟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏྲི་མ་ཆེན་པོ་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་འཁྲུགས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པའང་བསམ་གཏན་ 
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༄༅། །བཞི་པ་རྣམས་ལས་བཟང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྤོང་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ས་ལམ་དང་། མས་བརྟན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དང་བཞི་པ་རྣམས་བཟང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པར་འདོད་ཀྱང་ནོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨར་བབས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཚུར་ཕྲོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་ན་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་ 
པོར་ནི། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ནས། །མ་འཕྲོས་བར་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཞིབ་ཏུ་བ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བརྗོད་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཞུང་ 
མང་བས་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །ད་ནི་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དངོས དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་གནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་དང་། གོ་རིམ་ཡང་དག་ 








པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྣ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། མ་ཉམས་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ 
མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རང་བཞིན་ཉམས། རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་རྒྱས་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ 
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བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྟ་པར་འདོང ་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བལ་སྦྲང་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡང་དག་ 








བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དམན་པས་སློབ་མ་དམན་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྨོངས་ 
པ་དག་འདི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་གཉིད་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་དང་འཁྲིག་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ འོ་ཞེས་སྨྲ་ 
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༄༅། །སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དང་འགོག་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་ 
གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཀག་པ་དང་། །གཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྨོངས་པའི་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར། །དེཉིད་ལས། དེས་ན་སེམས་མེད་དེ་ཉིད་ནེ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ལ་ལ་འདོད། །རྨོངས་པ་བསྒོམ་པས་རྨོངས་པ་ནི། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ལུ་སྤྱོད་དེ། །ཀོ་ཏྲ་པ་ལས་འབྲས་སྐྱི་བ། །གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས། གཉིད་ 
མཐུག་ལོག་གནས་ལྟ་བུར་ནི། །རྣམ་ཏྟོག་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། །འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སྦྱོད་པ་མེད། །གཟུགས་མེད་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཉིད་འཕྲོག་པའི་རྐུནཔོ་ནི། །དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཅི་མ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་གྱི་དབངདུ་བྱས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྐད་ཅིགམ་བཞི་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་སྟེ དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་ 











347 









































འི་ཚ 





དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །བདག་གི་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡིས། །གྲསནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་གཉིས་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། ། 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིའི་དུས་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་པོ་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ལུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡིས། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བཞི་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གོང་ 





མ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཉེད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་ 


རིམ་གྱིས་དགའ་བའི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ན་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིགམ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། འཁྱུད་ 
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གཾ 
ཤཱི 


རཆ ཇི 


(9=ཆླ 





༄༅། །བས་ངེས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པར་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། །ལུང་གཞན། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྔར་བརྗོད་པའི་ལུང་ཡང་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི་གཉིས། དགའ་བྲལ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མཆོག་དགའ་ལ་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་མཆོག་དགར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མཆོག་དགའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་དགའ་འོ། །ལྷན་སྐྱེས་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཆོག་དགའ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། མཆོག་དགའ་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་དང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མེད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་ 
རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་དང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་མཆོག་དགའ་ཞེས་པ་ 
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ཏིང 


དང་། མཇུག་ཏུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་མཆོག་དགར་གསུངས་པས་སོ། །དགའ་བྲལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་བྱད་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་དགའ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་རིམ་ནུབ་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །འདིར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དེའང་བྲལ་འབྲས་མངོན་དུ་ 
རྱུར་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་འབྲས་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་རྐྱེན་གྱིས་མུན་པ་ལས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་མར་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་འདོད་ན་ཤིན་ཏུའང་འཁྲུལ་ཏེ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ག་བུརཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་ག་བུར་སྨངས་ན་བདག་མེད་མ་སྤངས་པརའགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཕྲོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བས་ནི་ཁམས་ཐད་དེ། །བམས་ཟད་པས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཤི་ནས་དེ་དག་གཞན་དུ་འགྱུར། །སྲིད་པར་འཆིང་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྟེ། ། 








དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆགས་པས་དོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་ 
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༦ 9 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་བྲལ་བར་ནི་འགྱུར་གྱི། དགའ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགའ་བའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་བཞིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་མེད་དོཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
མཆོག་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཡང་ནང་གི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་དབང་གི་གནས་སུམ་ལྷུང་ 
བའི་སྔོན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་གཞན་ནི་གཞུང་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ྤ 














དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་ཚུལ་དང་། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་དམིགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དགལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་ 








2:96ཚེ 95 


པ་སྐྱེའི། དམིགས་པ་མེད་པ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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8༦38 ཅི 








སུ །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀོ་ཏ་ལི་པས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པོ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་བམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་ 
པ་ལས། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །རང་འབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་ 
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ཆེ 


(22 (8 ཁྱ 


༄༅། །སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སླང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟང་མིན་ཡོངས་སུམི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ 
བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དྲེ་ཕྱིར་དེཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་ན་ང་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་སྤངས་ཏེ། དེཉིད་ལས། གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
ཡོངས་སྨངས་པ། །རྣམ་གྲོལ་གནས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཀུན་རྟོག་འདི། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་ཉིད་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 








པ་སྟེ། དེཉིད་ལས། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འདི་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདིས་ 
བསྒོམ་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མེད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ 
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སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡེཤེས་བརྟེནཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། / དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
སུནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོངཉིད་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་དེ དོན་བྲ་དོརགྱི་མཚནམ་ 
གང་ཡང་མ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བུ་གཅིག་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་དེ་མེད་པར་ཤེས་པའི་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏེ། ྗེསཐོབ་ཏུམ་རིག་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ མས་ཅན་གྱིཕུང 
པོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས་ཀྱང་། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། སམ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་ 





བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་འབྲས་བུ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་སོ། །རང་ 
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ཟླ 


༄༅། །བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་བརླབ་འབའ་ཞིག་གི་དམིགས་པ་མེད་པར་སྦྱོར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཟུང་ 
བའམ། ཡང་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པའི། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་རུང་བས་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པའི་མན་ངག་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམསན་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་སྤོ་ཞིང་བསྒོམས་ 
པས་ཞི་གནས་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་དང་ལྷ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དང་པོའི་ལྔ་པ་ 
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ལས་[ སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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ཐི.ི་ཆྱ༦ཅི 








བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་པས་ངལ་བར་བྱེད་པ་དོན་མེད་དེ་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་མེད་ཀྱང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་ལྷ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་ 
སོགས་པས་གྲོལ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དེའིཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཕེཤེས་རང་ཉིད། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་གཉིས། ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། གོམས་པས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་ལའང་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་ཟ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་པས་ཕྱིས་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོམས་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བ་ནེ་འདི་སྐད་དུ། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །མཉམ་པར་མ་ 
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༄༅། །བཞུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་ 
དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གནས་ན་ཡུལ་རྐྱེནགྱིས་མི་གནོད་ཅིང་གྲོལ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་གོམས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་གཉིས། །བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་སེལ་བའང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ནི། །རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ནོ། །ཞེས་ 

འི་དོན་ཏོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་། དེའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ 
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་ི གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བསྟན་ལ། འོག་མས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ 'བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
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ནི། འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམས་ལེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གུར་ 
ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་འོག་སྤྱོད་པའི་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ 
དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པའི་གཉིས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགུ་པའི་དང་པོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེས་གང་ཟག་ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་འདིའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཡང་། ནང་དུ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་གཙོ་བོར་ 





བྱས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོག་ལྔར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེས་དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྔརམ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མཐུའམ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཉམས་ 
སུམྱོངབ་ལ་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དྲོད་སྤྱིའི་རྟགས་དང་། བྱེ་བྲག་དྲོད་དེ་ཉིད་ལ་ནང་སེལ་གྱི་སྒནས་ཆུངའབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལའང་གཉིས་ཏེ། དྲོད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆེ་ 
འབྲིང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མཚན་མ་ཡང་དགམཚོན་པར་བྱ། །དང་པོསྤྲནགྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ཉིད། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ 
ཏུ་སྣང་བ་སྙེ། །སྨྲིན་མེད་ནམ་མཁའའདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱིནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 








པར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མར་མེའི་རྣམ་པ་མཐོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
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དོན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲོད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། དྲོད་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཉམ་གཞག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་མགོ་སྙོམས་པ་སྙོམ་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ལྡོག་པ་སྙོམ་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་གཟིར་བར་མི་ནུས་ན། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསང་ནས་སྤྱད་དེ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ 
', བརྟག མི་བརྟན་ན་སླུར་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། ཡང་ནི་བསྒོམ་པ་ནུབ་པ་ན། །བསྡུས་ནས་བྱིས་པའི་བརྩེ་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བརྟན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ ཅྱ 
ན་སྦྱར་ལམ་སྐྱ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡུན་དུ་སྤངས། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། འཇིགས་སྨྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བས་འཚོ་བ་ 
` དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆོས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲོད་འབྲིང་པོ་ནི་ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གསོད་གསོ་ཆ་ 
མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེབའི་སྔ་ལྟས་སོ། དོད་ཆེན་པོ་ནི་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཐོགས་མེད་དུ་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གསོད་གསོ་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་ལམ་སྒྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀའི་ལུང་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱིམའི་གཉིས་པ་ལས། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་དེནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་དུ་འབོད་གལའགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
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སྤྲ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེགུར་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལྔ་པ་དེས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། ཐོབ་པ་ 


བཞི་པ་དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གསུམ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་དུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་བརྗོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྤྱོད་ཡིན་ཞིང་། ཆེན་པོ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔའང་མཐོང་། དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པ་དྲག་པོས་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱ། དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་དྲུག དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་དྲུག་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པལས། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ལྷ་གནད་ལ་བོར་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར། །རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོའི་ 
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3༦ ཿིེ༦ི 


བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར། །བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་ལ། འབྲིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། དྲོདཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྲོད་ 
དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དངོས་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་གནས་ན་ཡང་འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་ 
སྟེ། དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 








ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དངོས་ནི། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ངག་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཅི་འདོད་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
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(22 6གྙེཿ 





༄༅། །སྟེ། ལུས་ཅི་འདོད་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རེས་ཅོ་རེག་དང་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། བགོ་བར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྔ་པའི་བཞི་པ་ལས། རོ་ཡི་དཀྲིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་ 
བཞིན་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། རེས་བཟའ་བར་བྱ་བ་བཟང་པོ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ལ། རེས་ངན་པ་སྐྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལས། ཁྱི་དང་བོང་བུ་རྔ་མོ་དང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ཆ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་སོགས། །འོལ་མ་ཟིལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྤྲས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 





སོགས་པ་དང་། སྣོད་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་གནས་རྣམས་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། རོ་ཡི་ཁམ་ཕོར་ཐོགས་ནས་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ། །བཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་དང་། །ཞིང་གཅིག་གམ་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཞན་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། །རི་ཡི་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུའམ། །སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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85 ..ངུཊི 








པ་གསུངས་སོ། །ངག་ལའང་ངེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་སྟེ། རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ནི། །ལྡོག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གྲོགས་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། བགྲོད་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བགྲོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་བས་ན། ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་ལས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མི་འདོར་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པས་ 
མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བའིརྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ངོ་༈ །ངེས་པར་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་ཀུན་འདར་གྱི་སྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དེའང་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཡི། །ཀུན་འདར་གྱིནི་སྤྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་གྲུབ་པས། །སྤྱོད་པ་ངེས་རིག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གསང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་མིང་དོན་གཞན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྱོན་པ་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཀུན་འདར་རམ། ཡང་། ཀུན་འདར་ལ་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
གཉིས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བས་ན་བཟའ་བྱ་དང་། བཟའ་བྱམ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད། བཏུང་བྱ་དང་བཏུང་བྱམ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད། བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་སུམེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད 
དང་པོའི་དྲུག་པ་ལས། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཏྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ལས། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ 
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༦9 .ིཁྱེ༦ྱི 








ཉིད། [ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིདའོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཝྔ་དྷཱཏིའི་སྦྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ནི། ། 
གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་འདར་གྱིནི་སྤྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྱོན་པར་བརྫུས་ནས་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་པའི་དངོས་ལས། བཟའ་དང་བཟའ་ 
མིན་ཇི་སྙེད་པ། །སྤྱོན་པའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་གསང་སྟེ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བསམས་བྱས་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཡོ་གིས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བར་ཀུན་བྱེད་ 
འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དྲོད་མ་ཐོབ་ན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། གང་བཤད་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །སྤྱོད་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ལས། གཞན་དུ་དེ་ཉིད་དམན་པ་ཡིས། །འཚོ་བའི་རྒྱུཅན་ཉིད་གྱུར་པ། །དམྱལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་གྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འདོད་ན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་མི་དགོས་ཏེ། ` ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏི། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ 
ལས། ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་དྲུག་པ་ལས། གང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ༔ ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་དེ། སེམས་ཅན་ནི ུབབ་ནམས་ཀིམཐརཐུགཔར། ་བཞི་དགོང་པ། བརྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ལས། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 





གཟུང་བའི་རྒྱུར། །བློལྡན་ཆེན་པོསརྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་འདརགྱི་སྤྱད་པ་རང་དོན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་འདིའང་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དྲག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ 
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8༦.ཆྱིྱི 





དང་། གསུམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དེལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཉེ་རྒྱུའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་ཕྱག་ 
རྒྱར་མ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་དབང་དུས་དང་། བར་དུ་ལམ་དུས་དང་། མཐར་འབྲས་བུའི་དུས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ན་ནི་ 
འགྲུབ་ལ། ཐོག་མ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཡང་མཐར་མ་བསྟེན་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཐོག་མ་གཉིས་སུ་མ་བསྟེན་ཡང་མཐར་བསྟེན་ན་འགྲུབ་པས་ནམངོན་པར་རྟོག་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་གྲོལ་ཞིང་དེ་དགོས་ན་བུད་མེད་ 





བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཕྲད་ན་རི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབ་སྙམ་ན། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ནི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་ལ། དེ་ནས་ནུས་པ་མཆོག་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྒྱེས་པར་བསྒྱུར་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པ་ཉེརྒྱུ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཐབས་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་ཀྱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས་བུད་མེད་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཟོད་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཞིག་བླངས་ལ་འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། ,ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ིབའྱི་ུའིརངགིངོོ་དང། དེ་གང་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱད་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 














ཐབས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་བདགཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདགཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་རང་བྱིན་བརླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་ཨཱ་ལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཐིཿ 





ཞེས་བྱ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཀཱལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་དང་པོ་ལས། ཨཱ་ལི་བུང་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །བུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད། །ཀཱཡི་མེཏོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། མེ་ཏོགརྡ་རྗེཅན་གྱི 
ལུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ས་མ་མི་མཉམ་པ། ལ་ཏི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཁུ་བ། བུང་བ་ནི་བྷྲ་མ་ར་ཏེ། བྷྲ་མ་འཁྲུལ་བ། ར་ཏ་ཡ་ཏྲི་བལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེསན་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཀཱ་ལི་ནི་ཀི་པ་དེ་བ། ཨཱ་ལི་དྲི་ཀུན་ནས་མྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག དེ་རྒྱས་པའམ་མཛེས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་སྟེ་དམར་ཆ། རྒྱལ་པོ་ནི་རཱ་ཛ་སྟེ། རཏྫ་ཡ་ནི་འཚེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་རང་གི་གནས་སུ་ 
དྲངས་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཚེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ། མེ་ཏོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེས་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེསྟེ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ལམ་དང་གང་ཟག་གིས་ཕྱེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་དྲུག་གི་བདགཉིད་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཉིད་རྟེན་ནམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་བྱིན་བརླབ་བསྒོམ་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བྱིན་བརླབ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་དེས་བཏུབ་པས་དྲུག་གོ །ཡང་ན་ཐབས་ལ་ཞུ་བ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་པ་བཞི། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ནི་ཞུ་བདེ་གསུམ་གསུམ་རང་རིག་པ་ནི་དེའི་ ཟླ 
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ཤྲ 
ཏུ 


༦2༦རླྙེ ིཆེ་ ཆེ 


༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བས་མ་བསྔོས་ན་དྲུག་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་རྟེན་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོར་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི་འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་འཆར་བ་ལུསཀྱི་ཞུ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པས་གནས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ ཁུ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་ °” 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ནའང་ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 








ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེནཔ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྣམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་གིས་ང་ལ་ 





















































2889. ཏི 





སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཅན། སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའམ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་པ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ 
སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ཚེ་སེམས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བེམས་པོའང་མི་རིགས་ལ་སྐུ་མེད་པའང་ 
མི་རིགས་པས་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུའམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་གཉིས། ཉེ་རྒྱུ་ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་རིམ་པ་ པེ 
གཉིས་བསྒོམས་ཏེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་གསང་སྤྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་སྤྱད་པའི་མཐར་ཉེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནམ་འགྲུབ་གསུངས་ཏེ། གནས་དེ་ནས་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིར་མངོན་དུ་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་ན། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཐུའམ་ནུས་པས་བཀུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དབང་གི་དུས་ཉིད་ནས་རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱག་ 





རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སི་དམ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ལྷ་མོའམ་མི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པའོ། །དེ་ཡང་སཾ་བུ་ཊའི་དགོངས་པ་བཞི་ཀས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་རྟེན་ 









































གི 
ཏཱ 


༦༤9 (® ཁོ 


༄༅། །དུ་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། གཏི་མུག་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ། །ལྷ་མོའང་སྐྱེ་གཉིས་བདག་ཉིད་སྐྱེས། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པས། །བླངས་ནས་མངོན་དུ་རྣམ་སྣང་འགྱུར། །མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་ 
སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པས་ནི། །མིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ལ། ལྷ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། པདྨར་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅུག་ནས། །རང་གི་རིག་མ་བདག་མར་བྱ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །མི་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། མིའི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་བསྔགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་བདག་དང་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་པཞིག་ཡིན་ན། རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་བདག་ཉིད་གྲོལ་བའི་གྲོགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་དགགསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཐབས་རྣམ་སྣང་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྤྱན་ལ་སོགས་པར་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊའི་བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །པདྨ་ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་རིན་ 
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ཆེན་མ་དང་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་བྱས་པས་རླུང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཐབས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཟེར་ལ། གཉིས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་འཚང་རྒྱ་བར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ལ། ནང་གི་མངོན་བྱང་ནི་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་བསྒོམ་པའི་བདུན་པའི་ཐོ་ 
རངས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཐབས་ཀྱི་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཟླ་བམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རཀྟའི་དྭངས་མ་ཉི་ 
མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། རླུང་འདྲེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། དབུས་མ་གསུམ་ནས་ 


༦2༦. 
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༄༅། །དྲངས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དྲངས་མ་དང་། རླུང་སེམས་ཨ་ཝ། ཏཱིར་ཚུད་ཅིང་ཐིམ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་བརམ་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། སེམས་ག །མེད་པཆསཀི་འ་མགསམངནདུ ད་པར་འ དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས། འཁོར་ 
བ་ིསྲིད་དུགདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །སྒོམ་ 
པ་དང་ནི་སྔགས་ཉིད་དག །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སམ་བུ་ཊའི་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་ 








མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེས་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྷེལ་བུའི་ེབའི་རྱ་དེ་དག་ཀྱང་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསུངས་ལ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་དགུ་པ་དངོས་དང་། བཅུ་པའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
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གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུང་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང། བར་ཆད་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་དང་། སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྨོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚན་རྟོགལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེན་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ 
དང་། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནོ་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། སམ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལས། སྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 





ཆོག་རིམ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར། །ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྟེ། སམ་བུ་ཊའི་དང་ 
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༄༅། . །ཕོའི་བཞི་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི། །སྔགས་ནི་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་ནི། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་དོན་གྱི་སྔགས་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་ 
དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཏུ་བ་དང་། བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་དང་། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བཟླས་པའི་མན་ངག་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་ཡན་ལག་གིས་བཏུ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
བཏུ་བ་དང་། བཟློག་སྟེ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏུ་བའི་གཞི་དང་། བཏུ་བའི་ཐབས་སོ། །གཞི་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱི་ལིའོ། །བཏུ་བའི་ཐབས་ནི་ཀྭཱལི་ལས་ལུས་བཏུ་ལ། ཨཱ་ལི་ལས་ཡན་ལག་བཏུ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བཏུ་བ་དང་། དབྱངས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བའོ། །དེའང་སམ་བུ་ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ནི་སྔགས། །ཡང་ན་དེ་ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ] ད་ཕྱི་མའི་དགུ་པ་དང་། སམ་ 
བུ་ཊའི་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་ལ་བཞི། བཟླས་པའི་སྔགས། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། ས་བོན་གྱི་སྔགས། གཏོར་མ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་གཉིས་པ་ 
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®5991-8༦ཁྱི 





དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སམ་བུ་ཊའི་ལེའུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ལ་བདུན། ཕྲེངབའི་རྒྱ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་པདྨའི་ས་བོན། དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་མིའི་ཐོད་རུས། ཐུན་ 
མོང་དུ་བོ་དྷི་ཙའོ། །གྲངས་ནི་ཞི་བ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག རྒྱས་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དབང་ལ་ཉེར་ལྔ། དྲག་པོ་ལ་དྲུག་ཅུའོ། །ཕྲེང་ཐག་ནི་རས་བལ་དགུ་སྒྲིལ་བྱས་པའོ། །མདོ་འཛིན་ནི་གཉིས་བརྩེགས་སོ། །བརྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནིརུཾ་གླུར་བླངས་ནས་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ 


: བདེ་བདའིསྔགས་ཀྱས་སོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ནིམཐེབངརྡོརྗེལགས་ཀྱུས་དངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ་པའོ། །ཁ་ཟས་ནིའོ་མའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དགཧི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་པ་དང་། རྡོརྗ་གུར་གྱིལེའུ་དྲག་པ།' སཾ་བུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་ ; 


པ་རྣམས་ལས་བསྟན་ཏོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་ལ་དྲུག འགོག་པའི་བཟླས་པའམ་ཡིད་བཟླས་དང་། འོདཟེར་གྱིསྤྲོ་བསྡུ་དང་། འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཤུབ་བུ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བཟླས་པའོ། །གོང་མ་ལྔ་ནི་བླ་ 
མས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དྲུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོ་ལིའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་མེད་པ་ལ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རླུང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚུར་འཁོར་དང་། ཁམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕར་འཁོར་དུ་བྱེད་ 





པ་ཡན་ཏེ། རྡོརྗེ་གུར་ལས། ནང་དུ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟུང་ལྟར་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
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®26རྙོ) 32128:ཏི81 ཤེ 








༄༅། །སོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་གཞག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་ན་བཟླས་པའི་མན་ངག་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བླ་མས་བཤད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཞིང་སྙན་གསན་འབེབས་པ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིའང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གཉིས་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བརྟག་པ་བདུན་པ་དག་ལས་བསྟན་ཏེ། བཟླས་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཏོརམ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏང་བའི་དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
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®. 8 ེྲི 


དང་། ཧཧོ་ཧིཿ སབྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མགྲོན་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུགསུ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་དག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ 
བ་ལ་ཡང་བཞི། གཏོར་མ་དབུལ་བ། མཆོད་པ་དབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའོ། །མཇུག་ལ་བཞི། རྡོརྗའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་གཏོར་མ་གཏང་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་རྣམས་ལས་གཙོར་བསྟན་ལ། སམ་བུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་ 








བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདགཉིད་འགྱུར། །ཞེས་དུས་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས། འབུད་དང་འབར་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྐོལ་བཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ 


ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་གམ། བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིན་ནའང་ཁྱད་པར་དུ་དཀུ་བག་ཅན་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པའོ། །ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། རྫས་ཀྱི་དང་། མགྲོན་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དབུལ་བ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྫས་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་བ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་དང་། རླུང་མེ་ཐོད་པའི་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཞུ་བར་བསྐྱེད་པ་ 
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བུས 


༄༅། །ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ལ། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་བྱ་བས་མགྲོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 
སྤིདོན་བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྱ་མའི་བཞི་པ་ལས། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་འཛིན་པས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ནདཞི་བ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིའང་རྩ་བའི་རྒྱདཀྱི་དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། དགུ་པ་རྣམས་དང་། གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ _ 
བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏོར་མ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐབ་དང་། བུད་ཤིང་དང་། མེ་ 
དང་། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ཞི་བཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི། དབང་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་མོ། །ཚད་ནིཞི་བ་ཁླུ 
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གང་། རྒྱས་པ་ཁྲུ་དོ། དབང་ཁྲུ་གང་། དྲག་པོ་སོར་ཉི་ཤུའོ། །ཁ་དོག་ནི་ཞི་བ་དཀར། རྒྱས་པ་སེར། དབང་དམར། དྲག་པོ་ནག་གོ །མཚན་མ་ནི་རིགས་མོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །མུ་རན་ནི་ཞི་བ་སོར་བཞི། རྒྱས་པ་སོར་བརྒྱད། དབང་སོར་བཞི། དྲག་པོ་ལ་སོར་གསུམ་པ་རྣམས་ 









































༦5». ༦ྱི 








ཏེ། ལས་བཞིའི: བྱེ་བྲག་གིས་ ་སོཿ སོ་སོའོ། །བུད་ཤིང་ནི་ཞི་བ་ལའོམ་བུ། རྒྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཅན། དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རོ་། སྒྱུར་ཅན། དྲག་ པོ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་ དང་། མེའང་ཞི་བ་ལ་རྡོ་ལྕགས་གཙུབས་ཕ་ལས་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱུན་ ་བཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ། རྒྱས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེ། དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱི་མེ། དྲག་པོལ་རྡོ་ཤིང་གཙུབས་པའམ་ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེ་བླངས་དགོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་བཞིའི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའོ། །བཤམ་ཐབས་ནི་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་སྲེག་ རྫས་ནི་གཡས་ལ་མཆོད་ 
རྫས་གཡོན་ནོ། །དུས་ནིཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་སྔ་དྲ དྲོ། དྲག་པོ་ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད། ཕྱོགས་ཀྱང་ཞི་བ་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནུབ། རྒྱས་པ་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལྷོ། དབང་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར། དྲག་ ད་་ བྱང་དུ་བལྟ་སྟེ་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིའོ། །སྒྲབ་པ་པོ པོའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་ སྟེ། ཁ་བལྟ་ 'ཕྱོགས་ ་ཞིཿ ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། དེ་བཞིན་། དུ་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་ ཕོ་ལ་ལྷོར་བལྟའོ། །འདུག་ ་སྟངས་ ་ནི་ཞི་ ་བ་ལ་ སྒལགྲང། རྒྱས་པ་ ་ལ་བཟང་པོའི་ཿ ་སྟབས། དབང་ལ་ པདྨའི སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་། དྲག་ ་པོ་ལ་། ཕྱེད་ཀྲུང་གིས: །འདུག་ གོ །རྒྱན་དང་ཆས་ 
གོས། བསམ་པ། དགང་གཟར་དང་བླུགས་ ་གཟར་རྣམས་ ཏེ། ལས་ བཞིའི བྱེ་བྲག་གི གིས ་སོ་སོའོ། །དངོས་ ་གཞི° ་ལ་དྲུག་ སྟེ། བདག གི་ རྣལ་འབྱོར་ དང་། མེ་བཙལ།༔ ཞིང་བསྒྲུབ་ ་པ་དང་། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ དང་། ཐབ་ ཁུང་མངོན་ པ་འདུ་བྱ་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏང་བ་དང་། ཙཱ་ རུའི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
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ཏཱཾ 


ཕང ཁྲི 


(=;༦ཌླཾཿ ཛུ 








༄༅། །དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཉྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱིམའི་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བདུན་པའི་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་དངོས་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་བཟང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ལ། མ་བྱས་པས་ངན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ 

སྙད་ཙམ་དུ་རབ་གནས་བསྟན་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །བྱེད་པ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག་ ཁའ 
སྟེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་སྟེ་བཟང་པོདྲུག་གོ །དང་པོནི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོ་བོས་བྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས། རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། ། 






























































༦5 &.8༦ེི 








ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི་ཡར་གྱི་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམ་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གཟའ་སྐར་འཛོམ་ན་མར་ངོ་ལའང་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་གནས་དང་ནི་དབང་བསྐུར་ཉིད། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གནས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཁྲུས་སའི་སྟེགས་བུ་བཤམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་དང་འབྲེལ་པས། སྦྱིན་སྲེག་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བུད་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཁྲུས་དང་མངའ་དབུལ་བ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་པར་བྱེད་ན་སློབ་མ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཚར་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཚར་ནས། ནུབ་ 
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9598 ཇི 


(9928 ཟླེཿ 





༄༅། །གསུམ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ནུབ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། སྟ་གོན་ལ་བདུན། ཁྲུས་དང་། སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་། སང་རབ་གནས་བྱ་བར་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་བའམ། ཞལ་དགབ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔ་དྲོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་སྔ་དྲོ་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། དེའང་སྟ་གོན་བཞིན་ཁླུས་དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཞི་ནི་འདྲ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྙན་ „ 
གསན་དབབ་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་གྱི་དོད་པོར་སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མངའ་དབུལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བདུན་ཏེ། རྟེན་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ན་ 
སྤྱན་དྲང་བ་དང་། སྲུང་མར་བསྒོ་བ་དང་། ཡོན་བདག ཡམ་ད་པ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ཡོན་བླང་བ་དང་། དགའ་སྟོན་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 











རབ་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ན། དམ་ཚིག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ། བཟང་པོར་གནས་ 
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པ། མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོང་བ་མིག་ཕྱེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་སྨྱན་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ནས་མངའ་ཕུལ་བསཉན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
སར་ཐོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མངའ་དབུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བདུན་པ་དངོས་ལས་མིང་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་ 
མོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚཾགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང། དེས་བསྒྲུབས་པའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་དམན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འབྲིང་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས། འབྲིང་གི་རབ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐྱང་པས་སྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་པས་སྒྲབ་པའོ། །རྐྱང་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ། རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་དག་གི་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ་བཞིའམ། ལྔ་ཀ་ཚོགས་པ་གང་རུང་གིས་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྭ་རྐང་པས་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི། བདུན་པའི་དང་པོལས། རྫས་སྦྱོར་རོའི་ཁའི་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པའི། །སྒྲོལ་མའི་འབྱུང་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཏྱ 


ཛུ ཟི 


༄༅། །གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་ཡང་བེ་ཌ་ཡཱ་བེ་ཌཱ་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྤྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྦྱིར་ལས་ཀུན་ལ་དགོས་པར་མངོན་ཡང་། སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པས་བ། བ་པ་ 
བདུན་པའི་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བདུན་པ་དངོས་ལས། དེ་ནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་བསླང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཙམ་རེ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱ་སྒྲབ་ནི་རོ་ལངས་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་མོས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་གང་རུང་ཅིག་སྟེར་ནུས་པར་བཤད་ཀྱང་། རོ་ལངས་ཀྱིསྒྲབ་པ་ནི་རྒྱད་གསུམ་པོ་འདི་ན་མི་སྣང་། གནོད་སྦྲན་མོའི་སྒྲབ་པ་རྒྱད་ན་ཡོད་ཀྱང་། རེས་གནོན་སྦྱིན་མོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྔོ། རེས་སྤྱི་སྒྲབཏུ 
བསྔོ། སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ལེན་གཟུང་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་མེད། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཏྲི་ལྔ་ཡང་དག་བླང་ནས་ནི། །རྫས་ལྔ་དང་ནི་བསྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་ 








(ཟེ 


པས་རི་ལུ་བསྟན། ཀླུ་ཡི་རྒྱལཔོའི་མགོ་བསྲེགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མིག་སྨན། བཀླའི་ས་བོན་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐང་བྱུག ཡན་ལག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ། ཨོ་ཌའི་ 
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ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་འོག་བསྒྲབ་པ། ལེའུ་བདུན་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བཅུད་ལེན་བསྟན། གནོད་སྦྱིན་མོ་བ། བ་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་དང་། བཞི་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མི་སྣང་བ་ནི་རི་ལུའི་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རལ་གྲིའི་སྒྲབ་ཐབས་མེད་དོ། །སཾ་བུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། རི་ལུ་ནི་ཡང་ན་རི་ལུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སྤང་བའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བས་མི་སྣང་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །ི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིས་ཀས་ནི་མི་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མཐུན་ལ། བསྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་གཉིས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མིག་སྨན་བཤད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བཤད། བཟླས་དང་བསམ་གཏན་རྟག་དགའ་བ། །གང་གིས་སྒྲབ་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུད་ལེན་བཤད་དོ། །ཡུས་དང་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་བཅུད་ལེན་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བཞི་ཡིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མའི་རིལ་བུ་མི་སྣང་བ། མིག་སྨན། བཅུད་ལེན་བཞི་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲིང་གི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་བཟླས་བསྒོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གི། པའི་ཐབསརྱུདགསུམ་ནཔིསྣངང །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བའི་ལས་བཞི། ཡན་ལ: གིབས་བསན་ ས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རྩ་བའི་ལས་ནི། ཞི་བ་ 
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རྨ ཅི 
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༄༅། །དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ནི་ཞི་བ་ལ་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་རྒྱས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོའོ། །དབང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་གསོད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་མང་པོའོ། །ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ལས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་འདུ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དབབ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གསོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གསོ་བ་ཡིན་པ་སི་ཊ་ལས་བཤད་པ་དང་། མེ་མ་མུར་བསིལ་བ་དང་ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་དད་ན་ 

དབང་དང་འབྲེལ། དེས་འཁོར་དུ་འདུ་ནྭ་ཆས་པ་དང་འབྲེལ། མེ་མ་མུར་བསིལ་བ་ཞི་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕབ་པས་སྦྱོ་ན་དྲག་པོར་ཡང་འགྲོ། དེས་མཚོན་ནས་གོང་གི་ལྷག་མ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་བཞིར་གསལ་ལོ། །གཟུགས་ ཏཾ 
བ ར་བ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མི་སྣང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུའམ་སྙམ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་བཏགས་པ་དེ་མིག་སྨན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའམ་སྙམ་མོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དེས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་ཀུན་མཐོང་བ་མིག་སྨན་གྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་འདྲ་བ་ 





ཅམ་ཡིས་ཁོངས་སུའདུ་་ཨིཡིན་སྙམ་སྟ་དཔྱོདཔཞུ། དེ་ལ་དམན་པ་ལས་བཞིར་འདུ་བ་ནི།རྡོ་རྗེགུར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཕན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། རྡོ་རེཉ་མརྒྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་གསད་པར་བྱ། ། 






































»0-&‰.༦ ཁྱི 


ཞེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཞི་དང་། མཐར་ནི་སྭཱཧཱི་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བཞི་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཡང་ལས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པའི་གཏོར་མའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དྲགའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། རྒྱས་པ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཨོཾ་ཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པ། སྐྲོད་པར་བྱེད་པ། སྡང་བར་བྱེད་པ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས། འགུགས་པར་བྱེད་པ། གསོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
སྟེ། སྔགས་བདུན་གྱིས་ལས་བདུན་བཤད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀའང་ཧ་ཅང་བསྡུ་བའི་ལུགས་རྒྱས་བ ས་མི་མཛེས་པས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གུར་ཉིད་ཀྱིའོ། །དམན་པའི་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་། དམན་པའི་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མིག དདི་ང་བུག་དང། །རལ་གྲི་ས་འོག་བསྒྲབ་པ་དང་། །རི་ལུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་ཉིད། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི། །བདག་བརྙེས་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དམན་པའི་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། །མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་ 
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༄༅། །ལ་རྫས་བྱུགས་པས་རྐང་མགྱོགས་དང་། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་རམ། བུམ་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་། རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ན་སུས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིའི་ཁོངས་སུ་གཟུགས་བསྒྱུར་བའང་འདུ་སྙམ་མོ། །ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ན་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གནས། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
འདྲ། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱའོ། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གནོད་ 

ྦྱིན་མོ་གྲུབ་ཆེན་གྱིསྨྱི་བསྒྲུབ་ཏུ་བྱས་ན་བཅུད་ལེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་བཤད་དེ། ཡང་ན་རི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གནོད་ 
ྤྱིན་མོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྔོན། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱས། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་གུད་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བརྩིའོ། །དམན་པའི་མཆོག་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། རིག་འཛིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ། །འདི་ལ་ 














སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་འཆི་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཕོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བར་དོར་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ཐ་མ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའལ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ 


















































༦5... 





ཡུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱ། རིག་འཛིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་མོ། །འདི་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཆ་བའམ། ས་དང་པོ་ཉིད་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་གསུང་ངོ་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །འདི་དགྲ་ཀུང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དང་པོ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་དང་། ྡོརྗ་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་ 
དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱང་། སཾ་བུ་ཊའི་གསུམ་པའི་གསུམ་པ་དང་། བརྟག་པ་བདུན་པ་བྲིལ་གྱིས་བསྟུན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་ 
པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བཤད་ཐིན་ཏེ། གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཀ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 








ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི། དབང་རེ་རེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། འདིར་བུམ་དབང་ 
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༄༅། །དང་འབྲེལ་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་འདོད་པ་དང་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་། གཞན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས། ལྷ་སོགས་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་མཚན་མ་མི་འགོམ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྤོང་། རིག་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་ 
པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤོང་། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་པར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་གསད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གསོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བློས་མི་གཏོང་བ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པ་ཡང་ལོང་། །ཞེས་པ་རླུང་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་ཁུ་བབླངས་པའོ། །བཞི་པ་ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འོག་ནས་ 








འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་གཞག་གོ །ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག ཐ་མའི་དམ་ཚིག འབྲིང་གི་དམ་ཚིག རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའམ། དེཉིད་ལ་ཡང་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་། དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ 
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དང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ་དུ་གནས་པས་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་དང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བསླུང་བ་དང་། མདོར་པསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ ¬ 
འདའ་མྱི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་ 
མི་བྱ། །གཞན་ ཆོས་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བུད་མེད་ཉིད་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ངམ། གསུམ་ཀ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པའམ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་སུན་ཕྱུང་བའོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལས་འགོངས་པ་སྟེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་འོག་མའི་རྩ་བ་ལས་འདས་པ་ 
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ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་སྒྲོག་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྨོད་ན་ཆ་མཐུན་ཙམ་མོ། །བྱམས་པ་གཏོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྩ་བ་ནས་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བྱང་སེམས་སྤོང་བ་ནེ་གཞན་དོན་དུ་སངསརྒྱས་ཐོབ་འདོད་གྱི་བློ་འདོར་བའོ། །ཆོས་ལ་ 


༄༅། །དང་། གོང་འོག་གི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཁྱདདུ་གསོད་པའི་བློས་འདས་པའོ། །སྤུན་ལ་ཁློས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྤུན་དང་། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ལས་ཐོབ་པ་སྤྱའིསྤུན་ཏེ། མདོར་ནརིག་པའཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པལོ 
སྨོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ལ་སྨོད་པའོ། །ནག་པོ་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་ནི། སྣོད་དང་། ཆོ་ག་དང་། ཆོག་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཉམས་པ་དང་། ཟབ་པས་འཇིགས་ཕསམ་སྨིན་པ་སྟེ། མ་སྨིན་པ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཝ་གསང་བའི་ཆོས་དང་རྫས་དང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དོན་གོ་བར་སྟོན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སྨོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྗར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམན་པར་འཛིན་པས་གནོད་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྟེན་པའོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་མིན་དུ་རྩོད་ཅིང་། རིགས་པས་བློ་བྲིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོག་པའོ། །གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡང་བ་ལ། ལུས་ངག་དང་ 











ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ཤིང་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཆར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་སོགས་སུ་རྟོག་ 
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ཏྱ ིི 








པམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དངམཚན་མར་ཏྟོག་པ་སྟེ། འདི་དང་དགུ་པ་གཉིས་ཆར། ཆོལ་ཉིད་ཚད་ནེ་གཟུར་ཡི་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དད་བྱའི་གནས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། མཞུགས་པ་ 
འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཞུགས་པ་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྨད་པའི་སྤྱོད་པས་གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་བསྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཚོགས་རྫས་སྟོབ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་དང་འགལ་དུ་དོགས་པའམ། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམས་པས་དང་དུ་མི་ 
ལེན་པའོ། །འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་ནི། རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལཏུ་ཕྱིནཔའི་ང་བ་ུད་མེད་རྣམས་རྟེན་དམན་པར་བསམས་ནས་སྐྱེས་པལས་བཀར་ཏེ་སྨོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ 
དང་། བསྲུང་བྱ་ཕྲ་མོ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་ར་ཐག་པའི་གཞུང་གཞན་ནས་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིགམ་བསྟེན་པརསྤྲོབ་དང་། ཚོགས་གྲལ་དུ་བླ་མཁམ་རྡོརའ་སྨུན་ཝ་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་། ་གསང་བའི་ཆོས་མི་འདོད་ཕ་ལ་གསང་བའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བཅོས་པའི་དད་པ་ཅན་ལ་བསམ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མི་གུས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དང་། གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ངེས་པར་སྐལ་མིན་ལ་གསང་བ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་མ་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་འོག་མའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་འདའ་བ་སྟེ་དགུ་ལས། གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱགརྒྱ་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བརྒྱད་དེ་འདི་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་གི་ཕྱོགས་སུཉེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་ 
ྗེདྲིལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ 
ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་མཆོད་རྟེན་ལས་ལ་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གོ །རྡོརྗེ་དྲལ་བུ་ནི་ཕྱི་བརྡའེ་དང་། ནང་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་གི་དང་། གསང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཙུག་ཏོར་ནིཕྱིརྫས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། ནང་རིགས་བདག གསངངབ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་བསྒོམ་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱི་མེ་ཐབ། ནང་ཁ་ཟས། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 














བཞུ་བཏུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ། ནང་ཚོགས་སམ་ལུས་ཀྱི། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རབ་གནས་ནི་ཕྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡས་འབེབ་པའོ། །གཏོར་མ་ནི། ཕྱི་ 
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༦59. ཏུ༦ཁྱི 








ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ། ནང་ཁ་ཟས། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །སྔགས་ནི་ཕྱི་ཨོཾ་སོགས་པ། ནང་སྔགས་དང་ཆོས། གསང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བས་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་སློབ་ལ། ནང་ལ་གཞོལ་བས་ན་ཕིམ་གཉིས་ལ་གཙོ་བར་བླསབ་པར་བྱའོ། ། 
ལྷག་མ། བསམ་གཏན་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི་གཞུང་ཡིགེ་སྒྲཇ་ཞིནཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་སཾ་བུཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོལས་ཀྱང་། དང་པོ་རྡོ་རེའ་ད་ཉིད་དེ། །དྲིལ་བུ་ཡང་ནི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་བའི་དེཉིད་དེ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གོང་མ་ཉིདཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དོན་ ཟེ 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུངས་ན་སྦྱངས་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དམ་ཚིག་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ་བས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྟེ། དེཡང་ལུམ་ཅནརྣམསཀྱི་བདེ་སྡུགཞི་ལས་བཟང་ངན་ 
ལས་འབྱུང་ལ། དགེ་མི་དགེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པས་འཕེན་པར་ཤེས་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ངག་གིཉེས་སྤྱད་རྣམས་ཀུན་ནས་སློང་ 
ནུས་གྱིཡདྱི་ཉིས་ྤྱོདགསུམ་ལསོགས་པའི་ཀུནརྟོགངན་པསརང་ཐམས་སྐྱནཅནདཡི་བྱེད་པ་སྟ།སཾ་བུ་ཊའི་བཅུ་པ་དངོས་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པས་ན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱསྟེ། །སྐུཡ་ྡརེའི་དམ་ཚིག་གོ ། 



























































ཤི 
ཧཱཾ 


༄༅། །སེམས་ཅན་སྣུ་ཚོགས་གདུང་བ་དང་། །ཞུན་རྟགདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་རྱིརྡོརེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕུག་དོ་གོཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཆོག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རྒ་བ་བདེ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་བསྲུང་པས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཧེ་བཛྲ་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པ། སྭཾ་བཱ་ཊའི་བྱརདཔའི་དང་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱངའབྱང་ངོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ནིརྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའིཕྱིརཤ་ལྔབདུད་རྩིརྣམ་པ་ལྔས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུམཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུནགྱི་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། བདུད་རྩིའིརི་ལུ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པལས། ན་དང་གཧ་དང་པོ་དང་། ། 


མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཀྱཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གསུམ་བཏུས་པའི་རྗེས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
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ལ། སཾ་བུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ི་དྲི་ཡི་ཆུ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཁྲག་ཅེས་བཤད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་ 
























































༦8 @‰..ྱིྫི 








བརྫོད། །དོན་ཡོདགུབ་པཡ་ཆེན་ཏེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྟུག་པར་བཤད། །འདི་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྫས་དང་། ཡང་སཾ་ཊ་ལས། ཧྭ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཡི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་བསྟན་ཏོ། །རྱསཔརནི་ཕྱག་ྒྱཆེནཔོཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བསྟན་ཅིང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ྨ 
གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་འམ་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེའམ་ཞག་རེ་ལ་རེ་རེའམ་བླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་སམ། ཐ་ནའངལ་ེའིདཔིད་ཟླ་འབིངཔོའི་ཚེས་གཅིགགམ་བཅོལྔལ་རེརེབསྟེན་དགོས་ཤིང་། ཁ་ཟས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིརབྱིནགྱིས་བརླབས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་རྡ་རྗ་རྣལའབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱནགྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུའགྱུར་བ་སྟེ། ཧེ་བཛྲའི་དྲུག་པ་ལས། རྒཤིའ་ཟལ་གྱསམི་གནོན་ཅིང་། } 
རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་འདུས་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་དགྲ་ཧང་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཤེས་པས་ཡིན་གི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞིའི་མཚོན་བྱེད་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། སྦྱོང་བྱེད་རི: ས་ལྔས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དག་མ་དག་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཤ་ལྔ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
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སྔྱམ། 


9225) ཇུ ༦ 





༄༅། །ན། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མའ་ཞབས་ཀྱས་དངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་བྱུའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལོ་ལྔ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པས་དབྱེ་བ་དང་། མཆོད་བྱས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འཚོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔའ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་འཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། དཔའ་མོ་འབའ་ཞིག་འཚོགས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱེ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་མི་མཐུན་པ་བསྒོམ་པ་དུམ་འཚོགས་ན་མཛའ་བ་འདུས་པའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 


དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་དང་འབྲལ་བ་ལ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བའམ་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོས་པས་ཕྱེ་ན་རིམས་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་དོན་ 


ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྐུལ་བ་ཚར་གཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བྱས་ཕྱེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འབའ་ཞིག་མཆོད་ན་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
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དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་འབག་དང་གང་ཟག་འདུས་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་བཀོད་ལྟར་འཁོད་དེ། ཐམས་ 




























































































39༦༦ 





འིཆོ་གལ་དོག་ཉྟི། གནོས་དང་། དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་བདུན་པ་ 
ལས། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྒྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་ཡུལ་ཉིཤུ་རྩ་བཞིའམ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་དངཔོའི་བདུན་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་ནིཛཱ་ལན་དྷ་རར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དས་ནི་གཉིས་ཏེ།རྒྱུནགྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱིདུས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། མར་ངོ་ལའང་དེ་བཞིན་དུདུས་བཞི་སྟེ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ 
ལས། མི་དྭགས་ཟླ་བྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་ད་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སཾ་བུཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་དུནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡ་གྱིངོཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ 





ིདའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པྱདཔར་ཀྱི་དུསནི་རྱདཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་དབང་དང་འབགནས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། འཆི་བ་བསྒུ་བ་དང། མུ་གེ་ཞ་བརབྱ་བལ་སོགས་པའི་དུསཏེ།རྡ་རྗ་གུརལེའུ་གཉིས་པ་ལས། འཆི་ 
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༄༅། །བའི་ཚེའམ་མུ་གེའམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པ་དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཆར་མེད་པ་དང་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་དང་བསྒོམ་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་བདག་ནི་རྟག་རོལ་པ། །དེ་ཡི་ 
མདུན་དུ་བདག་འདུག་སྟེ། དེར་ནི་བརྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོ་བྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གང་ཟག་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིན་ནའང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཁན་མཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་དང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅོས་པའི་ཆང་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ 
བདུན་པ་ལས། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། །ལན་བདུན་པོ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བདུན་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་གམ། རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞིག་གམ། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་མའམ། རྒྱས་བཏབ་པའི་མིའི་བུ་མོ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རོའི་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 








ཐོད་པའི་མཚན་མ་བིས་པ་གཞོན་ནུམ་སོ་སོའི་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སམ་བུ་ཊའི་བཞི་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཐོད་པ་དགྲ་སྟྭ་མཆེ་བ་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་དུང་དང་བདུན་དུ་གསུངས། །ཡང་དག་སྦྱོར་ 
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12 ཇི རི 





བའི་ཆོ་ག་འདི། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པའོ། །བརྟན་པ་ 
ཆེར་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའའ: མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུས་ལ། དེ་དགྲྭ་ཀང་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སམ་བུ་ཊའི་བཞི་པའི་གཉིས་པ་ 
ལས། གཟུགས་ཅན་མ་དངའོ་བྱེད་མ། །ལཱ་མཱ་ཡོངས་གྱུར་བྱིས་བཅས་མོ། །མི་ལྡོག་མ་དང་འདོད་པ་མོ། །འདི་དག་མཁའ་འགྲོ་བདུན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་པས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ 





རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བའི་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏད་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་ 















































༄༅། །བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱཞིང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་། མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྔོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་རྨོངས་ལ། དགེ་ 
ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྙེན་མཁས་ཤེང་རྒྱད་སྟོན་ནུས་ན། ཅིགཤོས་དེཞྱིམ་གཞན་དུ་ཕོ་བྱད་བཟང་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྙེནགྱིས་གཙོ་བོ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དབྱུག་པ་སྤོན་པོའི་ངརྒྱལ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱི་ནསའོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་ _ 
དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱིག་ཏོ་དང་ནི་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་བར་འཁོར་སྒྲོལ་ཁུམས། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ནང་དུ་བདག་ཐོང་ཞིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྒོ་བས། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡ་དང་ 
བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱག་དང་མཆྟལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་རིགས་པས་རྒན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
རྒྱད་སྦྱངཞང་སྲུང་འཁར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་མཆོད་པ་དང་། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མཆོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེགུར་གྱི་གཞུང་ཡིན་ 
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ལ། གཉིས་པནི་སམ་བུ་ཊུའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་གཞི་བདག་གྷི་རྣལ་འབྱོརརྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚིམ་པ་དྲུགཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སམ་བུ་ཊའི་དགོངས་པ་ལྟུར་ན་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ན་ཚིམ་པ་དྲུག་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེཉིད་ལ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་ཐིག་ལས། དུམ་བུ་གཅིག་པའི་མཚན་ལྡན་སྣོད། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཡང་ན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་ཆང་གིས་བཀང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། དེཉིད་ལས། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །དང་པོར་གཏོར་མ་ཆེན་པར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིགམཆོག་གི་ལེཤེས་ཏེ། ། 
དད་པ་ཡིས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་དང་། མཐར་སྐྱེ་མཆེདཀྱིལྷ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དབྱངས་ནིསྙན་པ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲག་པ་སི་གླུབླང་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ྱ་ེཤེསཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱབ་ནི། དགེས་པའི་དམ་ཚིག་ཟིན་ནས་སུ། ། 





འཁོར་ལོ་དང་བཅས་རིག་རབ་ཚིམ། །ཞེས་ཚིམ་པ་དྲུག་པོ་དངོས་སོ། །དེང་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པ་ནི། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། ། 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་དྲིམ་རྣམ་པར་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱརརྡ་རྗའིགླུ་བླངས་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པ་དང་། ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བསྲུང་བ་བྱས་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བདེ་དང་རངས་ཤིང་གར་དང་ནི། །གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་ 
དང་། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེས་པ་ནི་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པདེ་དག་ནི། རྩ་བའི་རྒདཀི་དངཔོའི་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བདུན་པ་དང་། རྡོརྗེགུར་གྱིལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ 
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༦... 


པར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུངས་ལ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བཅོས་པ་ནི། སམ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བག་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དམ་ཚིག་བླང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་བས། །གང་ཚེ་ 
མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་རླ་བུངབརྱ་བའོ། ྤིདོན་གཉིས་པ་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚེག་ནི། གུར་ 
གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 





སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སམ་བུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གླེགས་བམ་བཀླག་པར་གསུངས་པ་མི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


ལས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའི། ལུང་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 


ཛྷ 


















































༄༅། །སྤྱད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིསྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ཞདས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཧེ་བཛྲའི་དྲུག་པ་དང་། གུར་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པཉིད་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི ད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་གསལ་བར་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་རིགས་དབྱེ་བ་དང་། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་གིས་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཉེ་ 











རིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་དབང་གི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུའགྱུར་ལ། གཉིས་པའང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། གསུམ་པའང་ 





འབས་བུ་གུབ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བར་དབྱེ་བ་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ན། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་དྲི་བ་ལ་གསུམ་ 
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ཏེ 
(ཚོ 


258-6.. ཆུ 








སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སམ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཕྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པལ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་གཅིག་དགོས་སམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་ཀྱང་བཏུབ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སམ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་འཆི་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགོར་སྙམ་པའི་དྲི་བ་གསུམ་མོ། །ལན་ལ་ཡང་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


ཱ སློབ་དཔོན་དགོས་ཀྱི་སློབ་མས་མི་བཏུབ་པ་དང་། རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་དུ་བཏུབ་ཀྱང་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གི་དུས་བཞིའམ་གསུམ་ན་འགྲུབ་ 


པའོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བསྟན་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སློབ་མའི་གང་ཟག་གོ །ད་པོ་སློབ་དཔོནགྱིའོས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ་ཡང་ཁམས་བརྟགས་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དབྱེསྟེ སམ་བུ་ཊ 
མ་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་དོ། །སློབ་མ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིའོ། །མཆོག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེལ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པས་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུམི་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ནི་ཐམས་ཅད་བླང་དུ་བཏུབ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 





410 
























































བཿ 


1:56 ® 


ཅཱ 


2 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དུ་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱང་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཉེ་བར་འགྲུབ། །དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་དང་བཅས། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བའོ། །སྔགས་སྦྱོད་རིམ་པར་གུས་པ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ཞིང་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པའོ། །སྔགས་དང་ལུས་སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མའི་རིགས་ཅན། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་སྟེ། དེས་ནི་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཕྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཉིས་ཏེ། རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ 











གསང་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ནང་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བས་ནི་དབང་ཐོབ་ནས་མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ 
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56. ཁྲི 





པརཉམས་སུ་ལེན་ཏི། ཙྟ་བ་དང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པ་དང་གཏོརམ་ཡང་བྱེད། གྲུབ་པ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོནདུ་སྦྱིནསྲེག་ཀྱང་བྱེད། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ཀྱང་བྱེད། ཅུང་ 
ཟད་གྲུབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་རབ་འབྱམས་ཡང་བསྒྲུབ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཐོབ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་སྤྱད། ཉེ་རྒྱུ་ཡང་བྱས་ནས་ས་རྣམས་པགྲོད་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་པའི 'གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པའི། དེ་ནས་རྔོ་ 


'. རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་འདིར་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བསནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། མཆོག་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ 


དྲུག་སྤྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྔམི་སྤྱོད་དེ། ནང་གི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སམ་བུ་ཊའི་དྲུག་པ་ལས། བླབས་པ་འཁོར་བར་་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ལ། ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཉི ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། སམ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། གང་ཞིག་རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་དང་། རྐང་བྱུག་དང་། རི་ལུ་དང་། རྐང་འོག་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཡན་ 





ལག་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དངུལ་ཆུའི་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྔ་བཅུ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ནང་སྔགས་ཨ་ཤད་གནས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་ 
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༄༅། །བྲལ་བ་བསྒྲབས་ན་རལ་གྲི་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྔ་བཅུ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་འགྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། སམ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་ 
པ་བྱས་ནས་བཀའི་གནང་བ་དང་། རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་ན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྩོན་པས་རང་རིག་པ་ཙམལ་སྤྲོ་བས་ཉིན་མཚན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པསན་སྤྲོས་མེད་འབའ་ཞིག་གོ །འོ་ན་གོང་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་ 

ས་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ 





གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྤོང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་ལུང་རྣམ 
བསམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལྷབསྒོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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པང 


དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུད་ལེན་དང་། འཆི་ཁར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འདའ་ཀ་ 
སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་སྐྱེ་བ་འདིར་འགྲུབ་པ་ནི་ལམ་མང་པོ་ཉམས་སུབླངས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་ཚུན་ཆད་སྤྱད་པ་ནི། 








མ་ཡིན་ན་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགྲིགས་ལ། ལུང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལས། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བཟླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤང་བར་བཤད་དོ། །སླབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བར་མིསྤྱད་བཙམ་ལས་ཅིནས་ཀྱང་སྤང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དཀའ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །དི་བ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་དུས་ནམ་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ་ །ང་པོ་ན་བརྩན་འགྲུས་དང་བསྟུནཔིབྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་རིགས་བཞིའི་ ° 
འགྲུབ་པའི་དུས་བཞི་སྟེ། རབ་ཚེ་འདིལ་འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་ཁར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲངབར་དོར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐམ་སྐྱ་བ་བརྒྱད་དེའགྲུབ་པའོ། །དེལྟར་དེ་དགལ་ཡང་གང་ཟག་བརྩོནའགུསདང་བསྟནཔའི་བ་བྲག་གིསལམམྱརབུལདངའབྲས་བ་བྲུབ་ེང་ 


མ་དང་། བར་དོར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བར་དོའི་མན་ངག་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སམ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
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༄༅། །པར། །ཇི་སྲིད་ལངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དྲོད་ནི་མ་ཐོབ་ན་སྔོན་ 
ལ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཚེ་བསྒྲུབས་ཏེ། སམ་བུ་ཊའི་བདུན་པའི་དང་པོ་ལས། སྨན་འདི་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རིགས་པས། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པར་འདོད་ 
པ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུཐོབ་མི་འགྱུར། །ཡོ་གི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ང་ཡིས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གུང་གྱི་ལེའུ་བཞི་པལས། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཉི་ཚེ་འདིར་ 
འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལམ་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ན། དམ་ཚིག་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆི།ཁ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་ལམ་གཞན་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུམི་ལེན་ཀྱང་བླང་དུ་བཏུབ་ལ། ཉེ་ 
རྒྱུ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་སྤྱད་ལ། སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་འདའ་བའང་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་མོ། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྙམ་ན། སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་མ་སྨྱད་པར་འབྲས་བུ་མི་ 




















འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་བཞེད་དེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མི་གནས་ཀྱང་། །མ་གཙུབས་བར་དུ་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བྲལ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཚང་རྒྱ་བལ་ 
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5ཿ ཡི ཨི 











སྤྱོད་པ་དངཉེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་སྤྱོད་དགོས་ཤིང། འཆི་ཁ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་སྙོགས་པལ་ཡང་རང་སྐལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཙམ་རེ་བྱེད་དགོས་པར་བཞེད་དོ། ི་ནི་མངོནཔར་ཏོགས་པ་བྱཅ་གཅིག་པོ་ལམ་ཐམས་ཅདཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་ཅི་གང་ཟགལ་ 
དགོངས་ཀྱི། དབང་རྗེས་ལ་གྲོལ་བ་ཨིནྡྲ ཏི་ལྟ་བུ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཚང་བར་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ེྒྱ་ནི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པས་དབང་ཉིད་ཀྱིསྟེང་དུ་ལམ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཅིག་ཚང་བས་ན་དེ་ ལྟར་ 
ཚང་བའི་ཚང་བརྩིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དེ། འ ནི་བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ་སྙམ་མོ། །ཡང་འདའ་ཀ་མ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་བམ། འོནཏེ་གཞན་ཞིག་འགུབ་སྒུམ་ན། ཁ་ 
ཅིགནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འདོད་དེ། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་མཆོག་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིདཀྱིས་འཕོ་བྱེད་པ། ཉིན་ཞིང་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཚོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་ 
གྲོལ་བརའགྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་ལུང་དེ་ནི་བར་དོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངསརྒྱས་སྲའགྲོ་བར་འདོད་དེ། བཟང་པོའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །འགྲོ་བ་མཛེས་པར་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟན། །ཞེས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་དོར་འགྲུབ་པ་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དག་ལས་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་གསུངས་མོད། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་གསལ་བར་བྲིས་ 







































































གར ཅིང མོ 





༄༅། །པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འོནྭ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་ནི་སྤང་མ་ཐག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ང་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་རྟོག་པས། །གཟུགས་བཅས་ཕུང་པོ་རང་ལུས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྲུབ་ནས། །བར་དོར་ཡང་དགའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པའི། ཇི་ལྟར་སྐྱ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཟིན་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་གྱིས་བར་དོར་འགྲུབ་པའི་ལུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་གང་གི་ནང་དུ་བསྡུ་ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པས་གྲོང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནང་གི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 





དེས་ན་འདི་ནི་ལས་ཚོགས་དང་། དམ་ཚིག་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདའ་ཁ་དང་བར་དོར་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་འབྲིང་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་ 
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དིད 





པར་འདོད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལམ་པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་བཞན་པས་པར་དོར་ཚུན་ཆད་དུ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རམ་དེ་ལས་ཀྱང་འགོར་བ་སྲིད་ནའང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བར་ལ་ལམ་གཞན་དུ་མི་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཆྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་དང་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན་བྱང་ཆུབམ་ཐོབ་ཀྱིབར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ་ཆོས་ལྡན་ 


ཞུགས་དང་། །གང་ཞིག་རབ་གནས་མ་མཐོང་དང་། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེགམ་བྱས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་མེད། །གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །འདིར་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སྤང་ 





བྱའི་གང་ཟག་བསྟན་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མོས་ན་ཅི་འགྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ཉིདྱ་ཏྱི་རྗེས་ཐོག་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ནའང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གནས་སུ་དེ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 


གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ། རྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དབང་བསྐུར་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ པ 
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ལཿ 


ཅུ 


༄༅། །ཡང་ན་ས་ཡི་བདག་པོ་ཉིད། །གཙང་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་འགྲོ། །བདེ་བ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དགའ་ལྡན་དུནི་བློ་ལྡན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སམ་བུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཡངོནི་རྡོ་རེ 
འཛིན་པ་ཉིད། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། །འདིས་ནི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པའང་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་མོས་པ་ལ་གནས་པས་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་ 
འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཡང་མནོས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འགྲུབ་སྟེ། གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མྱུར་དུ་ 


འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཕ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
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ལྟར་ལམ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་བམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསླབ་ཀྱང་རུང། ནང་ལ་གཞོལ་བ་བཞིན་ནམ་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་བཞིན་པས་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 



































འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བཞག་པ་ 
དང་། སའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནིེ། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོས་པས་ 
ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པས་འཇུག་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ས་དང་པོ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པའི་སའི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱིགནས་སྐབས་སོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་། _ 
ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཆོསཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷུནགྱིས་གྲུབཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེའོ། ། བྱ 
འདིར་ས་དེ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ས་དང་། གྲུབ་པའི་སའོ། །འོ་ན་ས་དང་པོས་མ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཉིད་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་གཉིས་ནིསོ་སྐྱེའི་ས་ཡིན་པསམ་གྲུབ་པའོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ནི་འཕགས་པའི་ས་ཡིན་པས་གྲུབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ལའང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་དག་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནི་མ་གྲུབ་ 
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༦ 1པུཾ་ཧིཿ 


༄༅། །པའོ། །དག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སའམ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུའང་བསྡུར་བཏུབ་པས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ས་རེ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་གསུང་གིས་ས་རེ་རེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་བཞི་བཞི་སྟེ། ས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་། མིང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། ེྒྱ་སྟེ དེ་ཡང་མྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ 


སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བཟང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པས་ས་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ཉེ; (ཞག་བདུན་གྱིས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཧུ གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 











ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་ཉེ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་མཐུ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་ནའང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ། འདོད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་དུས་རིང་དུ་སྡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་ 
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35. 8༤ྲི 








པའི་འཇུག་ཏུའེ་རྒྱུའི་ཆ་མཐུན་སྤྱད་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པས་ཟླ་བའམ། ལོའམ། བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྤྱད་པས། ས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའང་ཡོད་ 
དོ །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། དེའང་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་རྩ་དང་། རྩའི་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་ནི་ཕྲ་ 
མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། དེ་ལས་བསྡུ་ན། ཡན་ལག་གི་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱཉི་ཤུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །རྩ་ཡི་གེ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་མི་ཕྱེད་མ་ལ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རླུང་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། དེཉིད་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་རེ་རེ་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་ 
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གནས་ལ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་རེ་ན་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་གནས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་གཙོར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་རྣམས་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་ས་ 









































༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུ་དུ་ལས་ས་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྙམ་ན། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མ་བཤད། ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་པ་ལ་མང་ཉུང་མི་མཐུན་པ་སྣང་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་ས་གཉིས་དང་། ཐ་མར་ས་གཉིས་ཏེ་བཞིནི་ཡུལ་བཞི་བཞིའི་རླུང་སེམས་བཅུ་དྲུག་དབུམརཐིམ་པལས་ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་ལ་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་ལོ། །མཇུག་ཏུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བསྡམ་པས་སྙིང་གའི་ནང་དབུ་མཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་གཙོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ 
ལས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །སྟོབས་བསྔམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་ལྔ་པོ་འདི་ན་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲངས་སུ་བྱས་པས་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཿ ས་གསུངས་སོ། །དབུ་མའི་མདུད་པའི་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འདིར་མི་གསུང་ངོ་། །རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །སྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བདག་མེད་པ་ཚེས་གཅིག་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས། གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ 
ཆོས་དབྱིངསརྟགས་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་རྟོགས་ཏེ། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྟགས་དང་། ས་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲའོ། །དང་པོ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
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5 .ི.ཏྱྲི 





སྟེ། མདོ་སྡེ་ས' བྱཅ་ ་པ་ལས། ཇི་སྐད་ དུ་སྐད་ཅིག་ ་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག ལུ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ ཐོབ་པ ་པ་དང་། ། དེ་དགཿ ཨལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ དང་། སངས་རྒྱས་ བརྒྱ་མཐོང་བདང་། དེ་དག་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ བརྒྱ་གཡོ་ ཡོ་བར་བྱེད་པཾ ་དང་། ཞང་བརྒྱར་ཡངའགྲོ་བ བདང་། འཇིག་། རྟེན་ཿ ་གྱི་ཁམས་: བྱརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ ་པ་དང་། _ སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ ་པདང་། བསྐལ་པ་ བརྒྱར་གནས་ ་པར་བྱད་ ་ཡཾདང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་: མཐར་འཇུག་° ་པ་ དང ། ཆོས་ ས་ཀྱིས བརྒྱ་རྣམ་ ་པར་འབྱེད་ཕཾདང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་: དང ། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ ལ་སེམས ་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་ སྟོན་པའོ་ཞེ ་པའོ་ཞེས་ '་གསུངས་ ་པ་ལྟ་ བུསྟེ། དེ་རྣམས་ པས་བསྡུ་ ༣ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་མཐོང་དང་བྱིན་རླབས་ཤེས། །གཡོ་འགྲོ་སྣང་སྨིན་བསྐལ་པར་གནས། །སྔནཕྱིཆོསསྒོ་ལུས་བརྒྱ་སྟོན། །གཅིག་ལ་བསྐོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་ 

བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་: ་ས་དང་ པོའི འོ། །གཉིས་ 'པ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ ་དེས་ བསྒྲེ་ ་བ་ནི་ ་བཅུ་ ་གཅིག་སྟེ་ སྟེ་བཅུ་གསུམ་ པོ་དེ་ཉིད་ས་གཉི; ་གཉིས་ ་པ་ལ་ནི་ ་བཅུ་གསུམ་པ་ 'སྟོང་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ 'ལ་ནི་འབུམ་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོབ་ 








བོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ཐོབ་བོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 


















































ཅུ ཤུ 


1559 3: 


ངུས 





༄༅། །བགྲང་སྟེ། བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ། དགུ་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ། བཅུ་པ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་འདིས་ཡོན་ཏན་གཞན་ 


ལ། དེ་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དེས་དཔེ་བྱ་བར་མི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་གོང་མ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་འདིར་རྒྱས་པར་ནི་མི་གསུང་ངོ་། ། 





ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་མངའ་བ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུའང་སྟོན་པར་ནུས་ 
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93. ༦ྱི 





གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་སོ། །མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེཉིད་ནང་གི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི། །ཚནྡོ་ཉེབའི་ཚནྡ་ཉིད། །དེ་བཞིན་འདུ་བཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ 
ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕུལླི་རམཱ་ལ་ཡ་སོགས་ 
ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ན་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ན་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དེཉིད་ནང་ནའང་ཡོད་དེ། ྤྱི་བོ་པུལྐི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
པའོ། །དེལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་པུམྐཱི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཞི་ལ་ནི་གནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ནང་དུ་ཡུལ་དངཔོ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་པོ་བཞི་ན་གནས་པའི་ 





དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གནས་པ་རྣམས་དང། ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བརྡར་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཇི ཧྱ 2 


༄༅། །རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོའདི་རྣམས་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་མིང་དོན་དང་། སཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལས། གནས་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཉིད། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་ 








པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་ 
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པོའི་བརྡ་སྟེ། བརྡ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། བརྡ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་མིང་གི་དོན་ནི། མགོན་པོ་ 
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5&§ ཌི 


བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། ྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆནཔོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱར་ན་འོད་བྱེད་པ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་སདེ་ནི། །གཉིས་པ་བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་ 
སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་ 
གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགབློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 








ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ས་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མྱར་དུ་ཐོབ་པ་དང་བདག་དང་གཉན་གྱི་དོན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐག་བསྲིངས་ 





པས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དམིགས་རྣམས་སྟོན་པའི་སྡེསྣོདལ་ཐོས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱད་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་བཉིད་དོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ 
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སྕམ། 


སྱ 


ཇེ 





༄༅། །བདུན་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲེགས་པའི་འོད་དང་ལྡན་པསའོད་འཕྲོ་བའོ། །ལྫ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་བསྒྲབས་པས་རང་གི་ 
སེམས་ཉོན་མི་མོངས་པར་རང་གི་སེམས་བསྲུང་བ་དེ་སྦྱང་དཀའ་བས་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཡེཤེས་དེ་མངོནདུ་གྱུར་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བདུན་པ་ 
ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པའི་མཐར་འགྲོ་བའམ་ཐག་བསྲིངས་པས་རིང་དུ་སོང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་གཉིས་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ས་བྱཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་ 





དད 


ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ལས། འདྲི་རྣམས་ས་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
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ཤཉྲི་ (ཨིང ཁྱི 





འགལ་བར་འགྱུར་བས་ས་བྱར་གཅིག་པ་དང་བྱར་གཉིས་པའང་སློབ་པའི་ས་ཡནོ། །ཀླ་ཀླའི་སྐད་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །བུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ་ནི་པུལླཱི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་དེ་དག་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་ 


གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ན་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་རྟེནའབྲེལ་གྱིས་གནས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུནི་སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་མིང་གང་ཡིན་ཞེ 


ན། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུམུཏིར་བྲིས་པ་དང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེདདེ་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏའོདཀྱིས་ནིསྔར་གྱི་ས་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་ 
དུའང་བྱ་བར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་དང་ཆའདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །འོ་ན་བཅུ་གསུམ་པ་མ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་མ་ནམས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཏིད་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ཏེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ས་ 





ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
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གེ 
3༦ 


ཡུ 





༄༅། །དང་། མའི་ངེས་ཚིག་ནི། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིག་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱིར་ཕྱརགོངདུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དགཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ་སའི་དཀྱེལ་འཁོརའདེསའགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གནས་པ་དང་། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཞིང་ས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་གནས་སམ་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ས་དང་འདྲ་བར་རྟེན་བྱེད་ 
པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་གྲོགས་རྣམས་ལེའུ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ 
གཉིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་ 














1: ཅིར ༦ 


སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་བཀྲོད་པ་ལ་ཟླ་བའམ། ལོའམ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའང་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་པ་བླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་ཉེ་རྒྱུའི་ཞག་དྲུག་གམ་ལྔས་ས་རྣམས་ 














བྱའོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉེ་རྒྱུའི་རྣམ་གཞག་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ 


431 





















































༦... ྱི 











བསྒྲབས་ནས། བདུན་པའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཏེ། ཐོ་རངས་འཚང་རྒྱ་བས་ཞག་བདུན་ལ་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། དེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་སྔར་ཧེ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཡང་། རེ་ཞིག་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ན། རྡོ་རྗེ 
གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིསྨྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་ཉིད་དང་། ། 


. སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྨྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྱུན་དང་བདགམ་སྒྲོལ་མ་དང་། །དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མེ་ཏོག་དྲིས་ནི་མཐུན་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། ། 


སྔགས་པས་ཕན་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེཉི་མ་འགྲུབ་པ་དང་། །དམ་པའི་ཡི་གེ་འགྲུབ་པ་དང་། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ པི 
ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟར་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འབུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བསྟུན་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ། གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་ 





སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་མ་ལྟུང་བ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 









































ཏྟ 


® ༦ཌླེ ཕི 3 


༄༅། །འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་གྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དོན་བསྡུས་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་པས། སམ་བུ་ཊའི་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཇུག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རང་གཞན་གཉིས་ཀལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲུག་ 
ཞི། གཡོས་པ། འགུལ་པ། ལྡེག་པ། ཞུར་བ། ཆེམས་པ། འཁྲུགས་པ་སྟེ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལ། ཚར་གཅད་པའི་རྟགས་ནི། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་བའོ། ། 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རྟགས་ནི་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་ལའབྱུང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། རླུང་སེམས་དྭངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་ 
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ཉི རར 








གསུམ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སམ་བུ་ཊའི་བྱཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་སོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། འདི་ཉིད་དུུ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་ 


„ པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི། སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལུགས་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉནཐོས་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཆསཀིསྐུརྱ་ན་ལས་འདས་ 


པའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས་འཁོར་བརྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་གཙོར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པའང་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ནམ། ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
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ཤཿ 


ཟླ 


ཆེབ 2 


༄༅། །གྲངས་སུ་འདོད་པས་དེ་དང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའོ། །དེལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚནཉིད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཉིད་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །རང་བཞིན་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། །དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན་པ་ 
ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་སྐུར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནེ་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ 
ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བཅས། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས། དེའི་དནསློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་སྐུ་བཞིར་གསལ་ 














ལོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས་ནི་སྐུ་བཞིར་གསལ་ཏེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 








® ༦ཛི 


གསུངས་པས་སྤང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་བཤད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ཆོས། །རྣམ་པར་ཐར་ 
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5༩ 








དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེངས་པ་མི་མངའ་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ 


ཀུན་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་གོང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ _ 


སྐབས་སུ་བཤད་ཟིནལ། ལོངས་སྐུ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆནཔ་མཚོནཔརབྱེདཔའི་མཚན་ 


དང་། ནང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེདེ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ 





ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་གསུངས་པས་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ 








4༣ 















































ལེ 


ངི ཉུ 


༄༅། །བཞིའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྔུས་པ་ལས་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ [སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐནི་གང་སངསོ་ 
ྒི་འཁོར་གྱི་ཀྱལའརལྣཚགཁྱརཡེ་དངཆསཀྱིསྐུལ་བཉནཔ་སྟེ སི སི་བཆེནཔོར་ཆས་བཡོར་ང་ཚརམ་བ་། སགས པ་ི་རསངས་ 
དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕོ་བ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 








(= $ཆེཿ 


སོགས་པར་སྣང་བའི་མཚན་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་རྣམས་བསྲེགས་པས་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡང་སྐུ་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་ 
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ངི 


སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་བཀྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོང ཀྱ་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགསཔ་དག་ལས། ཆོས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག སྦིང་རྗེ་ཆནཔི་སྨོན་ལམགྱི་དབང་གིས་འབྱུང 
བནི་སྤྲལ་པའི་སྐུསྟེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤང་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
ཟད་པ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུདཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་གཞན་སྣང་གི་སྐུ་འབའ་ཞིག་གིས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བཞི་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་དེ་ནི་ 








སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བེམ་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གླི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ 





ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ཡེཤེསཀྱི་སྐུར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུའང་གནས་དང་གནས་མ་ 
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མི་འགྱུར་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
































ཁཿ 
ཁུ 


ཡི་འ 


༄༅། 


།ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགོག་པ་མེད། ། 
ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
།བཙུན་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བཉིད་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་ 








དང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ 





༦ རཾ 12:98. 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བཉིད་དང་། མཛད་པ་དེའང་འཁོར་བམ་སྟོངས་ཀྱིབར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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༦༦༦ ཆི 





ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ། སེམས་གནས་རྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་གིས་བསྔྡས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འོག་མིན་དུ་གྲུབ་ནས་གནས་མི་འཕོ་ཞིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྐུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ། ངག་གནས་གྱུར་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་དང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། སྲལསྐུནི་གདུལ་བྱ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལུས་གནས་གྱུར་པ་སྙིངརྗ་ཆནཔོ་དངརྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྙེད་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་དག་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ །གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཡང་རུང་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཡན་འག་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཐོག་མར་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ 





ལ་སྐུ་གཉིས་ནི་རང་དོན་དོན་དམ་གྱི་སྐུའམ་དོན་གྱི་སྐུཞེས་བྱབ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེསཔ་བཅོབརྒྱད་དེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའམ། བརྡའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་སྨིན་ 
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ཏཱ 
ཏཱ 





སའི་དི ི་ཉིཔའི་སི དིན 


༄༅། །གྱའབས་བུམཚན་བཟང་པོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉས་དང་ལྡནཔ་སྐེསུ་གཉས་ལིནནོ། །དེལྟར་སྐུ་གཉིས་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོརྒྱུད་བླ་མ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེལ་བརྟེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་སྐུཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲགཅུ་བཞི་དག་དང་། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱིསྐུཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲང་རྣམསཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གནས། དདང་པོའི་སྐུནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གོངགིདོནདམ་གྱིསྐུའི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དང་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེལ་སྐྱ་དུབ་མེད་པས་ 
འགོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་སྐུའི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །གོང་གི བརྡའི་སྐུའི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས་ཆོས་སྐུའི་བརྡ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་དེ་མཚོན་པའ་བྱེདཔའིརྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 















































852. ཤི 





པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོས་ཐུགས་ཀར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལོངས་སྐུ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྡའི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ཞལ་སྒྱོར་གྱི་བརྡ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དང་ལན་ལག་གསུམ་མོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུནིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ནས་རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་བར་མཆོག་འབྲིང་ཐམ་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེའང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གདུལ་བྱལབྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པས་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
གསུམ་མོ་ཞེས་བརྡའི་སྐུའི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྡའི་སྐུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། ལོངས་སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཅན་ལ་བཤད་པ་དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལུང་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལུང་དུ་དྲང་བར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཅན་ཁོ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
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ལཿ གོ ོོོ་ །ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 


ཛུ 


©>2༦རྙཾཿ ུ།:=¿ 


| བྱ་བ་ལ་བརྟེནནས་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །སྐུའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བསྟན་ཡང་རུང་ཡན་ལག་བདུན་དང་བཅུ་བཞིལ་སོགས་པར་གང་ལྟར་བསྟན་ཡང་ 
རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེའི་རྡ་རྗའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་ 
པ་དང་། སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་པོ་ྱེའི་ྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་: '་སྟེ། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 








བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི; དང་། ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཐར་སོན་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ལྷུན་གྱས་གྲུབ་པ་སྤྲལ་པའི་ ' 


དང་། སྐུ་གསུམ་པོ་དབྱར་མི་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ལ་མིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྐུ་བཞིའམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་བསྣན་ཏེ། ལྔ་བོ་དེ་དག་ 














ཤ4༣ 
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༡༦ ཇི 





གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚོན་ཉིདནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུདཀྱི་སྙངདུའང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེདག་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པནིརྡརྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ 
ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སངས་རྒྱས་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འཆད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྗའང་སྐུ་བཞིར་འདུ་བས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་གནས་གྱུར་དང་། ཡེཤེས་ཀྱིསྐུའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པ་ནི། ཟླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྒྱུད་གསུམ་ཀའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་འདིར་འདུས་ཏེ། དེའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ནི། གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཉིད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདུས། །ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། འབྱུང་པོ་འགྲོ་དང་འོང་བ་ནི། །རང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དང་། །ཡན་ལག་ 








ཀུན་དང་བུ་ག་ཀུན། །མགོ་བོའི་དྲྭ་བ་སྐུད་པར་བཅས། །ལུས་ནི་ཡོད་མིན་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་ཀྱེརྡོ་རྗེ་གཟུགས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་ 
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༄༅། །ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་ཡི་གེ་ངག་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་ལུས་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མངོན་ནོ། །མཇུགགི་རྐངཔ་གཅིག་གིས་ནི་སྐུ་གསུམགི་དནབསྡུས 
པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངོ་བོ་གཅིག་ཀང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྟེན་ཡིན་ལ་བརྟེན་པ་ ད་དང་ལྗར་བསྡུས་པ་ 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་འབའ་ཞིག་གནས་གྱུར་ཚུལ་ལོ། ེལ་དངཔོའི་དབངདྱ་བསདས་ྡོརཐག་པའི་དགོངས་པྣ་ལར་གགྲར ས་ས ཛོ་བས་པ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔགནས་གྱུར་པ་ཡེཤེས་ལྔ་སྟེ། གཏི་མུག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་མཉམ་པཉིད་དུ་དྲན། །འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། ། 
ཕྲག་དོག་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད། །ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ནི་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ལོག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་དགཔ་གཞན་དབང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དབང་ 

































































འབྱོར་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིརཞིང་དང་། ལུས་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་སྡུད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ 
གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོཉིད་ཀྱིསྐུ་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་གསུམ་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྟེནབྱེད་པས་སྐུ་རྡརྗེ་ནི་ཆོས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ལོངས་སྐུ། ཡེཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཞིན་ནམ། ཡང་མན་ངག་ལས་ 
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ཡེ 


1296 ° = མེུ 


༄༅། སྐནི་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་ལ་སོགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུས་ངག་ཡེད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། གནས་སྐབས་ལོངས་སྐུ། བྱེད་ལས་སྤྲུལ་སྐུར་ཡང་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གནས་འགྱུར་དུ་འདུས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ར་གནས་གྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་གི་ངོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་རང་གི་གཟུགས་ 














ཅན་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཡིད་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་ངོབོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པས་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
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བླ་མ 
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ི་དརརྟོགས་ཏེ། །དབང་པོལྔཡི་རྣམ་ཤེས་གང། །དེི་ལངས་སྱདརྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་གྱུརེ་པབསྟནཟིནཏོ། །དན་དེལྟར་གནས་གྱུར་པ 


སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནིམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིས། །ངོ་བོཉིད་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་ 

པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་འདོད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ 

ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉེ་བར་བརྟག་པའོ་དེ་བཞིན་གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གཞན། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཐོབ་ནས་ 

སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། དེ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་ལྟར་དང་བསམ་ཇི་ལྟར། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐམསཅདསུལསུ ཡིནནོ །འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡིད་ཉིད་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
སྲིསསིཿ 


¬ 


་ཡེཿ 


རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ ལྟ་བུ་ཞེ 
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༄༅། །ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེཤེས་ལྔའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ྐུགསུམགྱསཡེཤེས་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མེད་ 
པམང་མ་ཡིནེ་ུསགསུ་པཔསམཚནདཔེབྦ་འེསནས ཏན་དངནསི་ཏེ་དྲའ་ཅི་མཤེསཆའ་རངབཞན་ི་་དཔ པ་ཡིན་ཏེ རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་དེ་ནི་བདེན་པའོ། །དེ་རྒུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟར་ང་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡནཞིང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་བེམས་པོམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པས་དབང་བྱས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དུས་སུའང་སྐུ་དེཉིད་ཡེ་ 








ཤེས་ཆེན་པོས་དབང་མཛད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བེམས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས 
སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ 
























































839. 





གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ ར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། དའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག ངཉིད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། །དང་ 
རི རྩར འཇ །ཟབ་མོ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེསསྐུབེམས་མེད་གཉིས་ཀམ་ཡིནཔའི་དོན་བསྡུས་པསྟེ།བདེནརྫུན་གི་ོསཔདངབྲལཞང་། རྒྱུ 
འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་བཅས་པའི་གསལ་སྣང་མ་འགགས་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེཤེས་ཀྱིསྐུཡིནཔའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བདེན་དངོས་སུ་མེད་ རྱ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པས་དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྐང་པ་འོག་མ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། ེ་རན་སངསྦྱས་ནམས་ནི་ཡཤེས་ཀི་ཱ་། སྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཤིས་སྐུ་སེ་རང་བྱུང་བ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐུའི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསཿ ་གཡོ་སྟེ། ེ་ིསགྲམ་ནི་ད་ལ་བཏེན། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེཤེས་ནི་མི་གཡོ་ལ། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ 































































































གཿ 


རར རོ 


192༦ ཌླེ 








༄༅། །དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་དང་ཡང་ཕལཆེར་མཐུན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གངལ་ཁམས་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་དང་ཁམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བས་མེ་ལོངོ་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིནསྣང་བས་ོ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་ཤེས་གང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཇི་ལྟ་པ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མའདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱིངས་རང་བཞིནགྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱགླབུར་གིདྲིམཕྲམས་ཀྱང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ ཁྱ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཕལ་ཆེར་ནི་མཐུན་མོད་འོན་ཀྱངཕ་རལཏུ་ཕི་པའི་སྡེ་སྣདལས་འབྱང་བ་བཞིན་གཙོབར་བརྗོད་པར་བྱསྟེ། དེ་ཡང་མདྩོ་རྒན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་| 
མེད། །ཡོངས་སུམ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེཤེས་ཀུན་གྱི་རྒུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །མོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ 








འབྱུང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


22༩3 


དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 











































































































་༦5@&8 ཛི 


པའང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཡེཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི། སྒོམ་པ་དག་ 
པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ 
དེ་སྒམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྲིདཞིལ་མི་གནས་པའི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་མཛད་པ་ཡང་། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་སྟེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ 








ཉྟོག་པ་ནི་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའོ། །བྱ་བ་ 
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ཡེམ 


ཤིད དིའི འི 


༄༅། 


ཡང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་གྲངས་དང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་ 








།གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་བྱབ་གུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་ 
ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་འཛིན་པ་ནི་སློབ་པའི་དུས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའོ། །དེ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། འགའ་ཞིག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་འདོད། །གཞན་དག་དོན་ཀུན་རྣམ་པ་ཡིས། །དོན་ཀུན་གྱིནི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམྲིགས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དགོས་དོན་རྣམ་པ་ 


གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྨྲལ་པ་དེ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་དགོས་པའམ་རྒྱུ་ནི། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམསམཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
་སུབོས་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
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དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་འདི་ནི་ནུས་ཀུན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། ཉིས་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ་: ས་པ་འཕགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཀྱང་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
འདེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ 3 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྐུ་གསུམ་ཇི་ 
ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུར་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་ནི། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 


38. ༦ྱྲི 
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༦ཁ@ི=2 ༦ 


$® ཆླེ 





༄༅། །ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་འདོད་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་སྐུའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའིམིང་གེས་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནེ། མེལོང་ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ། མཉམ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལོངས་སྐུ། བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །འོ་ན་སེམས་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ལུས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཏེ་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བེམས་པོས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་བེམས་པོཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡེཤེས་ཀྱིསྐུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་ 











གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི 
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ཆགས་པ་མེད། །ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའི་ 



























































85 ི༦ི 








དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དངཔོནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཆགས་ 
པནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་འཇིག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དང་འཇིག་པ་ཐད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆནཔོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་བཉིད་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འཇིག་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་དང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ ྱ 


ཉིད། །ཅེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། གཞན་དུ་འཁོར་བར་མི་སྡོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་བཞི་པར། འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འཇིག་པ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ 


པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་བའོ། །འོ་ནྲ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པས་དེས་ན་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ 








ཤྲ 



























































གཿ 


རཾ 


༄༅། །གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་ཆགས་པའང་མེད་པས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའདི་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སམ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་མེད་གནས་ 
སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པས་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་ 
བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིས་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྤངས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་གནས་ཏེ་གནས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་དང་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་མེད་དམ་ཞེ་ན་རྟོགས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མརྟོགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ 

སོ་ས་སྱེ་བོ་འཁོརབའི་མཐར་ལྟང་བརི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྟེ། ལ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ 











རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ནི། ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་ 
ས་པར་བྱའོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་སུ་ 











93ཿཆེ ༦ ༦ 


མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེརྒྱས་པར་རྟོག 






























































58༦ ༩ི 








མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའགྲོ་དངའོང་བཉིད། །རང་གིས་ཀུན་མཁྲེན་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་གནས་གྱུར་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིདདུ་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ེཉིདཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གསུམ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ 
གྲུབ་པ་ནི་གང་དུའང་མིའགྲོ། གང་དུའང་མི་གནས། ཐོག་མ་དང་ཐམ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ། གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཟམས་ཅད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞི་བ། མཉམ་པ་མེད་པ། རྟག་པར་མཛད་པ། མགོན་པོ། སྐྱོབ་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ། རྒྱལ་པོ། ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། ཏོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། དདེཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྨངས་པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཅིང མཉུ ལེམ 


༄༅། །རིག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་གྱང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱབ་དང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ལས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་བས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པས། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །བདག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོརན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བས་ན་གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ 




















༣2. 2:92. 


སོ། །གཉིས་ 
གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །ལོངས་སྐུས་ས་བཅུ་པའི་དོན་མཛད་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྒུས་མཛད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གིས་ནི་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །སྤྲལ་སྐུ་འབྲིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 



























































5༦ ི 





མཛོདཔ་བྱདདམ་བྱ་དུགལ་སོགསཔའིསོ་ནསགཙོབར་ཉན་རང་ལ་སོགས་པདམན་པའི་དོནམཛོད་ད།རྡརྗེ་གུརལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིནདུནི་ 
ལྷར་གཤེགས་དང་། །བྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །ཞེས་མཛད་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། སམ་བུ་ཊའི་བཅུ་པའི་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། དེཉིད་ 
གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
དོན་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུཞུགས་པ་ནི་ལྷ་ལས་བབས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལྷུམས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་བལྟམས་པ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དང་། ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི་ཁབ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གདན་མནན་པ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 





བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྔར་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ 
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༄༅། །གངཔོཆེནོར་སྐྱོངའདུལ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་གཞུག་པ་དང་། མུ་སྟགས་ཀྱི་སྟོནཔ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ནི་ཕས་ཀྱིརྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་པཞི་འཇིག་རྟནགྱེ་འཁོར་འདུལ་བ་ 
དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སི་ཊ་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །སྤུལསྐུ་ཐ་མ་ནི་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། གུར་ལས། འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ནས་ནི། །འདི་ནི་གཟུགས་ནི་དུ་མར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་ 














བཞེད་པས། །སངས་རྒྱས་གར་ནི་རོལ་པར་མཛད། །རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ 
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®3༦.ི 


ལ་ཆོས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདར་ན་སངསྦྱརྱས་རྣམས་སྔོནས་བཅུར་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པསརྒྱུ་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གླི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་མཚུངས་པར་གཟིགས་པས། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དོ། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་དོན་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ 


$ 2:52 


ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིས་བསྡུས་ལ། ཚོགས་བྒད་དྲི་བཅས་ཀྱིདདེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གྲུབ་པའང་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིཉིད་ཡིན་པར་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 








ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེའང་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ལྔ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཞི་བལ་མི་གནས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་རག་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ནི་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ན་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིདང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ནི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛཾད་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། མཆོག་གིས་ནི་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། སྤྲལ་པ་འབྲིང་གིས་ནི་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་། སྤྲལ་པ་ཐ་མས་ནི་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་དོན་མཛད་དེ། རི་བོང་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུ་དང་གཟིང་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་འཇོ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་མཛད་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་མེད་པ་གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་ན། གདུལ་བྱ་ཐ་མ་འདུལ་བས་ཐ་མ་ཡིན་ན་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་དང་འབྲིང་གཉིས་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་འབྲིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བས་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྤྲུལ་པ་འབྲིང་གིས་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་དོན་མཛད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་སྙམ་ན་སྤྲལ་པ་མཆོག་ནི་གྲུབ་པའི་ས་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་ལ། ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ 
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༦༦ 





མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེཉིད་འདུས་པ་ལས། དགྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞག་གོཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པ་འབྲིང་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ལ་ལ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་སྣང་ཞིང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རངྱ་ཆྐལ་བའི་ས་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །སྤྲལསྐུ་འབྲིང་ལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ནི་འཁོར་དེ་དགཉིད་ཡིན་པས། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལེའུ་གང་ནས་འབྱུང་སྙམ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ 
དང་། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སམ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དེ་ལྟར་་རྒྱུ་རྱདཐབསརྒྱདའབྲས་རྒྱད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེནས་བསྟན་ཐིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དེ་དགཀྱང་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་བླ་མ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ 





དེ་འོང་སྙམ་ན་འདིར་བརྗོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ནག་པོཌཱ་མ་པ་དང་ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏཱི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱུད་པ་ 
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༄༅། །དང་པོ་མན་ངག་ལུགས་ལྟར་བརྫོད་ནས། གཞན་ཡང་བརྒྱད་པ་གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ལུགས་ལྟར་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་རྗེས་སུ། །ཨ་ལ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་གྒྷ་རཾ། །རྒྱལ་བདཔལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གདམས་པའོ། །བརྒྱུད་པ་གཉིས་པོ་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་སུས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་སྙམ་ན། དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ 
པ། མ་དྲོས་.འབྲོགམི་ཤཱཿ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའི་བླ་མ་ནི། འཁོན་དཀོན་མཆོག རྒྱལ་པོ་.སེ་སྟོན་ཀུན། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི། རིག་དང་སྙིང་པོ་.འཁྱིནལོནཱ་བའོད་ཀྱི། སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། སྙེསྟོན རིག་དང་གསལ་བའྲི སྙིང་པོའི་ཞབས་ལས་འའོན་སྤྱི་ཆུ་ 
བ་དྲག་ལ།.འབར་བ་.ཞང་སྟོན་ཆོས། འབར་བའི་མཐའ། །རྒྱུན་བཞི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མ་དྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས། དེསྱ་ཀྱང་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་བཞི་ 
འབབ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་མཆོག་འཁོན་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་པོ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁྱིན་ལོ་ཙ་བའ་འད་ཀྱ་སྣང་བ་བཞི་ལ་གདམས་ཤིང་དེ་དག་གི་གསུང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
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།།མཿཊཾཿ 688 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བབས་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། རྗེ་འབྲོག་མི། དེས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དེས་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག དེས་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། དེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་རྒྱུད་རྐྱང་ཙམ་གནང་། ཡང་ན་རྗེ་འབྲོག་མི། དེས་འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བའོད་ཀྱི་སྣང་བ། དེས་ 












































8 @. ཇུ འི 








འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་འབྲོག་མི། དེས་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། དེས་འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། དེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་སྩལ་ནས། དེས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་ཡིད་ཡོན་ཏན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཉིས་པོའི་གཞུང་ལས་འདིར་གང་གཙོ་བོར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་གསུང་གི་མན་ངག་ནི། །ག་ཡ་དྷ་རས་གསུངས་པ་ 
འདིར་གཙོ་སྟེ། །ཌམིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གསུང་ངག་དོན། །སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་གསལ། ྗེ་བཙུན་བིནྨ་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་ག་ཡ་དྷ་རས་གསུངས་པ་འདི་ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཌོམྦི་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་མོད་རྱང་འདི་ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་འཆིང་སྟེ་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ན། དེ་ཡང་ཀུ་མུ་ཏ་པའྩི་ཀ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིབ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ཟིན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་དད་པས་མཆི་མ་ལྟུང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རབ་མཆོག་དེ་དག་གི །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །གཞུང་དོན་ཚར་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མཆིས་ནས་ཉེས་པ་བཅོས་པར་ཞུ་བ་ཡི། །སྐལ་བ་སྐལ་ངན་བདག་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཀྱི་ཏུད་བླ་མ་སེམས་ཤིང་འཁོད་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཡོན་ 
ཏན་རྩེ། །ཁྱོད་འདྲའེ་མགོན་དང་བྲལ་ནས་མགོན་མེད་བདག །མི་འདུལ་སྐྱེ་བ་འདུལ་ཞིང་མཆིས་ལགས་ན། །སྒྱན་རས་ཀྱིས་སྐྱོངས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསུམ་པ་རང་དགར་སྤྱད་པ་སྤང་བརགདམསཔ་ནི། རྱེ་མ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁློད་འདི་ན། །ཕལ་ཆེར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་གྱུར་དད་པ་བྲལ། །མུ་སྟེགས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཆོ་འདིར་སྤྲོ་བར་མཐོང་། །འགའ་ཞིག་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་བློ་རབ་འཁྲུལ། །ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས། །བ་ཅིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཀུན་ལ་གཤེ། །ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་མཆོག་འདི་སྤངས་སུ་དོགས། །འགའ་ཞིག་སྨིན་བྱེད་དང་བྲལ་ཟབ་དོན་བསྒོམ། །ཁ་ཅིག་ལག་ལེན་སྲོལ་ཉམས་ཚིག་དོན་འཆད། །གཞན་དག་ཆོ་ག་མ་མཐོང་བརྡུན་གྱིས་བསླད། །དེ་དག་ 
རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཐོས་པས་ཡིད་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བས་བློ་གྲོས་མ་བརླན་པའི། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་བཟུང་ནས་འདིས་ཆོག་ཅེས། །སྨྲ་བའི་རྨོངས་རྣམས་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཏམ། །ལམ་ལ་མཞུགས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། །རྡོརྗེ་ཐེག་སྤངས་ཞུགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མིགོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །འདིར་ནི་རྒྱད་དོན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་གསུང་གིས་ 



























































399 ཨི 





ཡྷེཿ །ཚོག་དོན་སྒྲོན་མེའདི་མིས་གསལ་བྱས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལོང་། །རྒྱུད་གྱིས་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །བླ་མའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཆར་གྱིས་བརླན། །ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྐྱང་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས། །སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཡིན། །བཞི་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མ་ཐོབ་བར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཞུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བྲན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཁམས་འབྱམས་ཀླས་མ་ལུས་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་འདིས་ནི་དོན་ཀུན་རབ་འགྲུབ་ཅེས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་འདྲའི་བློ་གྲོས་འཆང་བའི་དགེ་བསྙེན་ལ། །རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་ 
པས་བསྐུལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་འབུམ་ཕྲག་འོད་གསལ་བས། །གསོལ་བ་བཏཔ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཁོ་བོས་འབད་དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལས། །ཐུན་མོང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྐབས། །འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པས་གསལ་བར་མཛད། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས། །ཉེས་པ་གང་སྣང་བདག་གི་ཉེས་པ་སྟེ། །བླ་མ་བླ་མར་བཅས་པའི་མ་ཡིན་པས། །བདག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ 
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༄༅། །བགྱིས་པ་ལས་དུབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དུང་ཟླ་ཀུནྡ་དང་མཚུངས་པ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འགྱུར་ཤོག །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ 
སྦྱར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ས་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྲུང་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་མན་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
ཤིང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ། ལུང་གིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཉེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཀྲོད་པའི་སའི་ཆ་འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་མཁས་པ༔ མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
མ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དམ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པ། འཇམཔའིརྡོ་རེསམངོནསུམ་དབིནགྱསབརླབས་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱལའབོརམ་ཡུམཔ་ཐུགས་སུ་ཆུདཔའིམཁྱེན་ར་དཔག་ཏུམེདཔས་བ མྱན་པཞྲི་ཡོག བང་བ 
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༦༦ ཏུཟི 





འཁོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །སླད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་བསྡུས་པ་ཅིག་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་བརྣ་སྐབས་སུབྲིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གཞོན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་འཁོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུ་དག་བགྱིས་ནས། སླར་ཡང་དེཉིདཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་སོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བཟླ་མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེའདིའགྲོབའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་ 
མཛེས་པར་ཤོག །སླར་སྨྲས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཕོ་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཉམ་སྦྱར་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་ལེགས་བྱས་ཟེགས་མ་འདི་ཡི་མཐུས། །རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་བཤད་སྒྲུབ་ 
སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་འདྲེན་མཆོག་ཞི་བར་གཤེགས་རྣམས་ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ད་ལྟ་བཞུགས་རྣམས་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བ་ཉིད་བཞིན་གསལ། ། 
ཕ་མས་གཙོར་བྱས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་བྱང་ཆེན་རྒྱལ་སར་འགོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་མཆན་གྱི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་། །སྤེལ་བའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྫིང་འདི་བློ་ངན་རྡུལ་གྱིས་བསླད་པ་ཡི། །རྣོངས་པ་གང་མཆིས་སྔོན་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་ 





རྣམས་མདུན་ས་རུ། །སྟོབས་བཞི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་རྙོག་མ་བགྲུར་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་དགེས་མཛད་མགོན། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་གསུམ་གཟི་འབར་ཟབ་གསལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་ 











470 



























































༦998@ [6དླེཿཇིས འུ 


༄༅། །མངོན་རྟོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་ཕན་ང་དེའི་དགེ་མཚན་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུ་ཅིག །ཅེས་གངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པརྒྱལ་མཚནོ་གྱིཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཞལ་འཕང་མང་བར་བརྟེན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་སྲི་ཞུའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དམན་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སྲིད་སྙམ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་སྒྱེ་རྒུདོན་གྲུབ་ 
གླངགིཆསགྲ་ཆེནཔའི་སྒྲབ་ཁངརྣམ་གྲོལ་ཡོངསརྩེར་བློ་གཏེར་དབང་ཕོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབཀྱི་གསུང་རབ་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ནས་བཏུས་ཏེ་མཆན་དུ་བཏབ་ནས་ཆུ་བྱའིཆོའཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་ཕོ་པ་ཝ་སངས་ནམ་གྲུའིའགྲུབསྦྱོརཉན་རྫོགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཚིག་དོན་གྱི་དག་ཞུས་མཁན་རིག་པ་སྨྲ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་དང་། ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱངའགྲོ་ཀུནརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུརི་བྷཱ་ཝ་ཏུ། །དབང་རྣོན་དག་ལ་མཆན་རྣམས་འདོར་ 
ཏེ་འཆད། །འབྲིང་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཤིང་བརྟུལ་ཕོ་ལ། །འདི་བཞིན་བརྗོད་པས་ཟབ་དོན་སྙིང་ལ་འཆར། །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་གང་དགོས་ལོངས། །དགེའོ།། །བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རན་པོཆེ་བྱ་རུང་ཁཤོར་གྱིཉེའགྲམ་རྒྱལ་ཡོངསས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར།ང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་ 














བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །་ 
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༄༅། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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3:5.2/6.. ཨཱི 





༄༅། 





























།བདག་མེད་བསྟོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
གྲངས་དང་། ཨཾ་གིའི་གྲངས་ཡིག་རང་རང་གི་དོན་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མཁོ་ཞིང་། གཞན་ རྣམས་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲུ་གནོན་དུ་ཤེས་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་དགུ་དགུ། གཉིས་པའི་སྐབས་སྭརེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ཚན་བདུན་བདུན་ 








དུ་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མན་ངག་གོ །ན་མོ་..ཕྱག་འཚལ་ལོ། གུ་རུ་ .བླམ་ བྷྦ་ཡ།, རྗེབཛུན་ལ དྲི་མམེད་པའི་བསྟོད་པ་ལས་སྤྱིའི་མཆོད་བའྫིད་ལ་གསུམ་ལས། ྒྱརྒྱུདསེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་.རང་བཞིན་.གྱིས་ དྲི་ མ་ མེད་..པ་ཡིན་ཀྱང་ 
བློ་གྲོས་ ཀི གློ་བུར་གྱི། །ཏོན་མོངས་པའི་ དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ སྤོང་བའི་ཐབས་ཐབསརྒྱུདིཿ གསལ་བར་.སྙོན་པར་ མཛད་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིསཀྱི.དཔལ་.དང་ ལྡན་_ཞིང་ བླ་མ་.ཞི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དངམན་ངག་ཅན་ནོ། ། 


བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་བཀོད་པའི་ཀ་རྟགས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་དོན། བཟའ་མའི་གྲངས་ཡིག་གློ་ཀའི་ 
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༄༅། །འཐསརྒྱུན་ རྡོ་རྗེ་འཆང [ས་བཅུ་གསུམ་པ་བཅྩེས་པ་ དབང. ནིསྐུ་གསུམ་མངའ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། དག གི །སྐྲུའི་དམནཔ་ནི་.ཞབས་ དེའི་འོག་ན་ཡོད་པའི་.པད་.མ་ཡིན་ལ་ དྲི་མ་མེད་པ ལ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་.ཕྱག་ འཚོལན་གཞནལལྟ་ 
སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ .འཚལ་ལོ། ༼ གཅིག༽ གཉིས་པབཤད་པར་དམ་བཅའ་བནི། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ བསྡུ་བྱ་འཇག་རྟེནབའི་འཁོར་ཡིན། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་.ཆ་ གཉིས། ནི་སྡུད་བྱེད་ལོ་ག་ལས་འདས་མ་འདས་འདྲེས་མར་ཡོད་གྱང་འདས་པ་རྣམས་འཛིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཡོད་དོ། ། 
དེ་རྣམས. སྡུད་བྱེད་སུམ་ཅུ་ ཙབདུན་ནམ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས།.ཡོད་ལ། །དེ་དག་.གི་ རང་བཞིན་.སྙུད་བྱེད། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་..ཡིནཞིང་། གཙོ། བོནི་ཉྱེ་རྡོརལྟར་ན་བདག་མེད་མ། སཾ་བྷ་ར་ལྟར་ན་ཕག་མོའོ། །གཉིས་མེད་བཞུགས་.ི་གཞི་ལམའབྲས་བུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་ ༦ 
དྭང .པའི་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་བསྟོད་པར་བགྱི། ༼ གཉིས༽ བསྟོད་པ་དངོས་ལ་ས་བཙུགསུམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། ཏུཾ་སྦས་པའི་རྩ་.༧ྔནི་སམླུ་ཊ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་སོ། །ལྔ་ དང་ བདུད་འདྲལ་..མའི་ ཆྭ་ གཅིག་དང་ 
བཅས་ པའོ། །གནཿ སྙིང་གི་དབུས་ བྱང་སེམས་.གནས་.པའི་ བའིཆུབཀྱི་སེམས་ གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ།,པ་ལསས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟོགསཔ་སྐྱེའོ། །བང་ཆུབ་ཕྱོགས་.འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་. ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དྲན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འོ། །དྲུག་ 
པྭ འིངག་ཀྲི་ ཆ་ཡི་དངོས། པོ་གཅིག་གོ །ཐུནམོང་མིན་པའི་མིང་དོན་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་.ནི་གྲངས་ཀྱིགནས་ བཅུ་གསུམ་པར་ཕྱག་འཚལ། ༼ཐ གསུམ༽ ས་བཙུ་གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དོན་དགུ་ལས། ཡུལཾཿ་དབུས་.ཀུན་འདར་གནས་གཡས་ རོ་མ གཡོན་.རྐྱངམ་ རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ 


















































38. ༦ྲི 


ལབདུད་འདྲལམ.བཞུགས། སི ཀུན་འདར་རྡོ་རྐང་བདུད་འདྲལ་ཨཱཿ དང་བཅས། །བྱའསེམས་,ཁུ་ ཀུན་འདརམས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་གསང་གནས་སུརཀྟ། རྐྱང་མས་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཆུ། རོ་མས་རཀྟ་དང་དྲི་ཆེན། བདུད་འདྲལ་མས་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། ཁྲག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་ 
རྟོག་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ལམ་གསུམ་_ངག་གི་ཆ་གཅིག རྟོགས་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། བྱང་ཆུབ་..བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ལ་ཕྱག་འཚལ། ༼ང བཞི༽ གོང་གི་ .གནས་བཞྲི་.པོ་ དབུ་མར བོང་ སྟོངས་..པ་ ལས་བཅུ་ 
གཉིས་པ།ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིནམིང་དོན། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་.དང་ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་.མིང་གི་རྣམ་གྲངས སྟེ། འོ་ན་ནེ་ར་ཏ་མ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་..པ་དང་ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི།.སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཕྱགས འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༼ལྔ༽ སྩབ་གཞི། རྣ་བ འ་དབངཔོ། ཉོན་མོངས. ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་.་ ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །སེམས་. མདཅིརྣམཤེས་ དག ཅིང་ ཆོས་.ཀཾ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས .ི་ ངོ་བོ་ཉིད།ཡིནཔསསྐུ་ 
མདོག་ནགམེའོ། །སྤྲོས་བྲལ་ བོན་ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་རབ་.གཉིས་མེད་མཆོག སྩ རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོད། ང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔལ་སྦྱང་གཞི་གསུམ་གསུམ་དང་། ལྷགམ་ལྷ་མོ་བཅུལ་སྦྱངགཞི་རེ་རེར་གསུངས་པ་ནི་ཧེ་བཛྲ་གྱི་བདག་མེད་མའི་དག་པའི་ 








སྐབས་སུ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ༼ངྲ དྲུག༽ ཨུ པྲུ་ལིར. སིབ རུ མྨ་ཕྱེད་.མ་ལས། བྱང་སེམསི སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས། །ཡུལ་.འབར་འཛིན་སྤྱི་གཙུག ྭ.ཕྲ་ 
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༄༅། །གཟུགས་མ་ལས། ཐངཕེསས་ སྒྲ་དང་ བ..སྨུ་འབབ་ཅིང་། སྩང་གཞི.གཟུགས་.ཚི ཕུང་ ཉོནམོངས་པ་ གཏེ་མུག་གྲིཿ.ཤེ་དབངཔོ སྤྱོང་ སོ ཨཱ་ལས་བྱུང་། །ཚོཿའཁོར་ལོའི་ཤར་གནས་ ཉོ རོརྗེ་མར་ཕྱག་ 
ཅིའི ༼བདུཊ ཁུལ སུ་རྒན་རྣབ་གཡས། རྩ རྩེ་བ ཁས། ཐངསེས་ པགས་པ་དྲི་མ་བསྐྱེད། །ཡུལ་ ཨར་བུར་ལྟག་པ། ཅ.གཡོན་པ་མ..ཁས་ སྟེ་བྱང་སེམས་:ཤ་འབབ་ཅིང་། །སྐྱངགཞི་ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ ཉོན་མོངས་པ. སེར་སྣ་སྣ་.འི་དབང་པོ 
སྦྱོང་ སའོན .ཨི་ལས་བྱུང་། །ཐྔགས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ ལམོད.གསང་བའི་དཀར་པོ་བདག་ཕྱག་འཚུལ། ༼བརྒྱད༽ །ཿང་ཆུབཁིརྔགས་ ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་ཆོས་.དྲན་ཉེརགཞགསྟ་བཞིའ། ཀྱི་དངོས། །གོངདུབསྟནཔའིསྱིབ་སྱ་གཙུག་རྣ་བ་ལྟག་ 

པར་བཞུགས།.པའི།.རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དབུ་མར་.ས་བོན་ བྲིམ།.པ་ལས། །མིང་དོན།ི །ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་མིད་ གཤནས་ཏེ་ ཐུན་མོང་བའིམིང་ རབ་དགའི་ས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་གཉིས་གཉིས་ལ་ཡུལ། རྩ་བྱང་སེམས་ ཇི་ 


བཞི་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བར་གྱི་བརྒྱད་ལ་དེ་གསུམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། ེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིསས་དེ་དང་དེའིརྟོགས་པསྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞི་དང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་དགོས་སོ། ༼དག༽, གི་གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དོན་དགུ་ལས། ཡུབགོ ཏ་ཝ་རིན་..རྣ་བ་གཡོན་པ། རུ་ཐྲིང་ 
༩ .- ༨. 2 ་ རོར ༧ 
.འདོད་ཆགས་ལྕེ .འི་དབང་པོ་ སྦྱོང་ བབོན་ .ཨཱི་ལས་བྱུང་། །ཕྱོགས་.ཆུ་བདག ལྷམོ་ 











དུ ལས བཿ སས ཆུ་རྒྱས་འབབ། ཡུལ./ར་མིར་. སནའི་དབུས། རྩ. རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་.ལས། བྱང་སེམས་.རུས་ཕྲེང་བསྐྱེད།- །སྦྱང་གཞི་.འདུ་ཤེས་ ཉོན་མོངས་པ, 





















































གདགས་པ སྦོ མན ནགས ཅངས ཡང་དག་བ ཐོསངོགུགས་༢ ༥ ྡ་རེ་མཁའའོ། མོ ཉིས་པའི་སལ་བསོད། ༼བྱར་གཅིག༽ །མངཀམ་ར་པ མཁང སྐྱོན 
མ། ཐུངསེམའི.མིག་འབབ་ཅིང་། །ཡལ .ཨོ་ཊེ་ར་.ནུམ་གཉིས། རྭ མཇུག་མ. ཁས། བྱང་སེམས་.མཁྲིས པ་འབབ་ སྦྱང་གཞི. .ས་ཡི་ཁམས། །པབོན .མཱུ་སྐྱེས་ ལྟ་ཡོ.པཀྐཱ་སྙིས་སྦྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་.ིརྐངཔ་བདུན་པ་དངམོས་པ་ གཉིས། །ཕྱོགས།.-བྱང་ཤར་ 
ངདོན་ཐུན་ངགིམདོད་བྱདཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི”.ཞང་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༼བཅུ་གཉིས་༽ ཕེཾ་བཞི་པལབསྟོདཔལདནདགལས། ཉི ཏྲུན ལ་བ ཉི་་མོ་ ཁས། ཐ་ཡེམས་གློ་བ་འབབ། །ཕུར ཀོ་ས་ལ སཅེ། ཅུ མཚན་མོ་ .ལས། ཐངེམས་ 
རྒྱུམ་ སྦྱང་གཞི་..ཆུ་ཡི་ཁམས། །སབོན་.ཛཾ་སྐྱེས་ ལམོ.ཤཤ་ཝ་ཧཱིས་སྦྱོང་ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས .རྫུ་འཕྲུལ་..དཔྱོད་པདང་སེམས་ཀྱི་ གཉིས། །ཕྱོགསཾ.:ཤར་ལྷོ་ མིང་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ .ཉེ་ཞིང་ ཐུནམོང་བའི་ མིང་ འོད་འཕྲོ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ། ༼བཅུ་ 








གསུམ །སལྷ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དོན་དགུ་ལས། ཡུལ ཀ་ལིང་ཀར་ནི་ ཁ་ ཙི་བསེལ་སྦྱིན་.ལས། བྱངསེའས་ ཆུ་རྒྱུས་འབབ། །ཡུལ་.ལམ་པར་ .མགྲིན་པ། རྩ་.ཚབ་.ལས། བྱང་སེམས་.ལྟོ་བ་འབབ་མ་ སྦྱང་གཞི་ མེ། །སབོན་ལི་སྐྱེས་ ལྔཚོ..ཙནྤ་ལཱིས་སྦྱོང་ 


ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཕྱག་འཚལ། ༼བཅུ༽ ཡུལ དེ་ཁི་ཀོ་ཊུར་ མིག་གཉིས། ཅཱ བསྒོམ་མ་.ལས་ བྱང་སེམས་ མཁའ་མ་བསྐྱེད། །ཡུལ་ མ་ལར་ དཔུང་པ་ རྩ་ དབང་མ་..ལས། བྱང་སེམས. སྙིང་འབབ་ སྦྱང་གཞི, འདུ་བྱེད་ ཀཕུངཔོ་ དང་། །ཏོན 
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༄༅། ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་དད་བརྩོན་གྱི.. དབང་པོ་གཉིས། ཕོགས་.ལྷོ་ནུབ་ མིང་དོན་ཐུནམོང་མིན་པའི་མིང་ ཚནྡོ་ ཐཿམོངི གི སྐྱང་དཀར་བདག་ཕྱག་འཚོལ། ༼བཅཅུ་བཞི༽ །སདུག་པལབསྟད་པལ་ོན་དགུ་ལས། ཅི གཉིར. སྙེང་ག ནཾ 
_གཞོལ་མ་.ལས། ཐིམས སྙིང་འབབ་ ཕུལ ཁ་བའི་རིར། འདོམས་པར། །ར རངས་མ..ལས་བྱང་སེམས་.རུས་པའི་ཁམས་འབབ། སྦྱང་གཞི རྒྱུང་གི་དངོས། །སབོན་.ལཾ་སྐྱེས་ ལྷམོ་ གཡུང་མོས་སྦྱོང་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་དྲན་ཏིང་གྱི་.དབང་པོ་ 
གཉིས། །ཐྱོགས་.ནུབ་བྱང་ མེད་དོན་ཐུན་མོངོ གི. མངོན་གྱུར་ ཟོངམ་ཡིན་པའི ཉེབའི་ཚནྡོར་བསྟོད། ༼ང བཅོལ༽ སབདུན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དོན་དགུ་ལས། ཡུབ་པྲེ་ཏ་ར་.མཛནམ། ཅི་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་.མ་ལས། བྱང་སེམསཾ:བད་ཀན་འབབ། །ཡུལ་ 
.ཁྱིམ་གྱི་ལྷར་ནི་..་བཤང་ལམ་ རྩ་.སྤྱི་མ་.ལས། བྱང་སེམས རྣག་འབབ་ སྦྱང་གཞི. གཟུགས། །བབོན་ ཁཱཾ་སྐྱེས་ ལཕོ. གོ་རྲིས་སྦྱོང་མཛད་བྱངཇུབཀྱ་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྲི དབང་པོ .དང་ དད་པ འི་སྟོབས། །ཐྱོགས'ཤར་ཕྱོགས་ མེད་དོན ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ 











..འདུ་བ་ ཐུནམོངབའི་མིང་ རིང་དུ་སོང་བར་བསྟོད། ༼ང བཅུ་དྲུག༽ སཾ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟད་པལ་དོན་དགུ་ལས། ཡུལ་.སོཾ་རས་ཏྲར་.བརླ་གཉིས་ནི་ ི་རྒྱ་སྱིན་.ལས། ཅས ཁག་འབབ་ཅིང་། །ཡུལ.-གསེར་གླིང་.བྱིན་པ་གཉིས། ཙྭ་.སྦྱོར་བྲལ་..མ་ལས་བྱང་སེམས་ 








.རྡུལ་འབབ་ སྦང་གཞི..སྒྲ་ཡི་ཁམས། །བབོན་.ཨེ་སྐྱེས་ ལྔོ. ཙོ་རིས་སྦྱོང་མཛད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པའི་ .སྟོབས་གཉིས་ ཕྱོགས་ལྷོར། །མིང་དོནི ཐུན་མོང་བའི་མིང་. མི་གཡོ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་དོན་ .ཉེ་བའི་འདུ་བར་བདག་ཕྱག་ 









































5 $ྱི 


ཟོ ངལ་གས བ་གཞི བི རོ གོ  ོ་ ཤི་འིརད།་རོང་ 
འཚལ། ༼བཅུ་བདུན༽ །ཝ ན་ག་རར་ནྲི་ ཀར་ལག་གེསོརམོ ག་ས བངསེམས ཚིལ་བུ་འབབ་ །ཕུལ་ སིར རྐངབའི་རབ ཅྩ་ གྲུ་མ་.ལས། ཅངབམས་ མཆི་འབབ་ སྦྱང་གཞི. སྣ་ཡི་ཡུལ། །བབོན .ཨི་སྐྱེས ཉམ བ་ཏ་ལཱིསསྦྱང 
བྱང་ཆུབཕྱོགས་ ]ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་..སྟོབས་གཉིས་ ཕྱོགས་ནུབ། །མེང་དོན་ ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ..དུར་ཁྲོད་ ཐནམོང་བའིམིང..ལེགེས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༼° བཅོ་བླ་དད༽ ཐི ཅུ་པའི་བསྟོད་པ་ལ་དོན་དགུ་ལས། ཡུལ་མ་རོར་.མཐེ་བོང་། རྩ འཚེད་མ་ 
..ལས། བྱང་སེམས མཆིལ་མ་འབབ་པ་འཛིན། །ཡུལ་ ཀུ་ལུང་..ཕུས་མོ་  ཡིད་བཟངས་ མས ཐསས་སབས་ཞབབ་ སྦྱང་གཞི .ལྕེ་ཡི་ཡུལ། །སབོནཾ. ཨོ་སྐྱེས ས་སོ ཚོམས བྱང་ཆུགཾརན་པ་དང་ཆསརབཏུ་འབེད་པ 
ཆིད །མི་ དྡོན ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་ རེ་ འི་དད་ཁྲོད་ ཐུན་མོང་བའི་མིང་ ཆོ ཀྱི་སྙི ལཿ ; བྱཅུ་གཅིག་པའི་བསྟོད་པ་ལ་འདོད་དགུ་ལས། རྩ མ་བསྐོར་འདོད་མ་ སྦྱབ།ཞི་ རེ བྱ་ ལྷམ. སཿ ད་སྦྱོང་། །ས་བོན་ .ཨོ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ .བརྩོན་འགྲུས་ 
.གཉེས། །མིང་ དོན་ ཐུནམོང་མིན་པའི་མིང་ ཉེ་པའེ་དུད་ཁྲོད་ ཐུན་མོང་བའེམིང་ ཆེས་ཀྱི་སྤྲན་ལ་འདུད། ¡ བཅུ་དགུ པཿ (སུམ་བསྐར་འདོད་ ,རག་བྱ་ ལརས་སྤྱད་བྦྱ་ ངུ „ 

དང་དགའ་བ་ཡང་དག་ ལམ་གཉིས་ལ་བསྟུད་ནས། །ཅ་.ཁྱིམ་མ་ ཅཙྭ..གཏུམ་མོ་ སྦྱང་གཞི. ཆོས་དབྱིངས་ ལྷསོ..མཁའ་སྤྱོད་སྦྱོང་། མཁའ་སྤྱདམ་དངས་སྤྱོད་མ་གཉིསསྟེངའོག་ཏུ་འགོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། །ས་བོན་ .ཨེ་སྐྱེས་ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་.བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 








པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་.གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ། ༼ཉི་ཤུ༽ །ར..འདི ཕྱོགས .བཞི་སྙིང་གི་.ཕི་སྐོ་པ་ འདབ་ ཡུལ་.བརྒྱད་.ཡོད་པའི་མཚམསམ་བཞི་ཡིན་ལ་ ལྟེ་བ་ཡི། །མཚམས་ནས་ .འདེར་རླུང་བསྟན་པས་གཞན་རྣམས་ལ་མཚོན་ནོ། རླུང་དང་ བྱསེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 








480 



























































༄༅། །འདྲེས་འབབ་..པ། །འདི་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ལས་ མེད་དོནཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་མང་ འབུང་གཅོད་དེ། །ཐུན་ོངབའི་རོ གྲངས: དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཐྲངསཉིགནས བཅུ་གཅིག་བར་ཕྱག་འཚོལོ། ༼ཉིར་གཅིག༽ །གཡོང་ 
བསྟད་པནེ། ལྔམོ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་..༩ི ངོ་བོ་ནག་མོར་བཞུགས། །སྦེང་རྗ་ཕྱངའདསལ་མི་གནས་པའི་གཡོནབཀྐྱངས། ཤེས་རབ་ཁྱས་འཁོརབ་ལ་མི་གནས་ཕས་གཡས་བསྐུམས་པ་ ི་གཞས་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ཕྱེད་ཀྲུང་སྟེ། །སྐྱན་.ྲགནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་ 
རྒྱལ། མ་རིགཔ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བའོ། དྲུག་གི་གུག་གིས་བཅད་ .གཡས་ཐྲ་གུག་ར་བ་ བདག་མེད་མགོ །གཟུང་.བ་དང་ འཛིན་.པ་གཉིས། སྤངས་..པས་གཅེར་བུ་དང་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། པཞི་སུལྔདངཕཤེས་ལྔབདགརྒྱདལཡོདཔ་མཚོན་པའོ། །༼ཉིར་ 


_ གཉིས༽ །བདག་ འཛནཔ་སྲངས་པསར མནན་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྒྱས། .ཕས་དབསྒ་བེནུ་བྗེས་པའ།།སིལསཕྱགསབཅརྒྱས་པས ཡ་ཤས་མེ་ཡི་དབུས་ན་བདེ་བར་བཞུགས། འེ། ཚོགས་གཏིསཀྱི། དཔལ་.དང་ ལྡན་.པའི་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


འགོ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཞབས་ 3 དྡོ ལཱ་ གུམ་པས་ ཕུག་འཚལ་.ཞིང། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །༼ཉིར་གསུམ༽ །ཕ་དང་ལྟའི་རམཔ་ལྟརབསྟོདཕརྫགསསོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་ས་ཡི་རིམ་པ་བཞིན། །གུས་པས་བསྟོད་དེ་སླར་ཡང་བདག་གི་ 





¥ 


ཡིད། །སྤྲོབས་རབ་དྲངས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་བཞིན། །བསྟོད་པ་འདི་ཡང་རྩོམ་པར་འདོད་པར་གྱུར། །༼ཉིར་བཞི༽ །བཤད་པར་དམ་བཟའ་བ་ སྐྱེས་དང་བུད་མེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཡི། །གཉིས་ཀའི. ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་ 





4581 





















































འཕོ་བའི་གནས། །དབང་.དུ་ མཛད་.པའི་ མཁའའགྲོ་བསྟོད་པར་བགྱི། ། ༼ ཉིརཝ༽ །མཁིའ་སྤྱད་མལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཚོས་ཚེས་གཅིག་ འཛབ ལུག་གི་འཕོ་བ་ལ། ཟྱིམ་ལུག་གི་མགོ་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས། ལུག་གི་ཕྲུ་གུ་སྐེབ་ནགཔའི་ཟླ་བ་ཡིན། ཅིཾམི་ཕྱེད་ 
„མ་དང་། རྩ.གཏུམ་མོ..དང་ གནས་ མཐེ་བོང་གཉིས། །དགིབ.དགའ་བའི་དགའ་བ་ ཡི་གེ ཡི་གེ་ཨ། །ལྔ 'ཿ མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །༼ཉིར་དྲུག༽ (།པཾསྤྱོད་མལ་བསྟོད་པལ་བདུན་ལས། འཛོབ ཁྱུ་མཆོག་འཕོ་བ་ཁྱིམགླང་གིམགོ་ཅན་བྱང 
ཤརགྱི་ཕྱགས་ན་གནས། གླངརྣམས་རལདུའདུག་སྟ་སགའིཟླབའོ། །ཆེསི ཚེས་གཉིས་ལ། །ཅཱ་ཕྲ་གཟུགས་ ཅ་ཁྱིམ་མ་ གནས བྱིན་པ་གཉིས། དག་ཁ་.དགའ་བའི་དགའ་མཆོག་ ཡིགི་ཡི་གེ་ཨཱ། །ལྣར” ་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༼ཉེར་བདུན༽ ། 
ཀཱཾྨཾདཱཾ་ཡ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཆོས་ཚེས་གསུམ་འཕོབ འཁྲིག་པའི་ཉི་མ་ལ། .འཁྲིག་པའི་ཆ་བྱད་འཛིནཔ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའོ། །ི་རྩེ་བ་མ་དང་ ཅྭ..འདོད་མ་ནི། །གནས་.བརླ་གཉིས་ དགིབ. དགའ་བའི་དགའ་ 
བྲལ་ཡིཌ ཨི། །ལམོ”གྷསྨ་རཱི་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །༼ཉིར་བརྒྱད༽ །བིཏལཱལ་བསྟོད་པལ་བཏུན་ལས། ཚིཿ.བཞི་པ་ འཕོའིཀར་ཀ་ཊུ་ཡི་ཚེས། སླལབའི་མག་ཅནབྱངཕྱགས་ན་གནས། སྦལ་པ་རྣམས་འགནསསྐདའཐིནཆུ་ྟོ་ཀྱིཟླབའ། རགཡོན་པ་མ་དང་ རྭསུམ་ 








བསྐོར་མ། །གནས.གསང་གནས་དགཾཿབ.དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཕིགེ. ཨཱི། །ཉཾོཿ བི་ཏ་ལཱི་ལ་གུས་པས་འདུད། ༼ཉིར་དགུ༽ །ཅྫིའི་ལ་བསྟོད་པལ་བདུན་ལས། ཚོས ལ་པ་ འབྲིབ་ མེང་གིའི་འཕོ་བ་སྟེ།སེང་གེའི་མགོ་ཅནདུ་བྱང་གི་མཚམས་གཅིག་ན་གནས། དེལ་བབ་ན་ 
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ཚླཾ། ༄༅། །སེངགེ་འདུགསྟེགོ་ཞུན་གྱིཟླ་བའོ །ཅཾཐུང་དུ ཙྭ. ཡིད་བཟང་ གནསོ ལྟེ་བར་བཞུགས། །ཡི ཨུ་སྟེ དགའབ་ མཆོག་དགའི་དགའ་བཉིད། ཚོ ཙོ་འིལ་ཡང་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །༼འ སུམ་བཅུ༽ །ཉི་ལ་བསོད་པལ་བདུན་ 

ལས། ཚོབ བུམོ་འཕྲོ་བ་ཆུབྱང་ག་ཕོགས་གཅག་ན་གཞོནནུ་མ་ལང་ཚོལ་བབ་པ་གུར་ཞུགས་ནས་སྒྱབ་འཛནཔའིཆབད་དེདེལ་བབན་བུདམད་ེདཔ་ཆེསྟ་ཁམས་སོ། ཆེས ཚེས་དྲུག་ལ། །ཅིཾརུས་སྤལ་སྐྱེས་དང་ ཙྩ.འཚེད་མ་ནི། །གནསེ སྙིང་གར་ མི་ཧི ཨཱཱ་སྟེ དགའབ་ མཆོག་ 
དགུའི་མཆོག །ལྟམོ༽ གོ་རཱི་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། ། ༼ སྭོ་གཅིག༽ །ལིྷིནི་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཆོས ཚེས་བདུན་ འཕོ སྲང་གི་འཕོ་བ་སྟེ། རུབ་ཕྱོགས་ན་བུདམེད་སྲངའཛིནཔའི་ཆབྱད་དེདེ་ལ་བབན་མར་སྲང་ལ་འཇལ་ཏེ་བསྐོར་གྱིཟླ་བའོ། ཅི སྒོམ་མ་ ཙྭ གྲུབ་མ་ 
གནས. ནུ་མ་གཉིས། །དགའབ་ .མཆོག་དགའི་དགའ་བྲལ་ ཡི་གེ ཡི་གེ་ར། །ཉཚོིགཡུང་མོ་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །༼ སོ་གཉིས༽ །ཙརྟ་ལཱལི་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། འཕིབ.སྡིག་པའི་འཕོ་བ...ལྷོནབཀྱིཕྱོགསན་སྡིགཔའི་ཆབྱདདེ་དེ་ལ་བབན་སྡིག་པས་འོག་ན་ 
འདུག་སྟེ་སྨིནདྲགགིཟླ་བའོ། ཚོའི ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཅཱཾདབང་མ་ ཅྭ.སྡུག་གུ་ གནསཾ་.ལྐོག་མར་གནས། །དགའའི མཆོག་དགའི་ལྷན་སྐྱེས་ འིག ཡི་གཱེཾ། །ལམོ་ཚྫ་མཱི་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །༼སོ་གསུམ༽ །ཤ་ཝ་ཧཱལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། འཕོའི 
„གཞུ་ཡི་འཕོ་བ་ལྟོ་ནུབཀིཕྱོགས་ན་མདའགཞུ་འཛིནཔའིཆ་བྱད་ད་ད་ལ་བབན་གཞུ་སྲསྟའགོའིཟླ་བའོ། ཚེསི ཚེས་དགུ་སྟེ། །ི་སྐྱོན་མ་ རྭ སྐྱོར་བྲལ་ གནསཾ.ལག་མཐིལ་གཉིས། །དགའིབ.དགའ་བྲལ་དགའ་བའི་ཡིཧི མི་གེ་ལཾ། །ལྟ་ ' ཤ་ཝ་དཱི་སྟེ་བདག་ཕྱག་ 




































































༦5. ཅྱི 





ཁཌ འང ཡེམ་ 
འཚོལ། །༼སོ་བཞི༽ པླ་ཀླལ་བསྟོད་པལ་བདུན་ལས། ཆོས ཆེས་བཅུ་ འཕོལ ཆུ་སྲིན་འཕོ་བ་སྟེ།ལྷ་ཕྱོགས་ནཆུསྲིནགྱི་མགོཅནཉེདེ་ལ་བབན་ཆུསྲི་རྣམས་གྲང་བས་མཚོ་ནས་ཉི་མ་ལ་འཐོནཏེ་རྒལགྱི་ཟླ་བའོ། རཾ མཇུག་མ་ ཙྭ. རྒྱ་སྦྱིན་ གནས..མཆུ་གཉིས་ལ། །དགའབ 
དེ རོ གོ་ལ་པསོང་པ་ལ་བདྲན་( ལོཀ བར།ར།འེ་འཕོ་བ་ཤར་ལོའི་ཕོགས་གཅིག་ན་བད་མེད་ཆང་བམ་འཛིན་པ་སེ་དེ་ལ་བབ་ན་ཆང་བཅད་ལན་ཏེ་ཆ་བའྱི་ཟ་བའོ། 
.དགའ་བྲལ་མཆོག་དགའ་ ཧཾ ཤའི་དབྱིབས། །ལྷ་མོ 'ཕུཀྐ་སཱི་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། ༼ཐ སྔོལ༽ །བིྫམཁའ་འབྲོཡབྟདཔལ་བཏུན་ལས། ཡཧམ་པའི་འཕོབཞརལོའི་ོསགཅག་བམེ་ཆར་ས་ཚན ེདེ་བབ་ན་ཆངབད་ལནཏཏ་བཀི་ ཁོ སུ 
.བཅུ་གཅིག་ལ། རཾམ་མོ ཙ་སྤྱི་མ་ གནས་.མཁུར་ཚོས་གཉིས། །དགའབ..དགའ་བྲལ་དགའ་བྲལ་ ཡིག .ཡི་གེ་ཨེ། །ལྔ་མོ་ .རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་འདུད། །༼ སྭོ་དྲུག་༽ ལའབྱོརམལབསྟོད་པ་ལབདུནལས། ' བཅུ་གཉིས་ ཡ་ 
 ཁའི་འཕོ་བ་སྟེ། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནཉའི་མགོ་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་བབ་ན་ཉ་རྣམས་གནས་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ་དབའི་ཟླ་བའོ། །རྩམཚན་མོ་ ཅྩ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་ཡིགྲི ཨེ། །གནས མིག་གཉིས་ དགའབ.དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། ་ „ཆུའརྣལ་འབྱར་མ་ལ་བསྟད། ༼ཐ ས་ 
བདུན༽ ཀིསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། འཕོབ ཟླ་བ་གཡྲས་ཟིན་ཕྱི་རོལ་ཏུཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བ་ནང་དུ་རྐངམའི་ཁུ་བ་ལ་ཁྲགའདྲེས་པའོ། །ཚེསབཅུ་གསུམ་པ། རྩ བསིལ་སྦྱིན་ རྩ རངས་མ་ གནས་རྣ་བ་གཉས། །དགའ་ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ (གེ ཡི་ 


¥ 





གེ་ཨོ། །ནང་གི་ ལྷ ཞོ། དཀར་མོ་བདག་ཕྱག་འ ཚལ། ༼སོ་བརྒྱད༽ རྡ་རྫིམལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། འཛོབ ཉི་མ་གཟས་ཟིན་ཕྱི་རོལ་དུཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པ་ནང་དུ་རོ་མའི་ཁྲག་ལ་ཁུ་བ་འདྲེས་པའོ། ཚོས བཅུ་བཞི་པ། །ིཚ་བ་མ་དང་རྩ་གཞོལ་མ་ ཡིགེ་ ལྷན་ 
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༄༅། །སྐྱེས་མཆོག་དགའ་ གནསོ་ ཀླུད་པ་གཉིས། ཚོ རྡོ་རྗ་མདཔལ་བདོགཕྱག་འཚོལོ། ༼ཞེ སོ་དགུ༽ །བགྲག་མེད་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། ལོབ ཐིག་ལེ་འགོག་པ་ཅེ་རོལ་དུ་སྐརམ་ནང་དུརྩརྣམསལ་གཞས་པའི་བྱང་ཅུབགྱི་སེམ་སོ། ཨི་ 
བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཉིན་པར་ ཙརོ་མོ་ ཅུ རྐྱང་མ་སྟེ། །གན" སྤྱི་གཙུག་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ལ། །དགའེབ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བྲལ་ ཕིགཡི་གེ་ཨཾ། ༼བཞི་བཅུ༽ །ཚསབཛལྔའི མཚན་མོ་ འཛོ ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ།ཾ་རོལ་གོ་སྐབས་འེད 
པ་ནངུ་ོ་པདངྲ་འི་ལེ་ཤེསསོ། །དག་འང.ལྷན་སྐེསལྷན་སྐྱེས་ གནས་ སྤྱི་གཙུག་ནའོ། །ཡར་ངའ་ དཀར་པོའི་མཚན་མོ་ ཉིཀུན་འདར་ “གེ. ཨཿ. །རྩ་གསུམ་ ལྟི བདག་མེད་མ་ལ་འདུད།)ཌིརའིསྐབསསུ།ནམ་མཁའ་འགག་པསོགས་བཤདཔནི། དེ 
རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དྲིལ་པོ་སྦྱོང་ནུས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བ་མི་ནུས་པས་སོ། དེལྟར་ན་ཧེ་རུ་གས་སྦྱངས་པས་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་ཏེའོག།ནས་སྟོན་ནོ། །༼ཞེ་གཅིག༽ ཤྟིརུ་ཀ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དོན་བདུན་ལས། གནས.སྤྱི་གཙུག་ ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་ . ¦ དུས་ ཅྱ 
མཚནམོ་ སྟེ་ ཙི” ཀུན་འདར་མ།|མར་ཐིམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔཕྱིའི་ཨཱཿ .།ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་..གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཡིག ཧྷུ་གི་དངོས། །ཚེས ནག་པོའི་མཚན་མོ་_ནི་གནམ་སྟོང་གི་མཛན་མོའོ། །བདུད་འདྲལ་ཁྱབ། །འབོབ་དང་དགཤེབ་ཡང་ཁ་བསྐང་ངོ་། གཙོར 








དཔལ་.ལ་ བདག་ཕྱག་འཚོལ། ༼ཞེ་གཉིས༽ །ཐབཾས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཕོ་བ་གཉིས་དང་ .ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆའོ། །རྩ་བཞི་དང་།.གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བདུད་འདྲལ་མའོ། །ཚེས་ ཤི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བཅུ་དྲུག་ལའོ། ། 















































དང་ འཕོ་བ .ལྷན་སྐྱེས་. ཀི་ལྷནསྐྱེས་སོ། །ཡི་གེ་གཅིག་.ནི་ཨཱཿ ཚེག་དྲགཅན་གཉིས་འདྲེས་པཅྩུཾ་དུ་སྒུར་པའོ། །གནས་གཅིག་ན་ནི་གཉིས་མེད་..དྲ་ བཞུགས། .ཤེས་པའོ། །དེལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི ཤཤེས་རབ་ཐབས་.གཉིས་སུ་མེད་པ་ ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། ༼ཞེས་གསུམ༽ །རྒྱསཔར་བཤད་པ་ནི། གཡས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ་ གཡོན་..པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ །གཟུགས་འཛིན་རྩ་སྟེ་ དབུས་སུ་ ཀུན་འདར་མས།། ནིམི་རྟག་པ་བསྐྱེད་གྱང་བདུད་འདྲལ་མ་ལྟ་བུར་མི་བསྐྱེདཔས་དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་ 
ཆའོ། །ལྷམོ་བསྐྱད་པའི་.སྔོན་དུ་ཨཿ༔ „ཚེག་དྲག་ཅན་བསྒྱུར་ བླངས་ ཤིང་དེ་ཡང་ ཅུང་ཟད་རགས་པ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་བདུན་ནོ། །ཅ.སུམ་ཅུ་གཅིག་ལྷག་.པ་བདུད་འདྲལ་མ་བཞག་པའི་གཞན་སོ་གཅིག་གོ །ཐབས་ཐབས་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱང་བཞི་དེ..རྣམ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། ངོཐོརགྱུར་པའི་སྦྱངགཞི།.སྦྱངས་པས་..ཉེསྦྱོརབར་ནུསལ་སྟོངཔའིང་བ་ྱུར་བའི་སྦྱགཞི་དེརྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ང་བོར་གྱུརཔའིལྟམ་རྣམསཀྱིས་སྦྱངནུས་པས་ན. སྦྱང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་སྨངས:..པ་སྟེལྷ་མ་བཅོལྔ་ལས་མེད་པས་ སོ། ། ༼ ཞེ་བཞི༽ རྩོནཔ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྦྱང་ 


གཞི་ དེལྟརནལྷམོས་སྦྱོངམིནུསཔའི་.ལྷག་མ་གནས་..སོ་ ཞེ་ན། །ཡོདདེ་ ལྷན་སྐྱེས་.3ི ལྷན་སྐྱེས་ཨ༔.ཚེདྲབ་ཅན་གྱི་ཚགས་དག སྟེ་བདུད་འདྲལ་མ།] འི་ཆས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི། །སྟོང་. པའིངོ་བོ་ ལ་སྟོད་.པའི་ངོ་བོར་གྱུཔའི་ལ་མརྣམསསྦྱངབྱེདདུ བཞག་ས་སྦྱོང་ 











བྱེད་ཅེས་.པ དོན་མེད་.ཆིང་། །དེབས་ན :ཤེས་རབ་.ཀིོ་གྱརཔའི་སྩངགཞི་ནམས་ ཐབས་..ཾ་ བདག་ ཉིདདུབུརཔའི་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། ༼ཞེ་ལྔ༽ །དེ་ཀགགིགྲུབ་དནབསྡས་པནི། དེསནརྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་.གཉིལམ་འཐས་ཐུ་ ཀུན། །ཐབས་ 





















































༄༅། །དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ..ར་གྱུར་ཞིང་། དེ་ ལ། རེ་བཙུན. ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །ཟབསོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་.པ་བརྗོདབརོད་ྱེདཀུན ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༼ཝ ཞི་དུག༽ བསྡས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་མཆོད་ 
བརྗོད། གོངདུ་.རྒྱས་པས་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། །ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་.རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ སེམས་སྤྲོ་ནས། །སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་.བསྦུས་པ བསྟོད་པ་ནི། །འདི་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པར་གྱུར། ། ༼ ཞི་བདུན༽ བསྟཱོཔ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱང་གཞི་ .ཕུང་ 
པོ་ .ལྔས་མཚོན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་པ་རྣམས་སོ། །ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ .བཅུ་གཉིས་པོ། སྦྱོང་བ་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་.བསྐེ་རམ་གྱི དངོས། པོར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འབབ་པའི་..གཙོ་ 

བོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་སྦས་པ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་.ཀི་ ཕྱོགས་ལ་སོ་བདུན་ཡོད་པ་དངའདྲ་བར་འདིལ་ཡང་སོ་བདུན་ཡོད་པ .ཡིན་.རཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལས་ཕྱན་ཕྲ་མོ་,བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ རྣམས་དང་རྩ་ཡིག་ ླུ་་སོགས་དང་དེ་ལས་ཕྱན་རྩ་ཡ་ག་བསམགྱིསམི་ཁྱབ་པ་དང་། བཅས། པ་དང ། 
རྩ་བའི་ཁམས་ལྔ་.ཉིཁ་གྲི་ཆནདིཆུཀླད་རྒྱས་སོ། །དེདགནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྡ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་སོགས་པ་.འཕེལ་བས་.རསོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ དཔག་..་ མེད་.པ་དང་ རླུང་.ལ་སོགས་པ་ དང་བཅས་པ་.ཡོད་ཀྱང་ ཟབ་མོ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་སྟེ་ དེ་དག་ 








$= 


ཀུན་ཀྱང་ གྲངས་བཅོ་ལྔའི་དངོས། .ོར་འགྱུར་རོ། །འཕོ་བ་.རང་གི་སེམས་བཅུ་དྲུག ཨཱ་ལི་..བཅུ་དྲུག དགའ་བ བཅུདུག སྟོང་ཉིད་ བཅུ་དྲུག ས་.འབྲས་བུ་ ' མཆོག. གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ རྣམས་.བསྡུས་ན་གོང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
























































259. ༦ྱི 














གདུངས་པ་.ལ་ ས། །རིན་ པོ་ ཆེ ཞིན་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་.པ། །བརྒྱུས་པ་.པ་དངའདྲབའི་བསྟོད་ཚིག འདི་ཡིས་ རང་གཞན་གྱི་ཡིད་ཕྲོག་ཤིག་གོ། ༼ཞེ་དགུ༽གན་ཐར་པར་བསྔོ་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པ་ 


གསུམ་དང་དེ་དག་ལ་ དང་ལྷ་མོ་.བཅོལྔ་དང་གཙོ་བོའི་ དེཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ .པར་བཞུགས་པ་ ལ་ཕྱག་འཚལ། ༼ཞེས་བརྒྱད༽ །འཛི་ཚིམ་པར་བསྔོ་བཞི། དཔ་དོནསྤེལ་བའིཕྲེང་བ.བསྟོད་པས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པར་ནི། །དུས་སྔམོར་རྩོམ་པར་.འདོད་པས་ཡུན་རིང་.དུ་ རབ་ ཏུ 


ལས། །བྱུང་བ་གྲགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཤོག །༼ཿ ལྔ་བཅུའོ།༽ །གང་གིས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། །བསྟོད་ཡུལ.ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པའི་.བསྟོད་ཚིག་དངོས.ཤགཞུང་། །བསྟོད་པའིམིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །མཛད་པཔོ་ 
-དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མཛད་པའི་གནས་.དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་འབད་དེ་བྲིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱུད་..རྒུརྒྱུད ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་ གསུམ་ བརྗོད་བྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ 
| འཇུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་.ཚིག་དོན་གཉིས་ཀལ་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་བརྙེན་. ནི་ཤའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ..„ིབླ་མདཀིསྒོར་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གྲགས་པ་ 
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རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཉེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ 



























































ཌུ ༄༅། 











ཆེན། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གསུང་བཞིན་དུ། །བུདྡྷདྷཱ་ཛས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཤོག །ཤུ་ཧྷཾ།། 


།རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དྲིམ་མེད་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ནི། །རྒྱས་པར་ཆོས་རྗེས། ས་པར།,གསུངས་པ་བཞིན། །འདིར་ནི་གཞུང་གི་འབྲུ་གཞོན་ཙམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་ 
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༄༅། །དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་འགྲེལ་ལུང་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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3959 ‰,-༦༩ི 




















༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་འགྲེལ་ལུང་དོན་གསལ་བའིཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། ྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །དེ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་མཐའ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེར་གྱུར་གྲགས་པའི་མཚན། །དེ་ 
སོགས་བླམ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་དག་ལྡན་མངོན་རྟོགས་སུ། །དྲངས་པའི་རྟོགས་དཀའི་ལུང་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བློ་དམན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ལ་བརྩོན་པའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུ་མ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
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༄༅། །ནི་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ྲ་ནམསནིདཔརན་གླུ་སྦིན་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བྱ་རྒུནདུམནྱིརམཚོཆེན་པོར་འཇུགཔ་ལྟར། མཐར་ཐུག་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐར་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་གཞན་མང་པོར་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མ་ འི་དཔེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆུ་བོའི་དཔེས་གྲུབ་མཐའ་དང་ལམ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་ནི་ཐར་པ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་བོ་དུ་མ་འབབ་པ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་ 
པའི་ཆེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རྱུར་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་ 
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པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམཔ་དེ་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཞེས་མིང་དུ་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱ 
བ་ལས་འདས་ཀྱང་། འཆི་འཕོའི་སེམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པ་ཁོ་ནར་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་བརྫུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིནཏེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྐྲེས་བུ་ཆང་གི་མྱོས་པ་མ་སངས་པ་ལྟར། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མྱོས་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མི་སད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ལ་བབས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སད་པར་མཛད་པས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ 
ཆང་གི་མྱོས་པར་གྱུར་པ། རོས་གྱུར་སངས་ཚེ་མེད་པ་ལྟར། དྷ་ལར་ཉན་རང་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གིའབྱོར་པ་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་བསགས་ནས་ངའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱབ་ཐོབ་ 
སྟེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དོན་འདི་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིདཔས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ལ་དགའ་མྱ་ངན་ལས། །དས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ནི། །སྐྱེ་བའང་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤང་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་ལོ 
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༄༅། །ཀ་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
ཆགས་གྱུར་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། སྐྱི་བ་འདིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣང་བཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀང་སྣང་བ། དེའང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའོ། ། 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་མཇུག་ཏུ། རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དག་སྟོན་པས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་ 
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སོ། །མཐོད་ལས། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བོདེ་དགཉིད་ནི་སོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བས་དུས་ཞེས་བྱ། གཏམ་ནི་ངག་སྟེ་ཡི་གེའིངོ་བོསྒྲ 
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58༦ 





ཡིན། དེའི་གཞི་མིང་ཡིན་ལ། མིང་དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་བཅས་པས་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་བཅས་དེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་གཞི་དང་བཅས་ཞེས་ 
སྨོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཉེར་ལན་གྱི་ཕུངཔོ་ལྔ་པོདེཉིད་འདུབྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་དང་། འདི་ 
ལས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བརྒྱས་པར་འགྱུར་བས། ལྟ་གནས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བས་སྲིད་པའང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ 
འགགས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་སོགས་འགག་པརའགྱུར་ལ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་འགགས་པ་གྱུར་པས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དཉིདཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་བརརྒྱུ་དེ 
དང་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བས། འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསུང་འདུས་ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པས་ 





ཆགས་ཅན། ཡུལ་དེ་དག་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བས་འདོད་པའང་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ 


ཧྱ 
ཡཿ 



























































2 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་ཞེས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་ལྷར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་ 
ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གང་དང་གང་གི་ལམ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེསདེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་ནས། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་མ་བཀག་ཀྱང་། རང་ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། དུས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མཉན་པ་དང་། །སྒྲ་བ་དང་ནིདགོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་ 
དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །གཞན་དུ་སེམསནི་མི་འཕྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །རྣལ་འབྱོར: ན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་སོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་ 














པོ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིདོན་ནི། བདག་རྐྱན་དབང་པོདངནི་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དང་གང་འབྱུངཞིང་སྐྱེསཔའི་ཡིད་ད་ནི་ཡདཀྱིངོ་བ་སྟ་མནཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ་སྟོངཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྭ་ལ་མན་ཞེས་བྱའོ། ། 
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883 ‰8༦༩ི 





དེས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། འཇིག་རྟེནཏེབྱིས་པའི་སྦྲོད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གང་བཤད་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ། ེཉིད་རྡོརེ་ཀནགྱས་བསྡུང་ཞང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པནི་སྔགས་ཀྱིསྤྱད 
པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་ལས། འདི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འོད་དཔག་མེད་བསྒོམས་པའི་ཉིང་འཛིན་འདིའིཚོས་ཀྱི་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱདཔརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ་གནས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེལྟར་གོང་དུ 
བཤད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདེས་སངས་རྒྱས་ལ། བདག་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་འདི་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱ་བས་གསང་སྔགས་པའབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ་ལོ། །ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དེ་ 





དག་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པས། མགོཿ པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་ན། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
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༄༅། །པ། ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། འདྲིས་པ་ཤེས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
སོ། །འཇུག་པ་ལས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མི་བཤད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མདོ་གང་དག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲལ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བཤད་པ་དེ་དག་ནིཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའིརྒྱུར 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་། དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་དངོས་སུ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
 ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སློབ་བཞིན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རྒྱལ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལྕུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྟུང་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད། སོ་སོར་བཤགས་པ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། མི་ཤེས་པ། བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ། མ་གུས་པ་དང་བཞི། ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི་བསམ་པས་ཡིན་གྱི་ཆད་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བཤགས་པ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཆད་པའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་བདུན་ནོ། །བསླབ་པ་འཆའ་བའི་གཞི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་ཉེས་པ་གསོལ་བ་ན་སྟོན་པས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ། བླ་མབ་པ་འཆའ་བར་མཛད་པ་བཅས་པ་དང་ནི་བླམབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་ལས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟུང་བའམ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ཆོས། བདེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་ཡང་དང་། རྩོད་པ་དང་རྩད་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། འདིས་མདོ་སྡེའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས་གནས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་རྣམས་དང་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་བཅས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དང་། དོན་དགོས་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མདོའི་སྡེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལས། ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མིག་འཕྲུལ་མཁན་དང་སྔགས་དང་སྨན་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། བུད་མེད་དེ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ་་སོབ་གསུར རམ་ན་ཉིངཅན་གིཡེཤསགསུམགྱིདབྱེབ་ནི་སལ་བར་དེ་ལབརྟནནས་མཚན་ཅེང་ཉམསསུ་ཕྱངབའི་ཕྱིརརཞསསོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 


༦36. 
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༄༅། །ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པས་དེ་ལས་མཆོག་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད། སྟོང་ཉིད་དུ་རོཿ །པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྒྱུད་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་པས་གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དྲེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་བླ་མེད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་སོགས་ལ་གུར་རྒྱན་ལྟར་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། དགའ་མཛེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཚོ། ། 





མཁའ་དང་གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་། །དགའ་ཆེན་མ་དང་གྟམྨ་དཱི། །ཤིན་ཏུ་དགེས་རོལ་གསང་ཡིད་འཕྲོག །རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ཕན་རྒྱུད་བརྒྱད། །ཀྱཡིརྡོརེའ་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀུན། །གསང་མཛད་རྡོ་རྗ་བདུད་རྩི་འབྱུར་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་གུར་གྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་དོན། དགའ་མཛེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། བདེ་བའི་མཚོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། གསེར་གྱི་ཆར་པ་ 
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3༦39. ཇུ ༦ 


ྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད། དགའ་ཆེན་མ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྒྱུད། གཱམྨ་དཱི་ཤིན་ཏུ་དགེས་རོལ་གསང་བ་ཡིད་འཕྲོག་རྣམས་རྒྱུད་རེ་རེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད་པོ་དངཔོ་བཞི་རྩ་བའི་སྒྱུད་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་དོ། །ཀྱ་ྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཀྱེརྡ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ། གསང་བའི་མཛོད་དང་། རྡོ་རྗེབདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་། འཁོརལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་དང་། འབྱུང་གནས་ཧེ་རུ་ 


ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་བཞི་པོའང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་དང་པོ་བརྱད་ནི་ཅུང་ཟད་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། ཤོ་མིན་སྟུག་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་པོའི་ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་ནས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་མཆོད་པས་འོག་མིན། སྒྲིབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སྟུག་པོ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་དགའ་འདི། ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
གྱི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་འཇིག་པ་མེད་པ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གསང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 








ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། ཀྱེ་ྡོརེའི་བཤད་རྒྱད་རྡོརྗེ་གུར་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ིབཤདརྒྱདརྡེརྗེ་དད་རེའབྱུང་བ་སྟ། དེ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནས་ནི་བྱུང་ནས་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པོ་ཡིས། དུས་དེའི་ཚེ་ཐུབ་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སུ་མཉམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིརངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་རུ་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་གྱི་དོན་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོཊ པོ་མེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་དུ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ 








ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལོག་ལྟའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད་དོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
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༦ི༦ིཾྱ༦ི 





༽¬༤=>- 


བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་སེར་སྣི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ། ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང། དཔེེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་ 


གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་རྫོགས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གཞན་ 
སྔགས་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ། ལེ་ལོའི་དྲི་མ་འཇོམས་ཤིང་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། རྡོརྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྤྲུལ་པའི་ནི་སྐུ་རུ་འདོད་དོ། །དེལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། མཚན་དཔེ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། གསང་བ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་མིང་དབང་བསྐུར་བས་ཐུབ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདག་མད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 





ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཡང་དག་པར་བཏགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྣམ་པར་ 
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བཤབཡ་ཤེ 








( ༄༅། །སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུམངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཡིན་ལ། དེའི་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི: རྭ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐུས་ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལྟབུར་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བདག་ནི་རང་ཉིད་བྱུང་བས་ན་རང་ 
བྱུརབའི་ཀན་ནས་བཟང་ཞིང་དགེ་བའདི་ལ་འཛི་བརཔ་ཀཅབརང་པོའི འི་ས མ་མ་བ །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཏེ་གཟུགས་མིན་ཡང་། སྔོན་གྱི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་འདུག་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་ 
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ཉིང. 








མོ་ལས། ཨ་མ་ཧོ་རྣམ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེརྩེ་མོའི་དོན་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདག ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ (་ཡིས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ། ཨེ་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བའི་གར་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་བུའི་ (ལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རང་གི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དས་གདེདོན་དའབར་བྱེད་ང་བཚར་ཆེལོགས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ་དང་། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གཅིག་པུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་བསྐལ་པ་མང་པོར་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་གསལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ། སློབ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་གྲུབ་པའི་མཐུས། དེ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བས་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ 
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ཤཱ ༄༅། །པ་མངའ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱོར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བའོ་ཞེས་སོ། །དབུམ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་བལྟམས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་མོད་ཀྱི་དེ་འཕྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་དེ་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚད་ནི། བདེ་པར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སངས་ 
ཀྐ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུ་གྱུར་པ་ཐ་དད་ན་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པ་ཇི་སྙེད་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་ 
ཡའ བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙད་གཞི་མ་ལགས་ཤིང་། བསགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྙད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
¿ དག་ བབ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འབྲོ་བ་སྟེ་འགྱུར་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཛཾཿ ཆེན་པོའི་མ་མ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། ཚུལ་ལུགས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་བར་མ་དོར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་མིང་མངའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
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བྱད་དང 





ནི། དཔེར་ནཏིལ་གི་གོང་བུཏིལ་གྱི་འབས་བུས་བཅེར་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་གྱི་གོ་སྐབས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང། དེ་དག་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གནས་སོ། །དའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། མིང་གི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་སྤྲལ་] ས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱུད་བཤད་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་མིའི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་མཛད་དེ། ྡ་རྗ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་སྟེ་དམ་པར་གྱུར་པ་བསྐོར་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་བར་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་ བ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལུང་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་མ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་སོགས་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། དེ་དག་ 'གནད་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉིད་རིག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྟོན་དེ་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་ནས་ 
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ལྕེམ 


18. 


ེཔ་9ེ 


༄༅། །གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་མ་ཉམས་ན། དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ་བག་མེད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། བརྒྱད་ཀྱི་རང་འདོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དང་པོར་མར་མེའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དོན་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བསབ་པརབྱབའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་སྦྱརབར་བྱེད་པ་དང་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་གཞུང་ལ་ཡང་ རྭ་ཕྱིན་དེའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་མིང་གིས༔ ལ་བཏགས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ ང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའོ་ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་ 


















































83 &$༦༩ྲི 





པའི་བདེན་པ་ནི་ཤེས་རབ། ཐབས་ནེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ེནཔ་ི་ཤསརབ། ཐབས་ནེདངསཔའིམཚན།་ུ་ཡུས་ུན་ངོབ་ི་དེན་ འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། ( ཀུན་རྫོབ་ཙམདུ་སྒྲ་ཡང་སེམས་ཅནགི་རྟོག་པའ ཡུལ །དིར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བསྟན། སྒྲ་མེད་ཀྱང་སྒྲར་བསྟན་པ་དེ་བས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་སྣང་། ྒྲ་མེད་ཀྱང་སུརསྣང་བས་འགལ་བལྟ་བུལ་མིཞགལ་བས་ངོ་མཚར་བའི ཆསའདྲ་རོག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ ¿ 
ཅིང་། རྟོག་པས་རྟོག་པའམ་བརྟག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་བྱ་ལ་བརྟུག་པར་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། ཆོས་ཀཕུངཔོ་ཞས་སོགས་ཀིདོནནེ། ཆོས་ཀྱ་ཕང་པོབྱད བཞི་སྟང་པོ་དག གང་རྣམ ཟུབ་པས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ཚིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། མིང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། ཚིག་ཡིན་ན་གཟུགས་སམ། མིང་ཡིན་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས་སོ་ཞེས་སོ། །ཅཱཿ ལས། བུམས་ཅན་ཀླུན་མཊ འེ རའ རོ 
ནི སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ནས་ནི་སྦྲུལ་པ་དང་བཤད་པའི་ ༡འཁོར་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 



























































༄༅། །ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། མདོ་སོགས་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མདོ་སྡེ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དྲངས་པ་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་འགྱོད་པ་སྟེ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སོམཉི་ཟ་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་བཤད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། སྲབ་པའི་ས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རབ་དགའ་ནས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ་དེ་ལྟར་ས་དགུ་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ལས་ 


ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སར་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། འོད་གསལ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 





དོནནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
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8. 








རྟོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་མཐར་བྱས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཐར་བྱས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐར་བཤད་དེ། མཐའི་དོན་ནི་མུར་ཐུག་པའི་ཚིག་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་པ་མེད་ཅིང་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
ློབ་དཔནཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཀོ་ཊ་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་སྨ་ཞེས་སོགས་ཀྱིདོན་ནི། ཀོ་ཊ་ཀླ་ལ་སོགས་པ། ཀོཏ་པ། ཀོ་ཏ། ཀོ་ཏ་པཔྩ། ཀུཏཱི་རཀ ཀོ་ལ་ཀྟ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོལ་པདྱ། ཀོལ་ཏབྟ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྐྱས་པ་དངབུད་མེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བདེན་པ་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གླེགས་བམ་བལྟས་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་། ཐུར་སེལ་དང་། མཉམ་གནས་དང་། གྱེན་རྒྱ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུརྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་རླུང་བཅུ་ལ་བརྡར་མཛད་པར་ 
གྱུར་པ་འདི་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ 
དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་སེམས་ཅནལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་དགོངས་མིན་དང། སྐལ་བ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་སྨས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གང་གྱུར་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་ 
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༄༅། །སྒའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། མདོ་སོགས་ལ་ཞུགས་པའི་འགྱོད་པ་བཟློག་པ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིསྤྱི་གཉིསནི་སྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚོགསཔ་ལོནི་བཤད་ 
པར་འདོད། །ཀོ་ཊྭ་ཀྱལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲ་མིན། དྲང་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཉིད། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ། ཀུན་རྫོབ་སྱ་ལུས་ཀྱི་སྦས་པ། སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་སྤས་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ 
ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །རྡ་ྗེསྙིང་འགྲེལ་ལས། དགྱེས་པའི་རྡོརྗ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགྱེས་པའི་རྡོ་ྗའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཚིག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
མཆོག་ཉུང་ངུ་ལེའུ་ང་གཅིག་པའི་ཚིག་གིས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་ནེ་དགྱེས་པའི་རྡརྗེཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུདསྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སོ།། ༈ །གསང་བའདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱིམ་ལས། རྒྱུདནི་རྒྱནཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱད་ 
ྱ་དནནིརྒྱནཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་རྒྱུད་ལ་གཞི་དང་། དེའིརྒྱུ་རྒྱདལ་དེའི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་རྒྱུད་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཨམསཀི་ཚསཉིདརང་བརྡིད 
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དད 


གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ་རྒྱ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། གཞི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། གཞི་ཟེར་ 
བའང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་རྒྱུད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེབཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའམ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྲོག་མི་ནུས་པས་མི་འཕྲོགས་པ་འབྲས་བུའི: ད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་རྒྱདཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པའོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊིའི་དང་པོ་ལས། ཇི་སྲིད་ལུས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་སྲིདལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངརའཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚུལ་མིན་ ད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས་ལས་དང་ལས་མིན་པ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཏད་བྱེད་དེ། དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེསྟེ་སྟོང་པཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སེམས་ནི་རང་ 








བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་། རང་གི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྐྱེ་བོ་དྲི་མས་ནག་པོར་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབད་པས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེདེ་ཡིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་སྦྱངས་པས་སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ 
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4:59 


ཇི་སྲིད་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ། ནམ་ 
་པ་ལ། དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་ 


༄༅། །ཡིན་ལ། མ་སྦྱངས་ནཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གུར་ལས། ཇི་སྲིད་སོགསཀྱི་དོནནེ། 
འི་རྒྱུད་ལས་བསྔགས་ཏེ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ན་ལུས་ངག་ཞར་ལ་ 


མཁའ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་མི་འཇིག་ཅེས་དགོངས་སོ། །སམྔཱ་ཊའི་བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་ 
སྣོད་དུ་རུང་བ་ཞིག་དགོས་པས། ཐོག་མར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས་སྙིང་གའི་ནི་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ནི་བླ་ན་མེད་པ 


ཆོས་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་འཁོར་བཅས་ནི་གང་ཟག་མི་སློབ་པ་དང་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འ, 








2:32 


འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །དས་ན་དེའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཕི་འཇུག་ནང་འཇུག་དང་། རང་གི་དབང་དང་། སོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བརྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིས། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། གང་ཞིག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་སློབ་མའི་ལམ་བདེན་ནི་སངས་རྒྱས། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གོག་པ་ནི་ཆོས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་འདོད་པ་ 
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སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་འདོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དགནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཚེ་བའོན་ལོང་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱོབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
དུཿ ཁའི་ཕུང་པོ་ཅན་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བའི་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ 
ལྭ རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྒྱད་བླ་ལས། སྤང་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ནི་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ 
ཤཱ ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
| འདུན་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་དང་བཅས་པས་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ན་གོང་གི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་གཏན་གྱི་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །དའི་རྒྱ་མཚན་ཐུབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལ་དག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ 



























































༄༅། །སྡེ་པ་ལ་ལ་དག་སྟེ་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་ལ། གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་གཞན་དག དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་བསླབ་པའི་མཚམས་དང་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས་གཏོང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་བུ་ལོན་ཡང་ཡོད། ནོར་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད་ 
ལ། བཤགས་ན་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། ཐོས་པས་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པས་བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ = 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ་ ཝཾ 
ཞེས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བདེན་པ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། སྟོན་ 











དང་བསེ་རུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟྲུང་ 



























































༦9. 





མཉམ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་ནི། ཆོས་ ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སྐུ་ཚོའི་རིང་ཐུང་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་། འོད་སྲུང་ད་ 
ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གདུང་ཐ་དད་དེ། དེཉིསགཅས་ ས་པ་དང ྐུ་བངཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱིས་མིན་ཏེ་མི་མཉམ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
ནི་ཐོག་མར་མདོའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ན། དེ་ཐོས་ནས་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དགོས་པའི་དོན་བསྟན། དེའང་བསྡུས་དོན་ལས་རྟོགས་པས་མདོའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་བ ས་པས་བ ས་པའི་དོན་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། དེའང་ཚིག་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ། ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་དང་བཅས་པ་དང་། དག་གི་དོན་སྔ་ཕྱི་དང་། གོ་རིམ་ 





སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ལ་རྩོད་པའི་རྒོལ་བ་བཀོད་ནས་དེ་ལན་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་པས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ངག་སྔ་ཕྱིའི་འགལ་བ་སྤོང་བ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་གོང་དུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་། 
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༄༅། །སོ། ༈ །།དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དང་པོ་ལུས་ལེན་པ་དང་། བླངས་ཟིན་མི་འབྲལ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅིང་། ས་བོན་་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་རྗེས་སུ་མེད་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་ 
ལ། ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བོན་ཐམས་ཏད་ཆུ་བོི་ཀླུང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིགམ་བརྒྱུདཔརྒྱནམི་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབབ་པའདི་འཁོར་བཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། འདི་ནི་ དྷ 
བྱིས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ལ། དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ས་བོན་ ཐབ 
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ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་ན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལོག་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སུམ་ཅུ་པ་ 




















' ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་ཀུན་གཞི་ 

































































དང་༈ རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བོན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ུནགཞི་ི་ཁོརབཆིམདརསྐད་ཅག་རེརེ་ཞིྱ་དངབསབུའི་ཚལདུ་རྒྱནམ་ཆདཔརའུང་བསརུནའབྱ་ཆུ་བསཅུཤིངསོགས་བཅུས་ནས མཚོ་འབབཔབཞན་ཞུན་ཞིས་ུ་རགཔདང་ཡད་བེདསོགས་བསུས་ནས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆུའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག དུད་འགྲོ་ །སོགས་ལ་གནས། མི་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་སོ་སོར་རིགས་རིགས་སུའོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་ཡིད་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་ལ་འགགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི། །གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ལ། དགོངས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ 
བར་བྱེད་དེ་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ནི་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། གཞན་དབང་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་ལ། དེའངཀུནྫོབབདེནཔསྨུམཙམ་དུཡོད་པསསྐེ་བ་ང་བོཉད་མེད། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། དེ་ཉིད་ཀ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །མཁས་པ་གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་དག་ཤེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་དེ་མི་འགྲོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་ 
དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་ཇི་ཙམ་ན་བརྩོམ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་དགེ་བ་བཟང་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
གྲོགས་པོས་བཟློག་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཐད་ལ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་བཞི་པོ་ཐོབ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅེས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ནི། །སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞན་དབང་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གནས་གྱུར་ནས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་ 





པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༦༦8༦ 








རོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པས་འཁོར་བ་མི་སྟོང་པའང་མིན། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཐོབ་པ་མིན་ལ་མི་འཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྩ་ཤེར་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ །དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ 


, ཟག་ནི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་གནས་ལུགས་ལ་འགེབས་ཤིང་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ། རབ་རིབ་དང་ལིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་བདེན་པ་དང་། དོན་ 


དམ་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞི་བ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་ཆོས་གང་ཞིག་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། བསླུ་ 
བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཆོས་རྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དམིགས་པ་ཅན་དག་འདི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པའོ་སྙམ་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ན་ 
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: ༄༅། 


།དེ་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་མྱང་འདས་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་ཟད་ཅིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཁོར་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དྷེ་རྟོགས་པ་ནི་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
འཁོར་བར་གནས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་མི་གནས་པས། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིནི་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་འདིར་བཤད་ཅེས་གསུང་ཞིང་། བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཀྱང་། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །སམྦུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 





དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སྦྱངས་ནས་དེ་ཉིད་གསང་བ་ཡི། །སྔགས་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ཀྲུན་བསྔགས། །འདི་དངོས་སུ་རིག་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གཞན་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་བླང་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གྲོགས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགསྱི་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རིགས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་སོགས་དགེ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 


ྲ ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་། དེ་ནས་བཞི་བརྟན་པའོཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། འཁོར་བའྱི་རྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་ 


བའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ། དེ་ནྱི་རྒ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་ཅིང་རླབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གང་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་མང་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་ 
བ་དེའང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་བཞིས་གཡེང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གང་ཞིང་། །ག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ལས་བརྒལ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་ས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནིའོ། པས སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྱིངས་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་བརྒལ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་བླ་མེད་བྱང་སེམས་ཏེ། དེའང་མ་བསྒྲལ་པ་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་སོགས་བཞིར་གསུངས་པའོ་ཞེས་སོ། །སམྨུ་ཊའི་གསུམ་པའི་བཞི་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཇི་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་མགོན་དུ་བྱ་བརའོས་པས་མགོན་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནི་ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པ། བདག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དེའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། བསླབ་བྱའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ 
ལ་སློབ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཅིང་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཚེ་ནི་ཕན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
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དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱང་གཞིསྦྱོང་བྱེད་ཇོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ལྟར། སློབམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་བླང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་ཀུན་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ནས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་སུ། དགོས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས་ཏེ་རང་གི་ལྷ་ལས་དབང་ཐོབ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲིམ་དག་སྟེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། གངཟག་སློབདཔནཟློདངལྡན་པས་སླབམ་ལ་ཇི་ལྟརབསྐར་བཇིབཞིནདུ་དབང་བླངཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊི་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ ༦ 
དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་འགྲོ་དགོས་པས་ན། དང་ ར་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྟེ། བསམ་པ་ ༥ 
སྟེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་ཞེས་སོ། །སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེརྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


༦0. ཅྱི 






























































༄༅། །མ་ཟིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་པ་སྟེ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པས་ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །སླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད། རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཞི་ཞིང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། དེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པས་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག་བཅོས་མ་རང་བཞིན་མེད་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གཞག་ 


འ^.=༢༣༨འ 


གི ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་ 
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པར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གོ །སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟན་ནས་འབྲས་བུ་གངཞིག་འབྱུང་བདེཉདརེ་ཞིགརྒྱུདཉདདོ་ཞེས་བརྗདཔར་མིནུསཏེབསྐད་བ་སྱད་བྱེདགཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེད་པར་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'དེ་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །དབུམ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གལ་ཏེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱིདེཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླང་དགོས་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། གང་གི་ཕྱིར་བླུན་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད། གང་ལ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟོག་པ་ལ་དེ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པེ་གཅིག་པུར་གཞག་པའི་ལྷག་མ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་རྫུན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། །སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། གང་ཚེ་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དདྲ་ཀང་། དེར་གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐ་དདྲ་ཀང་། དེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་ཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་མོད། དེའི་ཚེ་དེ་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བོ་གྲོས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྣམ་བུ་མེད་ 

པར་སྣམ་བུའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། བློ་གྲོས་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པའང་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སོགས་ ངེ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞི་བ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ཅན་གྲི་བློའང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ལས་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཡིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་ནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞག་གི དངོས་སུན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 





















































༡. 


འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་དོ་ཞེས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་མ་མཐོང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡང་དག་ 
འགའགིགཤེས་པམ་ ནོཏ། ཤསཔདབཤས་ཅུགིསཀརྨ་ཞེསཔའེིརཞས་གསུངས་ཏེ། ༩ གི་ག་བྲ་གགས་ །རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་ནི་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀ་སྤང་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བླང་དོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བ་ལྷ་ཆབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་ལ། དེལ་ཏེནའབེལ་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པས་དངོམམོ་སྐེམདདུཉོགས་ནས་མྱང་འདས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང 
ནུས་ཤིང་། ཡང་དག་མཐོང་བ་འཕགས་པ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ། །དབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབམྱམ་ཡིས་སོགས་ཀི་དནནི། རབ་ བྱི་མཐུ་ཡིས་ 
རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་བསེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། དེཉིད་བདག་ཉིད་གང་གི་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་དག་པས་མཐོང་བ་དེ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 








ཡང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་ནི་མི་གཙང་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བས་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ་ལ། ཚོར་བ་ནི་བདེ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བས་ཆུའི་ཆུ་བུར་བཞིན། འདུ་ཤེས་ནི་མི་བརྟན་པས་ 
སྨིགརྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་ནི་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་བདག་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། རང་དང་རང་གི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འགག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཏིད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པདེ་གཙང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཅི་སྟེ་ཁོ་ན་རེ། དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ཁོ་བོ་ལ་མི་གནོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
བཅོས་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་གི། བཅོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་ཁོལ་པོ་དང་རང་གི་ནོར་ 
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བཞིན། གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་པའི་གཡར་པོ་རང་དབང་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དུ་བ་དང་ཁུག་སྣ་ 
འཁྲུགས་པས་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུམ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། འཕྲོག་པའི་ཟླ་བའི་གྲོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བའི་གྲོང་དུ་གྲགས་པའམ། ཡང་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཧ་རི་ཀེ་ལ་བྱ་བ་ན། མཚན་མོ་ཆར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ 
ནངས་པར་སྤྲིན་དེངས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཡང་། ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ། རྒྱ་མཚོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་གླང་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། དོན་དམ་པར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་པ་ནི། གང་ལའང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་འདུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །འཕགས་པས་དབུ་མ་ལས། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ 
ལས་ཏེ་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། བ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པརམཐོང་ཞིང་རྟོགས་པས་འགོག་པ་སྟེ་མེད་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། འགག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ 


~¬ 6, 


བས། སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་གྱི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང': །ལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ 


༡)ཿཉིི་ཆྱི་ 
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༄༅། །ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་འགོག་ཅིང་གསོ་བའི་ཐབས་བ, བ་ཏུ་མེད་པར་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན། མི་དེ་ཡི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ལས། གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐུབ་པ་གང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་དང་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་བཞེད་པས་མ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ལྷ་བང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཡང་ས་ལས་ཉེ་བར་འཛིན་ཅིང་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིན་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏེ། དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ། ཟླ་མེད་པ་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་གོ་ 














ཆིའི 


ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་སྲིད་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ན། དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་ཕུང་ཕོ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ཡོད་དོ། །ང་རུ་ 
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འཛིན་ན་ཡང་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཡང་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་གསོ་བའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པཉིད་ 
ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བུ་བ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས། དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། དག་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་ཀྱང་། བདག་ལྟས་བཅིངས་ནས་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པ་དེ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་པརའགྱུར་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་གཏིང་དཔོག་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 








ཀྱིས་ངེས་པར་བདག་དང་ནེ། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །དེའང་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པ། བསྟུན་དུ་མེད་པ། སྙེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ། ཆོས་རྣམས་ལསོ་སོའོ་རྟོགཔལོ་ཞེས་སོ། །སམྦྷ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔག་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་པར་མི་ཌྟོག་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བྱི་སྐུ་ད་རྟག་མེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའོ། །ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ནི་སྙིང་རྗའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཁོ་ན་རྟོག་པ་མེད་ན་སྙངརྗ་ཇི་ལྟར 
སྙམ་པ་ལ། དེས་ན་མཛས་པི་སྙང་རྗེ་ཐབསཏེ་སྤོས་པདང་བྲལཞིང་དམིགས་པ་མེདབཞིན་ད་སྙངརེ་ཆེན་པསགཞན་གྱིདོནམཛད་པནི་ངོ་མཚར་བས་ན་མཛེསཔཞེསབྱའོཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱིསྡུགབསྔལགྱསབྲདསོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བོར་ནས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ལ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བར་ཡང་འཇུག་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་ལ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་བསྔགས་པར་འོས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་ 
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༦89 བུ - | 


ནི་བསྟན་ནས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་རྟེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མི་འགྱུར་ 
བ། ལུས་མི་གཡོ་བ། མིག་མི་འཛུམ་པ། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བསླབས་ན། ཡུལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལས། གཉིས་པོ་དག་ནི་རྣམ་ 
དཔྱད་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་གང་རིགས་གཅིག་ལ། ཐོག་མའི་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོ་དང་། མཐར་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་སྐྱེ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ནམ་ 








མཁའ་ལྟ་བུར་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་ན། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་པ་ནི་གནས་ལུགས་མེད་པས་འདི་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་པ་གཏད་པའང་མེད་ཅིང་། གནས་ལུགས་མྱང་འདས་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁོར་བ་མེད། དེ་མེད་པས་འཁོར་བར་ལྷུང་གིས་དོགས་པ་མེད། འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མེད་ 
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བྱ 


ཛུ 





ཕ.ིལི་ཤི། 


༄༅། །ཅིང་། རྒྱུ་རྣམ་རྟོགས་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་བྲལ་ཏེ་དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་ཡང་བྲལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་འགག་པ་དབུས་གནས་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་མཁས་པས་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས། དོགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཤཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཐར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 


བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེཉིད་ 








གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་རྟོག་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ནི། དོན་དམ་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཆཉནི་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ 
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828 &8༦ྫི 





དམ་པ་བྱེ་བག་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་དེ་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཐ་མར་འགག་པ། དེས་མཚོན་ནས། གནས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པས་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དངོས་མེད་ཟད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། མི་ཟད་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་ 
པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་། བདག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་དང་རྣམ་རིག་གི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་སྲ་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་མི་བདེན་པའི་རྫུན་པ་མེད་པས་ཁོང་སྟོང་མེད། རྣམ་རྟོག་གི་གྲི་གུག་གིས་ 
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སྤྱམ 


།མོམ་འཚིང་ 





༄༅། །བཅད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བའི་ ག་བསྔལ་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱར་མེད། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞིག་པར་བྱར་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རྡོརྗེ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེནི་རྡ་རྗ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ 
ལས་བྱུང་བས། དནི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མཐའ་མ་འཇིག་པ་ 
སྟེ་དེ་གང་ལ་མེད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའོ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་དཔའནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགེས་ 
པས་དགའ་བ་ཆེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འདི་ལས་ཀུན་བཟང་ཞིང་དགེ་བས་སམ། རྟོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དགའ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་ 








བདག་ཉིད། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དངལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རྡ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་བདག་པོའི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་སོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱདེའཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བའིདོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
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8:5༦. ༦ི 








ལ། དེ་ལ་དབང་བཉིད་ཀྱིས་བདག་པོའོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། དྷེལ་ 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་། དེཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སེམས་དཔའ་མེད་ 
ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་། དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་མེད། སྤྱོད་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་མེད་ལྟ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། རབ་སྦྱར་སྦྱར་བ་ཤེས་གྱུར་ཅིང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམ་ 
པ་དང་ཟབ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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ཤེ: 2 








×: ༄༅། །རབ་ལས་ནི་བླ་མ་དང་གོང་མར་བརྗོད་པའི་ཤེས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་བློའང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕ་རོལོ་ཕྱིན་པནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏྱིན 


པ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ན་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཞིར་མི་ 


„ མངོན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནའང་མཐའ་བཞིར་མི་མངོན་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། ཤིན་ཏུའང་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ་ཞེས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀུནགྱི་དངོས་པོ་ནིརྡརྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་བདེ་པའི་མཆོག་གོཞེས་སོ། །དཔལ་མཆོག་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 


› འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་སོ་སྐྱེའི་པར་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ 
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རྣམས་ལ་རང་གི་སའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྙིང་ལ་གནས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
སྙིང་ལ་གནས་པ་དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་འདོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོའོ་ཞེས་ 
སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དངོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མེད་པ་ཞིག་བསྒོམ་མམ། ཡོད་པ་ཞིག་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ན་ 

བསྒོམ་པའི་དངོས་པོ་འདི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་བྱ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ ཨཾ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་བཀག་པ་དེ་བས་ན་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡང་བསྒྲོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བས་སོ། །དེ་བས་ན་བསྒོམ་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ 
 པའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པའི་ 
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༄༅། །མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལས་གྲུབ་པ། སྒྱུ་མའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ 
བལྟས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དེཉིད་སྒྱུ་ལུས་དེ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདའི་སྐུདེ 
རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རི་དབང་སྟེ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལས་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་འདྲེད་དེ་ལྷུང་གྱུར་ན། འཆིར་དོགས་པས་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་རི་ 
མཐོ་བའི་དབང་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་དཔེ་མཁྱུད་དང་བྲལ་བའི་ཕན་པའི་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་སྲིད་དུ་ཆུག་ན་ 
ཡང་། མན་ངག་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་གྲོལ་བ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་དང་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཞི་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས་ཏེ་འཁོར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་སོ། །སམྦཱ་ཊའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་ངག་བཅས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྩ་གཉིས་ལས་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པནི་སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་ངག་དང་བཅས། མུན་པ་བར་དོའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། དེའང་སྙིང་སྟོབས་ནི་ཕ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་བ། རིན་ཆེན་རཀྟ་མ་ལས་ཐོབ་པ་རྡུལ། མུན་པ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། ཁུ་ཁྲག་གཉིས་འབབ་པའི་རྩའི་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་གསུངས་པ་རྩ་དེའི་སྒོ་ཡང་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་སེམས་གཉིས་འབྱུང་། དེ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
རུས་པརྐང་ཁུ་བ་པགས་པ་ཤ་ཁྲག་སྟེ་ཁམས་དྲུག་འབྱུང་བས་ཁམས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདུ་བའི་དུས་སུནི་མུན་པ་དང་འདྲེས་པ་ལས་ལྷའི་དམིགས་པ་སྟེ་བུ་ཚའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །÷ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི་སྲོག་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་སྲོག་ནི་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལེགས་དགྱེས་དབང་མོས་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་ ཡེ 
སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བར་དོའི་སྲིད་པ་ནས་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་ན་གནས་པའི་འབྱུང་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་ས་བོན་ལྔ་པར་འགྱུར་ལ། དའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ས་ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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ཏཱ 


: 


2 


/ འཆོས་རེག་དང་ཀུན་ནས་གདུངས། །རྣམ་འགྱུར་མ་ཞི་ཤེས་བཞིན་མེད། །བེམས་པོ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །འགྱོད་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ནི། །གུས་པ་མེད་དང་འཆོས་པ་མེད། །བློ་ངན་ངོ་ཚ་མེད་དང་འཆིང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ངོ་ཚ་དང་། །མི་ པྲ 





༄༅། ཞྒམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་མངོན་པརཞེན། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་དང་སེར་སྣ་དང་། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ལས་ཆ་ལུགས་ 
ངན། །བློ་རྒོད་བརྐམ་ཆགས་གཉིད་དང་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ངར་འཛིན་དང་། །དགའ་དང་ཆགས་བྲལ་དྲེགས་པ་དང་། །འཆབ་དང་སྲེད་དང་བག་ཆགས་དང་། །སྒྱུ་དང་རྨོངས་དང་འདོད་ཆེན་དང་། །རྩོད་དང་རྩེའཇོ་སྤྱི་བརྙིལ་དང་། །ཚུལ་ 


སྟེར་བ་དང་མྱ་ངན་དང་། །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་རློམ་སེམས་མེད། །སྒྲིབ་དང་ཐེ་ཚོམ་ངལ་བ་དང་། །དབང་དང་འཁྲུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། །སྙོམ་སེམས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཐིམ་པ་དང་ནི་མི་སྲུང་དང་། །གྱ་གྱུ་སྙོམ་དང་མྱོས་པ་དང་། ། 
རེག་བྱེད་མིན་དང་བག་ཡོད་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཉང་ཆུང་ཉིད། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྷག་པར་རྟོག །སྐྲག་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །བརྐམ་ཆགས་རོལ་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །འཚེ་བ་ལེ་ལོ་ཡོན་པོ་ཉིད། །བསམ་དང་སྤྱོད་དང་ཞུམ་པ་ 














/ ཉིད། །ཀུན་རྫབ་དེཉིད་དོན་ཡོད་དང་། །སྟེར་དང་དགའ་བའི་འདོད་པ་དང་། །འཇིགས་དང་འདར་དང་ཕྲ་བདག་ཉིད། །གསལ་དང་རྣམ་གསལ་ལྷད་འཇུག་དང་། །འབྲེལ་དང་བརྟག་པའི་དེཉིད་དང་། །རུས་སྦལ་ངོམ་མེད་གནོད་པ་དང་། །རྨི་ 












































35༦. 


གསལ་བདང་ཡིད་དུ་འོང་། །གནས་མེདམངདུསྒྲ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །ཡ་མཚན་དགའ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན། །དམན་པའི་དེཉིད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་པ། །ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ནི། །རླུང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་མན་ངག་སྙེ་མར་ལུང་དྲངས་པར་ནི། དེ་ལས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་རིམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ནེ། ཉིན་ 
མཚན་དུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་ཅེས་སོ། །བ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཁན་པོའི་ཁ་ཏོན་ལས་སློབ་མའི་ཁ་ཏོན་འབྱུང་ཞིང་། མར་ལས་མར་མེད་ཕྱི་མ་དང་། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་ལས་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྒྱ་ལས་རྒྱ་གཞན་འབྱུང་བ་དང་། མེ་ཤེལ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མེ་འབྱུང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ། སྐྱུར་མོ་ཟོས་པ་ལས་ལྕེ་འཛག་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། ཕུང་ཕོ་སྔ་མ་ཉམས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོཉཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་གཉིས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རབ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ 








དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྩ་ཡི་གཙོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་སྟེ། ལྟེ་བར་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་གར་བརྒྱད། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། 


དང་། དབྱིངས་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་སྡུད་ཅེས་སོ། །སམྨུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་( 





༈ོ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། ར་ 


།ད་སོ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་དྲུག་པའི་ 
དང་པོ་ལས། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུནི་སོགས་ཀྱིདོན་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱེ་གནས་སྐོ་ལའི་དབུས་སྭནྡ་སྟེདེ་ཡི་ནང་ན་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་གྱིསྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས། གཡོན་པས་དབུ་མའི་ཡར་རྩ་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ། གཡས་པ་ལ་ནི་དབུ་མའི་མར་རྩེ་གསང་གནས་ན་ཁྲག་འཛིན་པཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདུ་བའང་ནི་རྩ་གཉིས་ལ་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིས་བསྡུ་བའོ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེས་ཆོས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉི ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་རྩ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ནི་ 
'འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི། དང་པོ་ཕ་མའི་རྩ་སོ་བདུན་ལས་ནི། བུ་ཚའི་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེའི་དེ་མ་ཐག་བསྐྱེད་ལ། ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལས་ 
ི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རཧ་སྱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ལྔར་ཕྱེ་བས་ནད་འདུ་བ་བཞི་བསྐྱེད་དེ། དང་པོའི་ཡི་གེ་ 
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མཉི&ི་ྱ༦ྱི 





ཿ པའི་སྟེ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནི་དེ་རྣམས་སུ་ར་ས་ཨེ་ཧ་ཡ་ཡི་ས་བོན་ལྔ་ནི་ཡང་དག་པར་བཏབ་བོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 








ར་ནི་མེ་ཡི་ས་བོན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མེ་ཡིས་ཁྲག་བསྐྱེད། ཁྲག་ལས་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་པར་ལང་སྟེ་བསྐྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་ཅེས་པ་སྱ་ཡི་ཨེ་འཕྲལ་ནས་ཨེ་ཀ་གཅིག་ཅེས་པརའགྲོ་བས་འདུས་པའི་ནད་བསྐྱེདཅིང་། ས་ 
ལས་བད་ཀན་འབྱུང་ལ། བད་ཀན་ལས་རྡུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། འིམགོནཔོ་སེ་གཙོ་བོརྱུརཔནིརུང་ང། །དའི་ས་བོན་ཏ་ནི་ཧ་ཡ་སྟེ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུས་ 

'དང་པོ་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
སྟེ། རླུང་ལྔ་པོ་རྣམས་སྟེང་འོག་གི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས་ཞེས་པ། རོ་མའི་མཐུས་ཕྱིར་འགྲོ། རྐྱང་མའི་མཐུས་ནང་དུ་འཇུག དབུ་མས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། ཕྱི་འགྲོས་སྡུག་བསྔལ་ནང་འཇུག་གིས་བདེ་བ། གནས་པས་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །དྲུག་པའི་དང་པོ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱུ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ལས་ཀྱིས་རླུང་ངོ་ །ནུབ་དང་རབ་རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྟགཏུནུབ་དངཞེས་པརྒྱུ་བ་མེད་པར་ཐིམ་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་ྒྱ་བ་ནི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པའི་དང་པོ་ཉིད་ལས། སྟེང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་སྟེང་སྒོ་འོག་སྒོ་ཞེས་པ་སྣ་སྒོ་དང་བཤང་སྒོ་ལ་བྱས་པ་ 
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རཿ 


བཤབ ལེ 192.ཧི 2 





༄༅། །དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་སྨིན་མཚམས་ལ་བྱས་པ་དང་། རྩ་གཡས་གཡོན་ལ་བྱས་པ་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་ལ་བྱས་པ་དང་། སྲོག་རླུང་ལ་སྟེང་། ཐུར་སེལ་ལ་འོག་སྒོར་བྱས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སྟེང་གི་ 
སྐོ་སྣསྒར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །འོན་སྣསྒོཁོན་ནས་རྒྱ་ཡི་གཞན་ནས་མི་རྒྱུའམ་སྙམ་ན་སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་གྱིཆུལ་གྱིས་སྒོ་དགུ་ཆར་ནས་ཀྱངརྒྱའོ། །སྣ་གཙོ་བོ་ཡིན། གཞན་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམཔརཏྟགཔའ་རུངགཉིསནི་སྣའི་བུ་ག་དག་ནས་འབྱུངཞེས་སེ །ཡང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཀ་བ་གཅིག་དང་སྒོ་དགུ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དགུའོ། །འབྱུང་བ་ལྔའིརླུང་སྤོམ་པོལྔནི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ _ 
ལྔའོ། །བུ་ག་དགུ་ནི་སོན་པའི་སྒོ་དགུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ་བུ་ག་དགུ་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱུའོ། །ཡང་ན་ཀ་བ་གཅིག་ནི་སྲོག་རླུང་། སྒོ་དགུནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དགུའོ། །སྔོམ་པོ་ལྔནི་རླུང་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཁམས་ལྔར་འདུས་ 

པར་བསྟན་ཏོ། །དུས་འཁོར་ལས་ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གྱུར་ལ། སྲོག་རླུང་ཡང་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སའོ། །རླུང་ལས་ཡང་ནི་མཉམ་གནས་ས་རླུང་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་མེ་ 

















ླུང་ནི་གྱེནརྒ།ཁྱབ་བྱེད་ཉདནིཆུ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །འབུམ་ལྔ་ལས། ཧ་ནི་དབྱངས་ཀྱིདྲུགལྡན་པ་སོགས་ཀྱིདོན་ནི། ཡི་གེ་ལྔའི་ནང་ནས་ཧི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྟནབེད་པའིཕྱིར་ྩཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཧ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་པ 





















































༦5 &ཏ༦ ཚི 


ལས་ཀི་སེངརལའང་སོགས་ཀི་དོནནི། དེའི་ལམཀིསངསྒ་ྣ་སྒོལའང།རྡོརྗེཅནསྲགགི' 








བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙང་གི་སྒོ་སྣ་སྒོ་དརནི་སྦྱོར་བ་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། སྒོ་དགུ་རྣམས༔ ཧས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེས་སོ། །དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་འབྲང་པོ་སྟེདེ་བས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་གཉིས་ནས་རྒྱུབ་ནི་དམ་པཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ 


ཨཱ་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཀླད་ཀོར་མ་ཡིན་པས་མ་ནོ་ཏ་ཡིད་དམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ་ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཧ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
ཧྩུཾ་དེ་ནི་རྟེན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དང་བཅས་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྲོག་གི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། སྲོག་གི་རླུང་གིས་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་འགྲོ། རོ་དྲུག་ཟོས་འབུང་བྱས་པ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ། རོོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ལ་ཁྱེར་བ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་གིས་བྱེད་ཅེས་སོ། །དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་ 


ང་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། སྲོག་རླུང་དེཉིད་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུརྒྱན་དུ་སྣ་ནསརྒྱུཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བའི་རླུང་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ྐིུསྒ་དུ་ནསྱབཞ་ཟ་ྟེ་ 
ཞིང་རྟོགས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་ན་ 
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༄༅། 9 །ཤིན་ཏ་དན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་རྩ་ནི་གཡོན་པ་ལ་ལ་ན། ཉི་མ་རྭཀ་འབར་བའི་རྩ་ནི་གཡས་ར་ས་ན་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོར་ནི་སེམས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་བའི་དབང་ 
གིས་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་བྱུང་བས་ཡིད་དང་བཅས་ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཡོན་པ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། གཡས་ནས་པདྨ་མགོན་པོ་དང་། གཉིས་ཀནས་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ 
དང་། འོག་ནས་དལ་བར་རྒྱ་བ་རྡོརེ་མགོན་པོ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར། མགོན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ཀིས་ནི་དུས་དབུགས་དགུ་བརྒྱའི་ཡུན་དག་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་དགུག་པ། མེ་ལ་མངོན་སྤྱོད། ཆུ་ལ་ཞི་བ། ས་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། མགོན་པོ་རེརེའི་རླུང་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་བསྒྱུར་བའི་བཞི་དག་ཏུ་གནས་སོཞེས་སོ། །གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཕལ་པའི་གནས་ 
སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ 
ལས། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེས་སྡང་གཏི་མུག་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ 
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.༦ྱི ཨི 


དང་། གཏི་མུག་ཅན་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བ: 'བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་པ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། བརྟག་པ་དང་། རྡོརྗེཉི་མ་དང་། རྟ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། [སྡང་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་དྲག་པོ་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཞི་བའི་ཐབས་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ་དྲག་པོས་འདུལ་ 
དགོས་པ་འདི་མཁྱེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། རང་ཉིད་ཀྐེ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་། གཏི་མུག་འདུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྟེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ བྷ 
པ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་སྤང་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་མོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བར་བྱེད་པའི( (དོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་པདྨ་གར་གྱི་ 








དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ངོ་མཚར་བས་ཨེ་མའོ་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་ 
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༄༅། །དོན་ཏེ་དགེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གང་དུ། རང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བཙུན་མོའི་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས་ཉེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲོད་དང་། གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བཉིད་རྩེ་མོ་དང་། གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ་བཟོད་པ། བཞི་པ་མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ་ཆོས་མཆོག ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བཉིད་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་བྱིན་ ཁེ 
གྱིས་རླབས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་མིང་ཡང་ཀུན་ བ་བདེན་པ་རིལ་འཛིན། རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་པའི་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིནལ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པོདེ་དགབླ་མའི་དྲིན་ ཡཿ 
གྱིས་ནི་རྙེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ྒྱུལས་ཀུན་རྫབ་དངའོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པ་ད་ལདབྱེ་མད་དུ་ཟངདུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མིང་གཉིས་མཐའ་མ་ཐུང་འཇུག་གཅིག་ ཁོ་ནར་ནི་ཤེས་པ་དོ་འདིར་སྲིད་པར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གུར་གྱི་ལེའུ་དང་ཕོ་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 

































































ནི། སངསྦྱ་ཆྒས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐབས་ནི། དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་བདེ་བའི་ལམ་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་རྟོག་འགོག་པས་སྔོམ་པ་སྟེ། དེའང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པས་མའོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྐུར་བར་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཅི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཆོས་སྐུལ་ཟེར་ལ། དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་མ་བཤད་དམཞེ་ན། བདེན་མད་ད་ནི་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱསཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུལ་ནི། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཞུ་བདེ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པརའབྱུང་བས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊི་ལས། བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་རིགས་པ་ཡིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ཡིན་ཡང་མེ་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་བུད་ 
ཤིང་གི་རིགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་ཞེ་སྡང་ཞེས་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་གར་མཁན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
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ཤིང 





༄༅། །ཡང་ན་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་རིགས་པ་ནི། བུད་ཤིང་ལ་མེ་ཉིད་འབར་བས་བསྲེག་གི་ཆུས་བསྲེག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས་སོགས་ྱེ་དོན་ནི། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་འཛེགས་པ་ལྟ་བུར་མསརིམ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཌོམི་པས་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བློ་བཟང་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་བཟང་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཁས་པས་དང་པོར་བ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། སྔགས་ནི་རྣམ་དག་གུག་བསྐྱེད་ 
དེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གོ་ཆ་ངེས་པར་སེམས་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དྲན་པ་བྲལ་བ་སྟེ་བརྗེད་པར་མི་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕྱིས་ནི་སེམས་རངས་ཤིང་དགའ་བའམ། ཡང་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་གསལ་བར་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བར་དུའང་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་རྒྱུནལྡན་དུ་རྫགས་པའི་རིམ་པ་སྲིད་པ་འཇིག་བྱད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེསདེ་ཉིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྟག་ཏུ་བསམ་མོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པའམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རིགས་ལྔ་རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྔ་དབུས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
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3=5 ཨིར 





ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་གནས་པ་བ: ས་པའྱི་ཆས་པའམ་ཡང་ན་འཁོར་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བསྡུས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སྒོ་བཞིར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། ། 
ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཉིད། །འཇུག་པ' སྒོ་སྲུང་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུས་པུ་དཀིལ་འཁོར་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མིང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཞུགས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་བསྡུས་ཞེས་སོགས་བྱའོ། །དབུས་སུ་གང་སོང་བ་དེའི་ཤུལ་དུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་འཕོ་སྟེ། རྣམ་ _ 
སྣང་དབུས་སུ་སོང་ན་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དབང་གིས་རྩིག་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་འཕོའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དཀྱིལ་ནི་མཉྫ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། འཁོར་ནི་ལ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའམ་ལེན་ཅིང་ ཡོ 
འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ནས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རིགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གནས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་བླ་མ་དང་། རིགས་རྐྱང་བསྡུས་གང་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་གོ་རཱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའམ། གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
















































































༄༅། །བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། དེནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་ 
རྒྱས། དབང་བསྐུར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གོ །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་ 
གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱས་དབང་བླང་། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ 
བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྫོགས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་ལ་ 
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སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་བཞི། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བར་དོའི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་དང་པོ་སྐྱེས་བུརྒྱུརྡོརྗ 
འཛིན་པ་བསམ། དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནསཞུ་བ་དབང་གི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཕྱུང་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་དྲི་ཟ་ཞལ་ནས་སྙོམས་པརཞུགས་པས་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛི པ་འོད་དུ་ བ་ནི། ཁུ་བ་ཐིག་ལེར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བ ལ་ནས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པའམ་བདག་པོ་བསྐུལ་ནས་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ཏེ། དེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད་དེ་སྐྱེམཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་དང་པོའིཕྱི་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོརྗེ་སེམས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་གཞུག་པ་ཡང་ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསྙེན་ཞིང་དམིགས་པར་བྱ་བས་ན་བསྙེན་པ། དེཉིད་བླཟ་བརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནས། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཉི་མ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་འགོད་པའི་བར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་ 
ཏེ་གམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པས་ན་ཉི་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བས་བསྒྲབ་པའི་དོན་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་བར་ 
དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དག་དང་བཞི་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་བསྙེན་པའི་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སྟེཤུནྱ་ཏཱཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་མཆོག་ནི་ཨོཾ་ལ་ 

















སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། ཕྱག་ཆེན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ས་ཡི་སྙིང་པོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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ཤིས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བཤེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཡང་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། བདག་ 
ཐོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་གསུངས་སོཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །ཡང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རང་གི་སྔགས་བཛྲ་ཛཱཀ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ལ། དབྱུ་རྒྱན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསམ་མོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི་རྡོརྗའིསྟེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བས་བསྙེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཐ་མལ་པ་ཐུན་མོང་ 





གིབསྙན་པནི་བསྐད་རིམརྡ་ྗེརྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ནི་ཡེཤེས་བདུད་རྩིམཆོག་སྤྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སམྦཱ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བྱང་ 








560 



























































¿ ༄༅། །ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་ཚང་བར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། ཐོབ་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་གིས་ཐོབ་བྱ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་ 


རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ལུས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དབང་པོ་དྲུག་དང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ནི་འཁོར་རམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་གཙོ་བོའམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ་ངོབོ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དེ་བསྡུ་ན་སྐུ་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཞིང་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ 'མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་མཆོག་ཏུ་འབབ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའམ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་དེ་འབྱུང་བཉིད་དུ་འབབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཟླ་བར་གྱུར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རིགས་བསྡུས་པའམ་སོ་སོ་ 











བའི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཅོམ་པར་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་པའི་རྷུཾ་ 
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ས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དམིགས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་མི' བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དེ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏོད་པའམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ ས་རང་གི་བྱིན་རླབས་ 
'ལས་མ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མ་ནི་དང་པོར་བྲམ་ཟེའི་རིག 
ས་སུ་བརྗོད། མནའ་མ་ནི་གདོལ་བསོ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྲིང་མོ་ནི་གར་མཁན་ 


®©2@§༦ྫི 


ས་སུ་སྐྱེས་དེ་ནས་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་ 
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ཏཱ 


༄༅། །མ་སྟ་པདྨའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྲིང་མོའི་བུམོནེ་ཚོས་མཁན་མ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལས། དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དག་གི་མཐར་སོགོས་ཀྱིདོན་ནི། དགའ་བགུསུམཔ་དགའ་བྲའ་གྱི་དགའོབ་དགོ 
གི་མཐར་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པས། འཛག་པའི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ཤིང་། ཞུ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གསལ་ཞེས་སོ། །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། དགའ་བ་ཁུ་བ་འབབ་པ་སྟེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགའ་བ་བཞི་ནི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེའང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ནས་སྨིན་ཕྲག་གི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁུ་བ་དགའ་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་ལྔ་ཡི་འབབ་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པར་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་ཚད་དེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་འབབ་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ནས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་ནི་དགའ་བ་བྲལ་བར་ཟེར་ཡང་། དགག་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནོར་བས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བཞེས་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་ 











› གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་ཁྱད་དགའ་དང་། ཇི་སྲིད་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱིར་ལ་མ་འཕྲོས་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རང་བཞིན་ 
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༡༠ཧྲིཿི རྱི 











ཉམས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆགས་པ་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་འདས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཞོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱིར་ཟག་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྟེ། དེར་མ་ 
ཞུགས་པ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེནོར་བུའི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུརྒྱས་པར་གྱུར་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་སྨྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ནས་སེམས་མེད་དེཉིད་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་ 
པར་བཀག་པ་མེད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ལྟར་རྟོག་པ་འགག་པ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་འདོད་པ་ནི། ད་ནི་རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཅི་ཡང་མི་རིག་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སུུ་རྣལ་ 


> 


ཤའབྱོར་པ་ནི་ལ་ལའདོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྨོངས་པ་གང་ཡང་མི་རིག་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ ངས་པ་ནི། གང་ཟག་རྨོངས་པ་ཚུལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པའི་ 


འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེནལསྤྱོད་དེ། དཔེརན་རྒྱུ་ཀོཏྲཔ་ལས་ཀོཏྲ་སྐྱེཡི་དེལས་འབྲས་སྒྱེ་བ་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བའཚོས་དེ་ཁོ་ན་ཉད་གྲུ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་ 
ཁབསབུ་འཇིགཉནལ་སྤོ ༣ ད་་བོགས་ལ་བརནེས་སཀདོནན། གཉིས་མཐུག་པོ་ལོག་པར་གནས་པ་ལྟ་བུར་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
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༄༅། །པ་མེད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་ཅེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲོག་པའི་རྐུན་པོ་ནི་དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཅི་མ་བྱས་ཏེ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐིག་ལེ་འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་པ་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བས་ནི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །བམས་ཟད་པས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ནས་དེ་དག་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པས་ཁམས་དོར་བ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སམྦ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཡོངས་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ངི གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་གཅིག་བཀག་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་བཀག་པས་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 





མཐོང་བའོ། །དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའམ་གནས་མེད་པས་གནས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་ནི་གནས་ལུགས་ལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ 
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མཐི. 


ལས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དུཿ ཁས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་བོས་དོར་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་དམན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་བློ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ནི་དབྱིངས་ཏེ་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་དག་བསྒོམ་པ་ནུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་དག་བསྒོམ་པ་ནུབ་ན་སྟེ་ད་ནི་བདག་གི་རྟོགས་པ་འདི་བརྟན་པར་འགྱུར་ $ 
རོ་སྙམ་པའི་དུས་སུ། བསམ་གཏུན་བསས་ཏེ་བཤལ་ནས་མཚནམོ་ཕིར་ཕུངལྱ་ས་པི་ཆེ་བ་ར་ཅཐད་པ་ྱོད་དེགསཔམིབརནན་སླརཡང་བསྒོམས་ལ། བརྟན་ན་གསང་སྤྱོད་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་འཇིག་ 

རྟན་ཆོས་བརྒྱད་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིརའའཚོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འདུ་འཛི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་ 











པ་དང་སྨད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྤངས་སོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་ཉིད་རིགས་རྐྱང་པའམ་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚང་ 





















































༄༅། །བར་བསྒོམས་ནས། བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གོ་ཏྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སོགས་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གརཞུ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བར་སླེབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེཞལ་དུ་ 
ཞུགས། སྙིང་གརཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའམ། གནོད་མཛེས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཡས་ན་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཕུར་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་པ་ཡི་ 
རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན་ཁྲོ་བོ་དེཉིད། ཨོ་དུ་རུ་དུ་རུ། ཚིནྡ་ཚིནྡྷ ཧཱུཾདཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བ། །ལ་ནས། གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ནས་སོང་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བས་དེ་གསད་པར་བྱའོ། ེ་བཞནདྲ་སརྱི་དམིགས་མྲསམབར་ནམས་ཅ་བར་གནོང སེ ་་མ་དམ་ཁམ་ནས་སོང་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་བླ་མ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པའི་ 
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གསུམ་པ་ལས། རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློཔ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོར་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ན་རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཞེས་པ་སློབ་མ་རྒྱལ་བས་མཆོད་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


རླ བཞུགས་པའི་སློབ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་གཅིག་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ངེས་པར་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་ ཨཾ 
སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོ། །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེཉིད་ཀྱིས་ན། གང་ཞིག་འགྲོ་ 
བ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་པ་ནི་དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཝ་དྷཱཏི་སྟེ་ཀུན་འདར་རམ་གཉིས་སྤངས་ཀྱིནི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེའི་གོང་ན་སྤྱོད་པ་གཞན་མེད་པས་ན་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི་ 



































དཱ རྨ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་ པ་མེད་པའགྲུབ་ ་པས་ ན་སྤྱོད་པ་ལ་ཿ ཕན་ཡོན་ དེ་ལྟ བུ་ཡོད་པར་ངེས་ པར་རིགས་ པའི་རྡོ་རེ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཤྱིས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ་ཞེས་སོ། 'སོ། །ལྔ་ པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་མཆོག་ཏུ་བསམ་བྱས་ནས་སོགས་ཀྱི་དོནནི། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བསམ་ཡས་གནས་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོནནི། སྤྱད་པ་དེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུསབྱེད་པ་དང་། དགོས་ཆེད་གང་ཟབ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གྱིས་དཀའ་བ་ལ་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ 
 གསང་བ་ ་ཡོཿ གི་བསྒོམ་ཞེས་ ་སོ། །ལྔ་པའི་གསུམ་ ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ ནི། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་ ་པའི་༔ བྱང་ཆུབ་ ་ལ། ནི་སེམས་ ་བཞག་ ནས། མི་མཐུན་ ་པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ པརྩ་རྒྱལ་ ་བའི་ སྤྱོད་པ་ ་བརྩམ་ རྨ་བཞས 
ཛ ། ཏཱ རླ སོ། །ལྔ་པ་དངོས་ལས། ཡང་ནི་ ་དཔལ། 'ལྡན་རྒྱལ་ ་ཚབ་ཆེ་ སོགས ཀྱི་ངོ ་དོན་ནི། གཉིས་ སྦངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ་བཤད་ པའི་རྗེས་: སུ་ཡང་ནི་དཔ དཔལ་ ལྡན་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི ་པའི་ སྤྱོད་པ་ ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་: ཚབ་ཆེན་པོའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་བསྒྲག་ ་པར་བྱའོ། 

ཧཱ ཤ | དགོས་པ་སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ གྱ་དོན་ བསྒྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི པ་བ གང་གིས་ དངོས་ སྭ་གུབ་༔ ཀྱི་མཐར་ཐུག] ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ ་བའི༔ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ་སོ། །གསང་བ་ བྲ་གུབ་ ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མེད་ བཞིན་ དུ་སོགས་ ཀྱི་དོན་ ནི། གཕྱིདཁོ་ནཉརཐོབ་པ 
| ཤོ མེད་བཞི བཞིན་དུ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཐོབ་པའི་ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་འཆོས། ་པར་བྱེད་པ་: དེ་ནི། ཇི་སྲིད་ ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་ ་པའི་༔ འི་བར་དུ་ཤི་བའི་ ་བའི་འོག་ །ཏུ་དམྱལ་བར་ སྐྱེའོ་ཞེས་ ་སོ། །དེཉིད་ལས། གཞན་ དུ་དེ་ཉིད་དམན་པ་ ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོག་མར་གསང་ 
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3598.༦ཚི་ 





སྤྱོད་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས། ཕྱི་ནས་རིགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའི། གཞན་དུ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་ཁོ་ནཉཉིད་མ་རྟོགས་པས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་འཚོ་བ་ཙམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ། མཐར་དམྱལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། རྟོགས་ལྡན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འདི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་སོ། །བརྟག་པ་དགུ་པའི་དང་པོ་ 
ལས། ཨུ་ལི་བུང་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨཱ་ལི་ཞེས་པ། ཨཱ་ཨཱ་ནནྡ་ནི་དགའ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ལི་ནི་ལ་ལི་ཡ་སྟེ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལེན་པ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་བུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། བུང་བས་མེ་ཏོག་ལས་སྡང་རྩི་ལེན་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལས་བྱང་སེམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འཇིགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཀཱ་ལི་མེ་ཏོག་ཤེས་པར་བྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ། ཀཱནི་ཀ་སུ་ཀ་བདེ་བའོ། །ཡི་ནི་ལ་ལི་སྟེ་དེའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཀྭ་ལི་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་མེ་ 











570. 









































༄༅། །ཏོག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་རྡོ་རྗེས་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེཅན་གྱི་ལུས་ཅན་གྱི་བདགཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
དེ། བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཟག་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་ཞིང་། གང་གིས་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ང་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའམ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་ཡང་མིན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་ འའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི༔ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་ 
འཐད། གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་ཁྱབ་བྱ་མི་འགྲུབ། དེས་ན་སྐུ་མིན། སྐུ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མིན་ཏེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ་མཛན་དགཉིས་རྱྱི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ 








ཡོད་པ་མི་འཐད། ཕུང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའང་མི་འཐད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉི་རྒྱ་དེ་དུས་ཇི་སྲིད་ 
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859༦ ཤི 





ཅིག་གིས་འགྲུབ་ན། མྱུར་བ་ནི་ཉེར་རྒྱུ་དེ་ཉི་མ་གཅིག་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་གྲུབ་ན་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དེས་མ་གྲུབ་ན་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉི་མ་བཞི། །ཉི་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཞག་དྲུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནིེ། རྡོ་རྗེ 


, མཆོད་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ། རོརྗ་ཉིམ་ནུབ་པ་སྟེ་ཞག་དྲུག་པའི་སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་ན། ཉེ་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བརྩམ། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དུས་སྐྱ་རེངས་ 


འཆར་ཀའི་དུས་སུནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཐབས་གང་གིས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས་ཆགས་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མྱྱ་ངན་ལས་འདད་མི་སྟེར་བ་སྟེ། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ངེས་པར་དགོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 


×; 





ཆེན་པོ་རབ་སྒྲབ་བྱ་ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི། ཡུལ་གང་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ཡུལ་ངན་ 








572. 












































༄༅། །མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནའང་། ཡུལ་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། གཏི་མུག་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངེས་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ཞེས་པ་ནི་བརྡའི་མིང་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ལྷ་མོའམ་སྐྱེ་གཉིས་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མོ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་བླངས་ 
ནས་སྤྱན་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་སོགས་སོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས པྨདྨར་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅུག་ནས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རིག་མ་བདག་མ་མཱ་མ་ཀཱིར་བྱ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེས་བས་ན་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བརྗོད མིའི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི་དེ་ལ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 














པ་ལ་སོགས་པས་བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ལྟར་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ཉིད་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པདྨ་ཅན་འོད་ 
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88 &‰. ཌི 


དཔག་མེད་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་ནེ་ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་ལྷན་ཅིགའའགྲུབ་ཅེས་སོ། །གརལྕའུ་བཅོ་ལ་པ་ལས། ྱགརའ་དངས་གུབ་དངས་གྲུབ་ཆེ། ཏངསགུབ་ཀུ་ིསུད་ཡུལ 
མིན། །དེ་དུས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཞག་དྲུག་པའི་ཐོ་རངས་དེའི་དུས་སྲ་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་ལུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོབ་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཅིགནནི་བདེ་བཆནཔའི་ཚུལ་ཏེ་སྐུརའགུར། སྐད་ཅིག་གཅིག ིག་ཉེ་དང་འཇགཏེནལས་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་འཁོར་དུ་ལྡན། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བསྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་གང་བཟླས་པ་ཉིད་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོག་མར་འགྲུབ་སྟེ། དའང་རྣམ་སྣུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ ནན་ཐོག་མ སྐད་ཅིག་ལ ས་སྣ པར་སྣང་ སུམས 
གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རིགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་འབྱུང་ཏེ། རིགས་ཐ་དད་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ ན་ནོ་ཞེས གས་དམནིད བུའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ནས་གང་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་ན། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་དུ། གཏི་མུག་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེར་འགྲུ་ ཚན་མ་ནི་དེ་ལྟ་ 
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པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་རྩ་དབུ་མའི་མར་རྩེར་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལས། བསྒོམ་པ་ལྟ་ཡི་ 






































༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བསྒོམ་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་བཤད་དུ་མེད་ན་དེ་ 
དག་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། བདེན་མོད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་འགགས་པས་ན། སེམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་དགོས་པ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་ 
དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་དེ་ཨཱ་དཱ་ནཱཏྷྣཏཱཱ་ཏ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་པའི་ 











སྔགས་ནི་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་སྟེ། །ལུས་འདི་གྲུབ་པ་ན་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་སྲོག་རླུང་བརྗོད་པ་ཀུན 
ནས་སྤོང་བ་གནས་ལ། ཨཾ་ལས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བ་ལྟར་རླུང་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཀུན་ནི་ཨཾ་འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞེས་སོ། །གུར་ལས། ནང་དུ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
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ནི། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་བདག་གིས་ཞལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་བརྗོད་པའི་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །སམྦཱ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཐུང་ལྟར་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཟུང་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དག་བུང་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ཟློས་པའི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་བཟླས་པ་མདོ་ལའི་བཟླས་པ་ཞེས་འཆད། དྷེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་གཞག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཡིན་པའི་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རང་གི་བཙུན་མོ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ་མཉེས་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །སམྦཱ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །བྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་ 
བཅུ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྟ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འདུ་བས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ་ཞེས་སོ། །དེཉིད་ལས། འབུད་དང་སྤར་བ་ཉིད་དང་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། འོག་རླུང་གི་བ་དན་ཕོག་ 
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རྱམ། 


༄༅། །སྟེ་རླུང་གཡོས་པ་ནི་འབུད་པ་དང་། དེས་མེ་སྤར་བཉིད་དང་ནི། མེ་དེས་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཁྱད་པར་དུ་བསྐོལ་བཉིད་དོ། །དེ་ནས་རླངས་པ་གྱེན་ལ་འཕྲོས་པ་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ་པའི་བར་ 
ནི། ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། གཟའ་ཟླ་བ། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས་ཏེ་ 
གཟའ་བཞི་དང་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་དྲི་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དྲིལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །རྫས་ལྔ་ནི་ཤ་ལྔ། ཀླུའི་རྒྱལཔོའི་མགོ་བསྲེགས་ནས་ནི་སྦྲུལ་མགོ་གཉིས་པ་ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྲེགས་ནས་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་སྣང་ 
མཐའ། ཨོཾ་ཏྲ་ཨུ་རྒྱན་ནོ། །སམྦཱ་ཊའི་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོ་རྡོ་ྗའ་དཉིདདེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དང་པོ་རྡརྗེའི་ཚད་དང་ལྷ་འགོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྡ་རའ་དེཁོ་ནཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་དྲལ་བུའི་ཚད་དང་ལྷ་འགོད་ཚུལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཡང་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་གྲངས་སོགས་ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་བཅུ་པ་དངོས་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ 





ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་སྟོན་ལ། དེའང་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ལས་འབྲས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་ 
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9986. ༦འི 





བྱ་སྟེ། ྐུ་ཡིརྡོ་རྗེའི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་གདུང་བ་སྟེ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་དང་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྟོག་དྲྭ་འི་རྣམ་རྟོག་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་སྨད་པ་སྟེ་སྐྲོན་ཅན་དུམིབྱ་སྟེ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མ་རངས་མ་མགུ་བའི་རྣམ་པས། ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་རྫུན་ཚིག་དང་ཕྲ་མ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེབཞིནདུ་རྣ་བ་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ངག་འཁྱལ་པ་ 
ཉིད་སྤོང་བ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལྕགས་ཀྐྱའང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། དེའི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་ལྔའོ། །ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ་ཞེས་དང་། ཧའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིས་ཁ་དོག་ངན་པ་འཕྲོག་ཅིང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། ཐོད་པ་དེའི་དབུས་ནས་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས་ 
ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་པོར་ལྕེ་ལ་མྱང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུའང་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སམྙུ་ཊའི་བཞི་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཐོད་པ་དགྲ་སྟུ་མཆེ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའི། དྲག་སྟ་ནིའོ་ 
བྱེད་མའི། མཆེ་བ་ནི་ཕག་གི སོ་ནི་ལཱ་མའི། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་མའི། རལ་གྲི་བྱིས་བཅས་མའི། འཕང་མདུང་ནི་མི་ལྡོག་མའི། དུང་ནི་འདོད་པ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བདུན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་འདི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པ། དེ་ཁོ་ནཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བདེ་དང་རངས་ཤིང་ 
གར་དང་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ལུས་བདེ་བ་དང་། སེམས་རངས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་གར་དང་ནི། གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་མཆོད་པ་བྱས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །སམྦཱ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་བག་མེད་ །བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་བླང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གསུངས། རྒྱ་དཔེར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ཡོད་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 





དབང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བློ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། ཐ་མལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་ལེན་པའི་རིམ་པ་གང་ཟག་རྣམ་རྟོག་ཆེ་བ་ལ་མགྲིན་པར་བྱང་སེམས་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྱ་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
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འབྲིང་པོ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན། མཆོག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ 


ངུ བསྟན་པའི་སྔགས་བསྒྲབས་ན་སྒྲུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྲུབ་བོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན། བཟོ་གསོ་བ་སྒྲ་གཏན་ཚིགས་ནང་རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བཅས། སྦྱིན་ 


སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གཤེས་ཤིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཤེས་ཤིང་ཕ་རོལ་སོན་པ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རམ་པར་རིག་ཅེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་ རྤ 
བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། བསྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་ཟློས་གར་དང་.༩་སྦྱར་དབྱབ ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་.ཡིར་ཟློག་མ་བསྒོམ་པ་དངབྲིས་པས་ཕྱིར་ཟློག་པ་ག་ཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། སྡིག་སྦྱོང་བ་དང་ .བཙན་ཐབས་སྦྱོང་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་གདན་དང་ནེ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་ 
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ཀྱིང 





༄༅། །དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་ཡི་དེཉིད་བཅུ་ནི། །རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དར་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་གུས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་ལྡན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་ཤིང་རྩ་ལྟུང་གིས་ཚུར་མ་གོས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་མིང་དོན། སྔགས་སྤེལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག སྒྲ་སྤང་བ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏནྟྷ་ལ་ཏ་ནུ་ལུས་ཏྲ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ལུས་ 
སྐྱོབ་པ་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཤེས་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་དྲུག་པ་ལས། བཟླས་པ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ནང་གི་ླགསཔཅ་གཉིས་ནསཚུ 
བའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ཡི་གེའབྲུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་དམིགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །སམྦྷཱ་ཊའི་དང་པོ་དངོས་ལས། གང་ཞིག་རལ་གྲི་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཞིག་རལ་གྲི་ 
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དང་། མིག་སྨན་དང་། རྐང་བྱུགས་དང་། རིལ་བུ་དང་། རྐང་འོག་སྟེ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། གནོད་སྦྱིནམོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
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དང་། དངུལ་ཆུའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ལྕུགས་ཁམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བཉིད་དང་གང་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཐུ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་དགྲ་ 
བརླག་པའམ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ལྔ་བཅུས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱིས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གིས་ལུས་ཅན་གྱི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། བདག་གི་འདི་ལས་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་འདི་ཁོ་ན་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བླ་མའི་བཀའི་གནང་བ་ 
དང་། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འགལ་བ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ལ་གནས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་ 








ན། ལུས་ཀྱིས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་དང་། ངག་ཏུ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
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` 2⁄2-2 


༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་དམན་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གཞན་རྗེས་སྲུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རང་གི་བླ་མ་ལས་མན་ངག་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་ 
སྤྲོ་བས་དུས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ལ། དྷ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་མེད་དང་པོས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། གཉིས་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད། གསུམ་པས་དག་པ་ས་གསུམ་པཀྲོད་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གཅིག་གམ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ 
གིས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཐོབ་བྱ་མིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་དམ་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོས་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 





སོ། །སམྦཱ་ཊའི་བདུན་པའི་དང་པོ་ལས། སྨན་འདི་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་འདི་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་བཅུད་ལེན་མི་ཤེས་ན་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ 
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༡༦5 ཨི ༦ 


ནམ་ཡང་མི་རིག་པས། གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཁུར་ཚུར་བསྣུན་པས་ན་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྨྲགརྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་བས་ངོམས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བཀྲེས་ 
པ་སེལ་ཕྱིར་ཕུབ་མ་བརྡུངས་པས་འགྲངས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་དེའི་ངལ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡོ་གིས་ཤིན་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ངས་བསྔགས་སོ་ཞེས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་རྐྱེན་གོམས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཛི་ལྟར་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་མེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་གཙུབ་སྟན་ལ་གཙུབ་ཤིང་གིས་མ་གཙུབས་བར་དུ་མེ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟླ་སྟེ་ཐབས་གོམས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་མི་ཐོབ་པ་ན་ཚེ་འདིར་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་སོ། །བུ་ག་དགུ་ཡི་ 
སྟེང་མཆོག་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ་སྒོ་དགུའི་སྟེང་གི་སྒོ་མཆོག་སྟེ་དམ་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། འཕྲལ་དུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉིན་རེ་ཞིང་བྲམ་ཟེ་སྟེ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་གསོད་པ་ 








དང་། ཕ་མ་དང་། དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པས་ 
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༄༅། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། འཕོ་བ་འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འཐོབ་པརའགྱུར་ཞེས་སོ། །བཟང་པོའི་ལམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཟང་པོའི་ལམ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ཏེ་འཕོ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཤེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་ངས་བསྟན་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱང་ཁྱི་མོས་འབྲས་ཆན་དང་ཞོ་སྐྱུགས་དང་། ཉ་ཤའི་ཚོད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཟོས་པའི་ཐས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ང་ལ་ཁྱིམ་བཙུན་དུ་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་མ་དད་པའི་འཁྲུལ་པར་རྟོག་པས། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རང་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་ནི་ཚེ་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་ཤིགས་པ་གྲིབཝམ་ལྟ་བུའི་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ནས། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་དང་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དབང་བསྐུར་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་རྒྱུའི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་པ་དང་། གང་ཞིག་རབ་གནས་གྱི་ལག་ལེན་མ་མཐོང་བ་ 
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7༡ 


དང་། གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་པ་དག འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་མེད་ལ། སློབ་མ་གང་གིས་སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་འདི་ 


>¬-༄:༨¬༨. 


ནིརྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ནའང་ 
ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྐྱེ་ཞིངདེའིསྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སའི་བདག་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་གཙང་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་འགྲོའོ། །འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་མཁའའགྲོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་དགའ་ལྡན་དུནིབློ་ལྡན་སྔགས་པ་དེ་འགྲོའོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། ཡང་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། འདེས་ནི་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའང་སྟེར་ཞེས་ 


སོ། །གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སྤྱན་དང་བདག་མ་སྒྲོལ་མ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྨྱན་དང་། བདག་སཱ་མ་ཀྲི་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ཡིད་འཕྲོག་མ། 





=¬ 


མ་ཏག་དྲས་ 


་ནི་མཐུན་པར་བརྒྱན་ཅིང་བྱུགས་པར་བྱས་ 
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¿: ༄༅། 


།ནས། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་ན། སྔགས་པ་སྒྲབ་པ་ཕོས་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། རྡརྗེ་ཉི་མ་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཡི་གེ་འོད་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་འདི་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོས་པ་དང་། འགུལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། འུར་བ་དང་། ཆེམས་པ་ 
དང་། འཁྲུགས་པ་སྟེ། རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པ་དང་། རྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་སྟེ་ཐོག་ལྟུང་བ་དང་། དེཉིད་དུ་བསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་སྟོབས་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དོན་བསྡུས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལྟས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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× @&.༦ྱྲི 


ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 'དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་གཟུགས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་ 


སྐུ་ཡིན་ཏེ། དང་ཙརང་བཞིནཚི་སྐ་ནིགཟགས་སྒུ་གིསཔའིརནནས་གནས་ཡིནནཞས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་ 
གསུམ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གཞན་ དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏེ། ལོངས་སྐུ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། སྤྲལ་སྐུ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཉིས་ཀ རྟེན་ཆོས་སྐུའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 


སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཞིང་ཐ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐ་དད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 








རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་དད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དོན་མཛད་པས་མཛད་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཐ་དད་པ་དྲུག་པོ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། ཐོས་བསམ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ 
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ཁྤྱཿ 


ཡྱི འིལ ༡ ང་སི ཚོ 





ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལཔའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ལོངས་སྒུ་ནེ་ོ་བ་ཉད་ཀྱིསྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྤྲལསྐུ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོབ་ཉིདསྐུནི་སོགས་ཀྱིདོན་ནི། ཐུབ་པའི་རོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ནི་དྲན་པ་ཉར་གཞག་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲིམ་གློ་བུར་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྤངས་ 
རྟོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ནི་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། ནང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་སེན་མོ་ཐངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་སོགས་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ 


༄༅། །སོགས་པས་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། ི་ལརདབེས་དགུརཆོསཀལོངསསྤོདབསྟནཔརབྱབ་ལ་ལངསསོདརྫོསསྐའ་བྱོ་པཐགཆནགྱི་ཆོས་ 





















































85: &‰5'&ི 








ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐར་བཞེད་དོ་ཞེས་དང་། དེཉིད་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ནི། བཟ་སྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ 
ཟེ ས་བོགམརཏེབས ས་ས ད་ང་ས ང་བ་ས གས ས་ཀ དེནི། ཟབ་པསེསྤ་ཆས་ནམས ལཔའི་སུ།ད་འཁོར་བ་ཇ་མདཔ་ུན 
ཆགས་པས་ུནམཆད་པའཞེས་སོ།།ཐགབསུས་ལས། དེལ་ངབཏིདིུནི་ོགས་ི་དོནནི།དེལབཅསམམ་ཡནཔའ་ངོ་བཉི་ིུནི།ད་བཞིན་གཤགསཔྷ་ནམསྱིཟགཔམེདཔའིཆསཤིམནལག་དུམ་ལྔཐབཔ་དང། ཉེན་ཅེད་ ¿ 
པ་དང་། བསགས་པ་དང་། འིངོ་ོ་ཉདུ་གུབཔསནཆོས་ིསྐུ་ས་འུ་བུས་ཀིཆས་ཐམས་ཅད་་དབང་བསུང་བའི་ངོ་བམ་གནས་ པའི་ཕིར །ཡོངསསྤྲོད་རྫོགས་པའིསྐུ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ བོར འཁོ བདི་བཅན་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཞིང་གསར་ཡིས་གཞིལ་བཾའིམག་མང་རས་སཱབས་པལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ག་པ་ཆེནཔོའི་ཤ སཡོངས་ 
སྤྱོད་མྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ན་དེའང་ཡོད་པས། གང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དེ་སོགས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོམ་ལུས་པ་སོགས་ དོན་ནི། རྣ་ རྟོག་ 




































































༄༅། །ཀྱིས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པས། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པའི་ཞི་བ་སྟེ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིགབླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགགས་པ་སྟེ་མི་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དཉིད་ལོངས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེའིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་ཟིན་པ་སྟེ་བསྐྲན་པ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 














སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དག་དང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མཁའ་དང་། གཞན་རྩ་དང་། ཤིང་ 
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5 ཇི 





དང་། རྩིག་པ་དང་། བྲག་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་གི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ཅིང་རྟོགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། མཁྱེན་པ་མེད་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལའདི་ལྟའོཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དུ་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བམེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ན་དེཁོ་ནཉིད་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟརཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ བཤད་ལ། དེ་བེམས་པོ་ཁོ་ནར་ཇི་ལྟར་འཐད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའགགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཞི་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡི་ངོ་ན། ཤེས་བྱ་ ཟ 
དང་ཤེས་པའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ལ། ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཐ་སྙད་དུ་བྱེདཔ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན། བདེན་གཉིས་ཡ་བྲལ་བ་དང་། ཉནཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྟར་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
དང་། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་དེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ 





ནི། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུནི་རིམ་པ་བཞིན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐུ་དེལ་བརྟེནཔའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་སྐུཉིད་དེ། དང་པོ་ནི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 






























































¿ ༄༅། །བུ་ནི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབྱེ་བས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས་དམ་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡའི་ 


གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །དངཔོ་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་ནི། ལ་སོགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། གཉིས་ 
པ་བརྡའི་སྐུནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ = 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཞན་དབང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་མ་དག་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ལོག་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ ཅི 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ལོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤངས་པ་གནས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བར་དང་། གང་གིས་འགྱུར་ན་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པས། གང་ 



























































དྲུ་གུར་ན་ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ 
སངས་རྒྱས་སའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུུ་གནས་གྱུར་རོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ 
༼ བོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པར་འདོད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
རྭ ཤེས་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད་དོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེའི ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ལ་བཏགས་པའང་རྒྱུ་ཡི་མིང་གིས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དེ་ནི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
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༄༅། །པའྱི་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམཉིད་ཐོབ་བོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡང་ཡང་སྤྲལ་པ་སྟོན་པས་རྟག་པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ཡང་ཟས་བྱིན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་ ལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་ འྱི་ཆ་ལ་ །ལ་སྐུར་བཏགས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེར་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གང་གནོས་གྱུར་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་སྐུར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཅི་ 
ལགས། ལུས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་དུ་བདེན་པའོ། ད་ུ་ཅའི་མདདུཞ་ན རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ང་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
་མེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་མཚན་དང་དཔེ་ 





/ ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དང་ 




































































པན་ 





བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཉིད་མེད་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་རྩལ་པ། ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགག་པས་བཛྡུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བམ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། མེ་ལོང་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་དང་ཁམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཇི་སྙེད་པ་མི་མཁྱེན་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གནོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ 





དང་༔ བེམས་རིག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུསཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
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དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ནི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་ནུས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། སྤངས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ས་བཅུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡ་གྱལ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས། ཉན་རང་ལྟར་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། ། 
མྱང་འདས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་སྟེ། སྤངས་པས་དེའི་ནུས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་བཅས་པ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་གནས་ཏེ་གནས་གྱུར་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ་ཞེས་སོ། །སམྨུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གསུམ་པ་ལས། རིག་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་གྲུབ་པ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ དེ་གང་གི་ཡང་ངོར་མ་གྲུབ་པས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གང་དུའང་མི་གནས་རྡོ་རྗའི་སྐུསྟེ 
ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བས་དུས་གསུམ་རོ་གཅིག་པའོ། སིག ་ མཁའ་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ 
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ཤེ 


༄༅། །ནི་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུའགེངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐྱོན་ནམ་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པ། མི་འགྱུར་བས་རྟག་པར་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པས་མགོན་པོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་སྐྱོབ་པ། ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པར་བྱར་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ 








ཀྱིས་བསིལ་བར་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་པ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ། དོགས་པའམ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
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3༦༦ 


ལས། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་བཞི་པ། ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྔ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་སེང་གེ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ། རྟག་པར་བརྗོད་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དཔེ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱབ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་ལས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 











མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་ཅེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་དག་མ་རྟོགས་པ་ 
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ཡེ་ཤ 





༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པས་བརྩེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་བརྩེས་ ག་བསྔལ་གྱི་མྨུ་གུ་གཅོད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་ནགས་ 
ཐིབས་པོས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་རྩིག་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ནུས་པར་ལྡན། ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་མམ་བཞི་ནི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། ཕྱི་མ་གསུམ་མམ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་གཉིས་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་སོ། །གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་འདི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཆོས་ཀྱི་ དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ་དད་དུ་མ་རྣམས་སུ་ལ་ལར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བ ན་དུ་ནི་ལ་ལར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ལ་ལར་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སྤངས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ 





གནས་རྣམས་དང་། ལ་ལར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པའི་ 






































35:6༦ 











དབདདུ་མཐྱས་སོ། །གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་འདི་ནི་གཟུགས་ནི་དུ་མར་སྤྲལ་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་པར་བཞེད་པས། སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཉིད་དཔེར་ན། གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་རོལ་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དམན་པའི་རི་བོང་དང་། སྟག་དང་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 


', སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེདསྒྱུ་མ་སྟ་མརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་པ་ཡིས་འདོད་ཆགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་གསུངས་སོ། ། 


བུད་མེད་སྒྱུ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། དེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བང་བྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེཉིད་བསྡས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་དུམ་བུར་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ས་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཞག་པས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གཞག་གོ་ཞེས་སོ། །རྱུད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 


༧ ༤༢༡ ༢་༽ 


སྐབས་སོ།། ༈ །སསམྦཱ་ཊི་ལས། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུདཀྱི་ཐོག་མར་སྡུད་པ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་སྨོས་པ་ནི། མཇུག་ཏུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
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༄༅། །ལ་སྙེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་གང་ལགས། པཀའ་སྩལ་པ། སྡུད་པ་པོ་དང་འཆད་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པ་དག་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེའང་མིན་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྟོན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྡུད་པ་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་སྲེད་པ་ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཐར་བའི་གེགས་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གང་གིས་མ་ལུས་པ་དེ་བཅོམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 








རྗེ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་ལ་གནས་པའི་སྔགས་བཞི་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་སྟེ་ཡུམ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །གང་དུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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5». 


གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། གྲུ་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས། བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སྙེམས་མ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡི་དེ་ཁོ་ ནཉིད་ནི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ དེ་ཤེ། 


རྣམ་པའི་བྷ་ག་ད་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་སོ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་སྐད་ཐོས་པའི་ཚིག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གང་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 








བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་སྡུད་པ་པོས་ཕྱིས་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་ཡི་གེ་ཨེ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་མོ་བཞི་ལས་སྤྱན་མ་ཉིད། ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ། ཕར་ཕྱིན་ 


རྭ་ཕྱིན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྷ་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་བྷ་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བདེ་བ་དེ་སུན་མི་དབྱུང་ངོ་། །གང་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རྣམས་ཟུར་གསུམ་པའི་ 
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༄༅། །བཞི་ལས་ཐབས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་འགྲེའོ། །རང་བཞིན་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། གནས་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ལུས་ཅན་རྣམས་སྐྱེད་ 
པ་དང་སྤྲལ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཡི་གེ་ཛཾ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀཱི། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཙོ་མ། །སྙིང་ག་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་རྟེན་ཡིན་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཡི་གེ་མནི་མེ་རུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་ 
འབྱུང་མ། ལྐོག་མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཡི་གེ་ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་རླུང་འགགས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
འགགས་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཏཱ་རེའི་སྒྲ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ཏ་ར་བྱས་ན་སྒྲོལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་མོ། འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །ས་མ་ཡ་ནི་དུས་གསུམ་སྟེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ས་མ་ 















































9-&8 ཁྱི 





ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་སུ་གསུངས་ཏེ། དུས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། བདེ་བའི་དུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་དང་། བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཉིད་དོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོན་ལ་ 
ལ་ནས་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་ཏུ་འོང་བ་ནི་བདེ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད། མེ་འབར་བའི་ཐུག་གི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཡས་ར་ས་ན་ནས་འགྲོ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་ཀྱང་དེ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་སོ། །འདིར་དུས་ནི་ 


, གསུམ་པ་འགྲོ་འོང་དང་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སོ། །གཅིག་ནི་གསུམ་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་འདར་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་དང་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་སྟེ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཨེ་ཞི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ་ 


སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། བོ་ནི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྡོ་རྡེར་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་བཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨེ་ནི་ངེས་པར་མཛེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཝཾ་ 
དང་ཨེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཝེ་སྟེང་དང་ཨེའོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཡང་ཨེ་ཉིད་དང་ནི་བི་ཉིད་ཀཀྐོ་ལཱ་བོལླ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཟད་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལའང་ཨེ་ཝི་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ཨེ་ཝཾ་ 





གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུའགྱུར་ལ། གཅིག་གི་དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་མི་གནས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་དགའ་བའི་དུས་ཀྱིའདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆྔགས་བྲལ་མེད་མཆོག་དགའེ་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་གཙོ་བོ་སྤྱོད་ 
གྱུར་པའི། །ཁྱིམ་ནི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟེ་བའི་གསང་བའི་པདྨ་གང་ལ་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་ངམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱིམ་སྟེ་གནས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་འཇོམས་པས་ན་བྷ་ག་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡི་སྡུད་པར་བྱད་པ་པོ་རྡ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པདྨ་བཛྲ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ན་རྒྱུད་མཛད་ 
པ་པོ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བ་པོའང་དེ། སྡུད་པ་པོའང་དེ་ཉིད་ཀ་ཡིན་ནོ། །སམྦུ་ཊི་ལས། གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཅིག་ཅེས་བྱ་བནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའོ། །ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལྷག་པར་སོན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་སྙེགས་སོ་ཞེས་ 


/ བྱ་བ་དང་། ཡང་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འཆད་པ་པོ་ཉིད་ཀ་སྡུད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་ང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གི་འཁོར་ 
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3*32/6.. ཅྱི 








གྱི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་པོའང་ང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་དེ་དག་ཐ་དང་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བགྱི་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་གད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། གར་གྱི་ཉམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བའི་རོལ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་དོན་ལ་རོལ་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཞིག་སྲ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ས་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དེས་ངེས་པར་འཇོམས་པར་ནུས་ལ། རྡ་རྗེ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྱ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་པུ་ཁོ་ནར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལརྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་དེརྒ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་དུ་རྒྱས་གདབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི་བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུད་གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པར་ངེས་ 
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༡]ྱ9 གི (ངིའི 


༄༅། །བར་གནས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་བསྟན། རྒྱུད་གང་དུ་ཕྲིན་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ཐབས་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མི་ 
གཡོ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིས་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་་གྱིས་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་པ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་དང་། མ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་སོ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ 
ལས། དང་པོ་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཡི་གེ་འགོད་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་བ ད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ནི་སམས་ཅནདང་པོའི་ལས་ཅནྭབི་གང་ཟག་ནམས་གཞུག་པརྦབ་བའི་ིར་ྱུད་ལས་དང་པོར་བསྟནཏཞེས་སོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། བྱིས་པ་ 
སྟེ་དེའང་ཉེས་པར་སེམས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་པར་བྱེད་པ 'ལས་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་སོ། །བར་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གནས་ 
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8. 6. ༦ཚི 


པ་བཞིན་དུ་སྨོད་ཅིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ནས་འཆིང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོོ་ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། བྱིས་པ་འཁྲུལ་པའི་བདེན་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཕགས་པས་ཟླས་དྲང་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པས་བདེན་པ་མིན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་མཁས་པས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོག་མ་སྐྱེ་བ། མཐའ་མ་འཇིག་པ། དེས་མཚོན་ནས་དབུས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི། མི་ཤིགས་ཤིང་མི་ཆོད་པས་རྡོ་རྗེ། རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་ན་སེམས་དཔའ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩོ་རྒྱས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེ། དེཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལ་ 








ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས་སོགས་ དོན་ནི། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་དེ་ལས་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས་པར་བསྐོར་ཞིང་། ནང་སྐོར་ལ་ཨཀ་སོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་གནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ནི་སྔགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
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ཤིང་དུས 
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༄༅། །པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡི་གེ་ཨོ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། སའི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་སྟེར་ཞིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་། གཡང་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་རྣམ་པར་ལྡན་ 
ཞིང་། དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྗོད་པའི་ཨ་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས་ན་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག བཟླས་པའམ་བསྒོམས་ན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པས་དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་རྣམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད་འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པས་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་སྐྱེ་བམེད། རང་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། འདིས་དོན་རྣམས་བརྗོད་པས་ན་བརྗོད་པ་སྟེ་སྒྲ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ཀུན་ཡང་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་སྟེདེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
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༦5. 


དང་། ཅུང་ཟད་ལུས་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པ་བཞི་ལ་འབྱུང་པོའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཧཱུཾ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ིགཱེུཾནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཏེ། དྷེ་ལ་འབྱོར་པའི ད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་འབྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་རཱུཾ་ནིཅི་ཡིན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། དེའང་ཧ་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཧནི་འཇོམས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་དངངས་ 
ཤིང་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཕཊ་ཀྱི་དོན་ནི་ཕོ་ཊ་ཡ་དགས་པར་བྱེད་པའམ། ཕུ་ལིང་ཀ་འཁྲུགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
སྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་འཇོམས་པར་ ད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བའི་དུས་སུ་གྲོགས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་ 








ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེ་དང་བདེན་དང་དེ་བཞིན་ཡོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འབྱུང་པའི་སྒྲ་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གནས་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ 
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བྱ 






































རྔེ 





༄༅། །བཞིན་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡིན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡི་གེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད་ན། སའི་སྒྲ་ལས་སརྦ་ 
པཱ་ཕཾ་ཤིནྟ་ཞེས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། ཧྭའི་སྐུ་ལས་ཧ་ར་ན་འཕྲོག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཧ་ན་འཇོམས་པ་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་རྡོ་ 


༩ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ེའ་རགསལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱསཔའིརོརྗེ་་དར་དུ་མདཔའི་དབངབསྐུར་ཆན་པ་སྱིན་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་གྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་མ་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལས་ 


བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞན་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་ ན་རང་བཞིན་དང་བལ་བས་ཞི་བ་དང་། སྤྲོས་པ་སྟེ་དོན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་རྣམས་ཀྱིམ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མ་ 
བརྗོད་ཅིང་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དོན་སོ་སོ་ཐ་དད་མིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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༦5=&ིཾྱ༦ཁྱི 




















སོ། །རྩེ་མོ་ལས། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་བདག་པོར་བྱས་པས་རྣམ་སྣང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཚེ་ལས་ཀྱིས་ལུས་ 
བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ལུས་བཅོམ་པ་འཇིགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གིས་ལུས་འདི་བོར་ནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
བཟུང་སྟེ་བར་དོར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། མཆོག་གིས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཉིད་བསྒྱུར་བ་ལ་བཅོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོཨིནྡྲ་བྷཱཏཱི་ལྟར་ལུས་འདི་ཉིད་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེའི་ཚེ་ལྷ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྙོམ་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་བློད་བློད་བོར་གྱུར་པ་སྙོམ་པ་སྟེ་རླུགས་པ་དང་། འཇུག་པར་དབང་མེད་པ་སྡུད་པའི་གཉིད་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་འགྱོད་ 





པ་དང་། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོས་གནོད་པར་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་ 


614 
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བླི 
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ེ་ྱི་ 


: ༄༅། །གྱུར་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕ་དང་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ 


ན་དེ་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་གུས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱུརྨ་དེ་བས། བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ 


! རིམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བའམ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མི་བྱ་བའམ་བདག་བྱིན་གྱིས་ ༦ 


སབ 


བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཡང་ན་ཀུན་ལའང་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ ° 
ནི བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། མ་རུངས་པ་རྣམས་གདུལ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོས་ 


› སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ནའང་དེ་ལ་སྡིག་པའི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐུགས་ 






































རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་རིང་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ན་ཕལ་པ་གཞན་ 
གནང་བ་ལྟ་ཏི་སློས་སོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གསུངས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གསུངས། ཐོད་པ་ནི་ཀ་པཱ་ལ་སྟེ་ཀཾ་བདེ་བ། པཱ་ལ་སྐྱོང་བ་སྟེ་བདེ་བ་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསང་བའི་པདྨ་ར་ཡང་དག་པར་བཤད། སྦྱོར་བནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་པདྨར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ཡིས་སྐྱེད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་ 
བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་ཏེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐུའང་སེམས་མ་རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་གདུལ་བར་བྱ་ 
བའིཕྱིར་ལྷ་མོའི་སྐུར་ཡང་དག་པར་བསྟན། བུད་མེད་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་ 





ི་ྒྱུརགནས་པར་འགྱར་བའིཡེཤེསཀི་རངབཞནགྱིས་རངགིརགས་ཏ་དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པའི་རིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེས། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚདཿ ད་བཞི་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས་ན་ཚངས་པའི་གནས་ནི་བྱམས་ 
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༄༅། །སོགས་བཞི་པོ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོ་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ཏེ། དེས་རྗེས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 


_ པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོངལ་སགས་ཀྱི་དོནནི། ཇི་ལྟརཏེདཔར་ན་བྱད་བཞིནགྱིགཟུགས་བརྙན་མེ་ལངགིདཀྱིལ་འཁར་ལ་རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིན། དཔེདེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 


ལ་རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡིད་མི་བདེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ = 
ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག སྒྲིབ་པས་དག་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ བྱ 
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ན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དག་པར་གྱུར་པའོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གང་བ་མཚུངས་པ་སྟེ། གསལ་བར་༔ ད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་སེམས་ནི་འདས་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མངོན་བྱང་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཨ་སོགས་ 


















































དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འགྲོ་བ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཡང་སྟེ། མདོར་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱིསྐུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེཉིད་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གང་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན་པ་སྟེ་ཉམས་པར་བྱད་དོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོན་པ་རྣམས་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་མངོན་བྱང་གཉིས་པའི་སྐབས་འདིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ 














ནི གདོད་མ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་དག་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ 
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( ༄༅། །དཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་ས་སོགསྱྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུཡོན་ཏན་གྱི་རྟེནདུ་གྱུར་པསས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ 


ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མཚོན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྷ་དེའི་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་མོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །གང་ཚེཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ དེའི་ཚེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་དོན་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོརྗ་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་རང་བཞིན་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


.གྱི་ཡོནཏན་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་པའམ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་གནས་སོ། །ཡོན་ཏན་འདིའང་རྣམ་པ་ཨ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ཨཱ་ལི་འགོད། ཨཱ་ལི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
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བུར་ནི་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མའི་མདའི་རྣམ་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་སྐར་མདའ་སྟེ་མིག་དམར་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འོད་དང་བཅས་པའི། ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟ་བུར་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུནི། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ངེས་པར་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འོག་ཏུ་བཤད་པ་འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཕར་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ནི་ཚུར་རྡོ་རྗེ་ལ་སྡུད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དང་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པའིའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱའོ། །གུར་ལས། ྒྱུལས་གནས་ནི་བསམས་ནས་སུསོགས་ 





ཀྱི་དོན་ནི། བྷྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བསམས་ནས་སྲ། དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ༔ [བ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། འདོད་ཆགས་ཉིད་ 
དང་ཆགས་བྲལ་དག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཉིད་དང་། ཆགས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དག ཁ་སྣར་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་ 
དགའ་བྲལ་གཉིས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་འདི་ཉིད་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 

ཉིད་ནི། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ངག་གི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ ཅྱི 
དབབ་པ་གྲུབ་པ་ན་ཡོད་གསུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་བྱུང་། ལས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 





ནོ། །སེམས་ནི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁོར་པའི་བག་ཆགས་དག་གིས་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པའི་ 
























































པབ།ཀས་གུཏ། 


ཕྱིར་ན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནེ་སེམས་ཙམ་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་རྟག་བདག་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྟེ། དམ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 














དྷེ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་ 
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༡གིའིཔ་ཤི 


༄༅། །ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། དེ་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གལ་ཏེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་ཡང་ 
འགྱུར། ཏྲི་མ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ན། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཁམས་དྭངས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་རྙོག་པ་ཡོད་མེད་ལ་དྭངས་མ་དྭངས་དང་། གསེར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དགྱ་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་གཡའ་ཡོད་མེད་ལ་གསེར་དག་མ་དག་དང་། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་སྤྲིན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དགམ་དག་ཏུ་གཞག་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཆུ་ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མར། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
གང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་སེར་སྣ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱིས་བ ས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་མྱང་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། སྦྱིསྦིན་ེདསྦྱཔལ་སོགས་པའཁོརགཡུམ་དུ་ནམཔར་ཏོགཔ་གར་ཡིནཔདེནི་ེས་་ཆོས་དབིངསརི་་བྒནཤིསཔ་བམམད་ེབ་པས་ཞསྱབརྒང་་གུམས་ །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་ 
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' ཕོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤ་ཆེན་པོ་ནི་མིའི་ཤ་སྟེ་ 

| ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྙེད་པ་དེས་བགེགས་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་རང་གི་ལུས་སྒྲབ་པར་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 

རླ སོ། །གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཏྲིའི་ཆུ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་མར་ཁུའི་ཆ་དང་། ཐ་མ་ལན་ཚའི་ཆྭ་སྤངས་པའི་བར་པ་དག་པའི་ཆ་དེ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་བ་ ཆུ 

རོ སྟེ་སེལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ངེས་པའི་དོན་བཤང་གཅི་ཟ་བའི་དགོངས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་པར་ཐ་ ༦ 

ད མལ་པ་ལ་སྦས་པའི་དམ་ཚིག་གསལ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཝ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་སོ། །གདན་བཞི་ལས། རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱ་ནི་གའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་བ་གླང་གིཤ་སྟེ་མི་མི་བསྐྱོད་པ། གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཤིུ་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧི་རྒྱལ་ཕོའི་ལྕགས་ཀྐྱ་སྟེཧའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ འོད་དཔག་མེད་ནི་གཡོ་ 
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༄༅། །བའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ཐམ་ཤཱའི་ཡི་གེ་ཅན་རྟའི་ཤ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ཀྐུ་ཆེན་པོ་ནི་དང་པོ་ནའི་ཡི་གེ་ཅན་མིའི་ཤ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཡེཤེསཀྱི་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། གདུལ་བྱ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་མཆོགཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བདག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གདུལ་བྱ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཀོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་རྡོརྗེ་སྙིང་པོར་བརྗོད་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་མཆན་རྙིང་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་མོས་སྤྱོད་པ་དང་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཏེ་གསུམ་ 
པོའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་མི་སྒྲེབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསང་བ་ 
གྲུབ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ལ་ཞིག སྦྲལ་གདུག་གི་དུག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྨན་དང་སྔགས་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པ་སྟེ་མི་ལྡན་པར། དུག་ 





ལ་གྱི་ 
མགོ་ལ་འཛིན་པརྦ་བེད་པ་དེ་ནི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁར་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། །མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སུན་བྱས་པ་དང་། བསྐལཔྲ་གངས་མེདགསུམདྲགིགས་ 
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22. =~ .-ཱ .- 6. .¡ *༈'(ྭ།་] |; ༩ ༼༤༤ ༠༧ * :¡ བརར ེ་བོ ༡ *, == "༼†']༈ = འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཚར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་མཚན་གྱི་རྒྱར་ བ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཆིང་པ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ” ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེ །ནས་པ་དང་། ¦ ཏུན་ཞུགས་ 
ཞསས། །གསང་བགསཔ་ལས།གདོལ་པྱ་མིགམམཁནཁསགས་ི་དནི།རི་གསདམནགདོལཔལས་ཡསདམན་པ་མིགམམདའམཁན་སོགསཔདང།གཞན་པ་ནས་དང་འལའཛརྱ་་སགསཔ་མས་ིས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསོད་པའི་དོན། དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སེམས་པ་པོ། མན་པདེ་ནམས་ཡས་ངཐག་པླ་བ་མདཔའི་ནོ་ཐེགཔམཆགའདིལབཅོན་འྕས་དགཔས་སྱདན་ྡོི འཆང ོ་འབང་ པར མསོ། ཤཐུམས་ 
པོཀཀའ་།པེ་་ ྭ => ༢ (ˆ ༽༩༠༨༨༽༡༤་༩།་ཧཀཱ་།།ཁ། ཧཱ ་2 ༣ "ཇོ; ཀཱ ༼༠¦ དྲེ; ལོ་ཀ: (2! ས་པ་དང་། ཁོ !'ྭ 
༈ ཤཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ ས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ ས་རབ་ ད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ ་གན་ པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ྱི་ཁམས་ལ་ད | 
པུས། ཞེས་པ ཁ་པ ད་གས ྗ་ལཞིབའི་ཕངའདས་ཀིམཐའལམི་གཞས་པའོཞིསསོ། །ཞི་བ་ལྷས། རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྨོངས་ཤིང་གཏེ་མུག་གི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 


83 8. ༦ྫི 






























































རྨ ༄༅། 


ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་བུ་ 








པས་འདོད་ཆགས་དག་ནས་ཡི་དནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊི་ལས། སྐྲའི་ཁྱོན་ཙམ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐྲའི་ཁྱོན་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལའང་། 


གྱི་དོན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་པ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཆགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་། འཇིག་པ་ནི་ཆད་པའི་ 
མཐའ་བསྐྲག་པ་སྟེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞི་བ་ལྷས། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ 
- སྐྱེས་པ་རྨི་ལ། དེ་ཤི་བ་ཡང་རྨི་བ་ལས་བུ་དེ་ཤི་ནས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པནི་བུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རྗེས་སུ་བཟློག་པར་བྱེད་པས་ན། བུ་དེ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 

ཌཾ པའི་གེགས་ཡིན་ལ། གེགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོར་བཏགས་པ་ཡོད་ན་དེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་| ° 
བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐབས་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 




































































ཆོས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་དུ་མ་ཕན་ཚུན་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་ལ་གཅིག་བཅེར་ལྟ་བུའི་གཟིར་བ་མིན་པ་དེ་སྟོབས་བཅུ་མངའབ་སྟེ་ད་ལྟ་ལུས་ཀྱིསྟོབས་སུ་གྱུར་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷ་ནི་ 
ལྷ་སྟེ་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལས་རོལ་པའོ། །བཞེངས་ཤིག་ནི་ཐིག་ལེ་དེ་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བླས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མར་རང་གིས་རིག་པར་གྱིས་ཤིག་ 
པ་ནི། བཞེངས་ཤིག་ཅེས་ཟློས་པའོ། །བདག་གིས་ནི་ཁྱིམ་དུ་ཟེར་བའང་འདུག་ལྡུམ་པར་ཏེ་ཐིག་ལེ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རིགས་བདག་གི་ཁ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་མོ་རང་བྱུང་ངམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞེས་པར་འཚལ་ཞེས་ ཛྲ 
སོ། །མཛོད་ལས། སྤུངས་དང་སྐྱསྒོརིགས་ཀྱི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅདབློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེབའི་སྒོར་གྱུར་པས་དང་། ཆོས་དེ་དང་དེའི་རིགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟནཿ '་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་སོསྐྱེའི་ཉར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོ་ལྟ་བུ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་སེལ་ལོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་སྟེ་དེས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སེལ་ལོ། །དེའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 


®. &ི་ངུ༦ི 

































































སྱ 





༄༅། །ལས་དེ་མ་ཐག་མིན་གྱི། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་སེལ་ལོ། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནིརང་གིརྒྱུ་དངའདྲ་བ་སྟེ་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའིརྒྱས་བསྐྱདཔའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
བུའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བློའི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟད་པར་བྱས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། རྒུ་གང་གི་སྟོབས་ྱིས་འབྲས་བུགང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ 
རིག་པ་ནི་གཏི་མུག་དང་། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། དགུ་པ་ལེན་པ་ནི་འདུན་པ་དང་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱཅུ་པ་སྲིད་པ་ནི་ལས་དེ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷགམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱ 








པིལ ༡༦༧ ི།ིི 


མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྒྱེ་བ་དང་། རྒཧིསྟེབདུན་ནི་ལསཏོན་གྱིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིབདེནཔ་སྟེསྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་རྟན་འབྲེལགྱི་ཆོསནི་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
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ཏིང ཨི 














དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་པོ་དགལས་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་པོ་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་འབྱུང་། བདུན་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་སོགས་གསུམ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ནི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་རོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྲེད་པ་དང་སྲིད་པ་མ་རིག་པ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་གིས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་དང་ལྷའི་གནས་དང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མིན་ལྷའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ] དྲ་ཝ་པོ་རྣམས་སུ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མི་མཁས་པ་རྣམས་འཁོར་ཏེ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱི་འཕང་ལོ་ 

འཁོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔལ་མཆོག་ལས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་འབིགས་པས་ན་མདའ་ཞེས་བྱ་ ཏཾ 
ལ། དེའི་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ན། རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་གནས་ནི་བཞི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུའོ། དེ་ལྟ་བུདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པན་དག་པའི་གནས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའོ་ཞེས་བཤད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 









































རཱུ དང་བིར་ཛི་ཀ་རྐང་ཤུའམ། འགྱུར་གཞན་ལས་གཡན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆིན་པའི་ནད་དང་མཚེར་བའི་ནད་རྣམས་ལ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕིར་ལ་བྱིན་རླབས་བྲིས་མཁན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 


༄༅། །ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་སྐུ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྒོམས་ཤིག་སྟེ་དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་པའོ༔ ས་སོ། །གུར་ལས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་མཆོག་སྟེ། དེའིསྤྱི་བོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་ 
པའོཞེས་སོ། །གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གློ་ནད་དང་། དབུགས་ལུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུསྒྱོ་བ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཁོང་སྐམ་ནི་སྐེམ་ནད་དམ། འགྱུར་གཞན་ལས་ཁྲག་སྐྱུག་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཛེ་ 
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ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བས་པིར་བཟུང་ནས་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། འབྲི་མཁན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་ 








བསྒོམས་པ་ལ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལག་པར་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་པིར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཚོན་པདྨར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མོས་ནས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་ནི་ 









































588... 








དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྲིའོ་ཞེས་སོ། །འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྔོམ་པ་མི་བཟད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་སྦྱོར་བས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སོམ་པ་དང་། རི་ལ་མཆོང་ཞིང་མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པ་བསྟེན་ཅིང་གདུང་བཞིན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། འོ་ན་གང་གིས་འགྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྟེན་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་ན་མྱུར་དུ་ཚེ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱོར་བའི་མཐུས་ར་ས་ཡ་ན་ནི་བཅུད་ལེན་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་བཞི་འགྱུར་ 
འགྲུབ་ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་རྟག་པའི་རྣམ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དང་། མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་དང་མི་ 


རཿ 62-27 


འཇིགས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ལང་ཚོ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་བདེ་བའི་མཆོག་འགྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། བླ་མས་སློབ་མའི་བསམ་ཤེས་ནས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་ 
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༄༅། །མས་སློབ་མའི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམསཀྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་ཡིན་རྱེ། གཞན་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མི་ཤེས་པས་ 
ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་འོས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལ་ལའླི་བ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་དད་པ་ལ་ལ་སྟེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་ཉིད་སྨད་བཅད་དུ་རིག་པ་དེ་ལ་བླ་མར་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་པས་འདུལ་བ་སྟེ། ལ་ལ་ཡི་ནི་སྟེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
པ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མར་གྱུར་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པས་གདུལ་བའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། བསམ་པའི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ཁ་ཅིག་ནི་སྣུམ་ཆོས་ཀྱིས་འཆོས་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱ་ཆོས་ཀྱིས་འཆོས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 




















བསམ་ལྡན་པས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པའམ། དོན་ཉན་པའམ་ཐོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསམ་པ་ 
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དང་ལྡན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ལ། ཐོས་པ་དང་སོགས་པ་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
མིང་དང་། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བ་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
= ཏི་མུག་གསུམ་པོ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པས་བརྟན་གཡོའི་དུག་དང་འདྲ་བར་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེའི་དེཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་ན། དུག་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་ འི་དབང་ཕྱུག་ 
` དང་། གཟུངས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འབར་བ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་གཅིག་ ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་ཅི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལས་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ལྷག་པར་རློམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལས། མཁའའགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཁའ་འགྲོའི་བརྟག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྟག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དག་པའི་སྙིང་པོར་བརྟག་པ་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བ: ས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ། བསྡུས་པས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་འོད་ནི་གྱེར་རའ་རྱདཀི 
ངེས་པའོ་ཞེས་སོ། །གུར་ལས། ཌི་བེ་ཧ་ཡ་ས་གམ་ནེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྒྲའི་བྱིང་ལ་ཌི་བི་ཧ་ཡ་ས་ག་མ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ ཡི་གེ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ལཌེ་བི་ཧ་ཡ་ཞེས་ཟེར་བས་ཌིའི་སྒྲ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀུན་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟག་ཅེས་བྱ། བིའི་སྒྲ་ལས་གནས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ། ཧའི་སྒྲ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ། ཡའི་སྒྲ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གྲུབ་པས་ན་མཁའའགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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5:8༦ ༩@ི 








རབ་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །དག་ལྔན་གྱི་སྐབས་སོ། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཤད་པ་རང་རང་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཞིན་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་དངོས་བསྟུན་ 
དང་འགའ་ཞིག་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་ལ། བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པ་བཞིན་བཀྲལ། གཞན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དང་དེའི་ 
འགྲེལ་པ་རང་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ཚིག་ཉུང་ངུས་བཀྲལ་བ་འདི། ཆོས་འདི་དང་འདིའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དབང་དགོན་གྱི་དབེན་གནས་སུ་བྲིས་པའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདི་ཡི་བྱ་བའི་རྣམ་གཡེང་ཀུན་སྤངས་ནས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །འདིར་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་རོལ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲག་པོ་འདུལ་བ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བདག་གིར་མཛད་ནས་ཐུགས་རྗེར་འཛིན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚེ་འདི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི། །གནས་དང་གྲོགས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་དང་། །གནས་མིན་སྤྱོད་པས་ནམ་ཡང་མི་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
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བཤ་ལེ་ འི་ཡི 





༄༅། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ལམ་སྒྲུབ་ཤོག། །།འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ 


གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ 


'ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 


འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྤྲུལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
ཏི 


པར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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1:22 09 
ཅཱཿ བིམ 






































89༦ 








༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དག་ལྲན་གྱི་ཁ་སྐོང་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བཞིཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་གྱི་ཁ་སྐོང་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། ེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིགས་ཅན་བཞི་ཡི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཆོས་འཁོར་རབ་བསྐོར་ནས། །དྲི་མ་བཞི་ 
སྦྱངས་བཅུ་གསུམ་སར་འགོད་པའི། །ཡི་གེ་བཞི་ཡི་དོན་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་དགུའ་མཛད་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྟོན་དང་། །བསྲོད་ནམས་དཔག་མེད་གྲུབ་གཉིས་རྩེར་སོན་དང་། །དམ་པར་གྲགས་པ་ 











ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་ཅན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགུའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ 

























































































༄༅། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དག་ 
ལྡན་དུ་གཞུང་གི་དོན་གོ་སླར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དེར་བསྡུས་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདིར་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོརྩ་བའི་རྒྱུད་ 
བ སས་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ སཱ 
བྱེད་པ་ལས། མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མཚན་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ན་དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་ 
དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་མིང་ཙམ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན།་གཡེལ་ཞབས་ཞུམ་ལྟོ་བ་ 








ལྡིར་མགྲིན་པ་ཕྲ་བའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་བརྡ་འདོགས་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བརྡ་དུས་སུ་མིང་དོན་གྱི་ 












































༦. རྱི 








འབྲེལ་པ་ཤེས་ཤིང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ །དོན་མཐོང་བ་ལས་མིང་དྲན་པས་འཇུག་ལྡོག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར༔ ད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་རྒྱུདཀྱིདོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། འབྲིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ངོས་ཟིན། ཐམས་ཀྱང་མིང་དོན་འཕྲེལ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་དང་བཤད་བྱ་དང་ཉན་བྱའི་ཆོས་ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཐོག་མར་སྨོས་ 
པས་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། དེའང་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་ས་སྒཾ་ཏའི་སྐད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། བོད་སྐད་སྨོས་པས་ཚིག་གཟུང་བདེ་ཞིང་དོན་རྟོགས་སླ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་སྐད་གཉིས་ཤན་ 
སྦྱར་ཏེ་སྒྲ་བ རྲ་གྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། ལོ་པར་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་མཚན་བཏགས་པར་བྱ་བའི་གཞི། དེ་ལ་བཏགས་པའི་མཚན། ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོནེ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདཀཉིད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་མཚན་འདོགས་པའི་ཚུལ་སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དཔེ་ལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་ལ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་ 
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༧ ཤཱཏ། ཕིཤ་ཅིཀའི་སྐད་རིགས་བཞི་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བསཾསྨཱ་ཏའི་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲཞེས་བྱ་བནི། བོད་དེ་ཁ་བ་ཅན་པའི་སྐད་དུབསྒྱུར་ན། ཀིརྡོརྗེཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏནྟ་རྒྱུད། རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཟླ ནི། ཡི་གེ་ན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་དོད་མེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་བཅུག་སྟེ་བཤད་ན། དཔལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གང་གཉིས་སུ་མེད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ལིསྟེ། ཐབས་གང་ཡིན་ན་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་རྗེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས་འདིར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ 


༄༅། 








།ལྟ་བུ་ཞུ་བ་པོ་ལ་དང་། ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་པོ་དང་། འབུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤློ་ཀ་ལ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་ལ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་ལ་ 
མཚན་དུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བརྗོད་བྱ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་མཚན་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། དེའང་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། དེས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཆན་བསྒྱུར་བ། མཚན་བཤད་པ། མཚན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ། སཾ་སྟྲ་ཏ། པྲ་ཀྲི་ཏ། ཨ་ཝ་བྷྷ་ 
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མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་དཔེར་ན་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ལ། ཕར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
སྙོང་པཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་འདེས་ཀྱང་ཕར་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་ 
མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དཔེར་ན་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་དྲོ་མདོག་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱུད་བླ་མར། དྲི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་ནི། །རྣམ་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་དང་དྲོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུམ་ཡོད་ཅིང་། དེཉིད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་དེས་མཚོན་ནས་རྒྱུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའང་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ལ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གདགས་སོ། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗོདབྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ 












































ཅ ༄༅། 


།ནི། རང་གི་སེམས་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ན་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ 
དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །སྦྱང་གཞི་རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པ་སྦྱང་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ས་བོན་དེ་ལས་འབྲས་བུ། ཧེ་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཆུ་ལུང་དང་དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི་རྒྱུའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


པར་སླར་མི་ལྡོག་པས་རྒྱལ་པོའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར། དུས་ནམ་ 











།གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གཟུར་སྟེ། ཉན་པ་པའླིབོ་ལ་སྣང་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་སླེགས་བཟ་གྱི་བར་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །རྒྱལ་པོནི་རྒྱའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དག ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྤོང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དག་ 
'གྱི་ཚ་ཕྱག་འཚལ་བ། དེེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱིརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་དོན་དུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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དབྱེར་མེད་པ། དྲང་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ོན་འབགལ་ལྷ་ནབལསོགསཔའྱུ་བདཔ་ནམསདང་ེསའཇུག་འཆདཉན་བེད་བྷནམས་ཡིས། མ་པས ཟ་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་སྟེ། ལུས་གུས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ལ་སོགས་པ། ངག་གུས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ སྒོནས། ཡིད་གས་པ་ཡོནཏནརེས་སྲུ་དན་པའི་ཚུལ་ ་བའོ། །བཞི་པནི། རད་འདི་བསུརབའིཐོག 
པའི་སྔོན་དྭའོ། །ལྔ་པཿ 'སྐབས་སུ་གང་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། ཐུག་ཏུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་དག་ 
མའམ་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་གང་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཀྱེརྡོ་རྗའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགོ། དཾ །དེ་ཡང་ ་ྲ སྦྱ་རས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་དག་ 
བ་ང ས་ད གསྲསམ་སང་རྱེནརའྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་མཚན་གྱི་དོན་ཏོ། །མདོནཔར་ཏོགསཔའི་རམཔམདོར་བསས་བཞད་པའི་སྐབས་ས།རྒྱུདགསུམཔོ་ེཉདལས་དནམངོནཔརཏོགས་པ་ 
'ལ་བཅུ་རྩ་བདན་ད་འབྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི: ལ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ། རིགས་ལ་ལྟོས་པ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐལ་བ་དམན་པ་རིམ འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གཅག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ 
ཟུསར་བ་ཡས་ད་ེ་ིག་ཡྱི་ཡི། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་གཏན་ཁྲིམས་བདུན། དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཅུ། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱེ་ 





















































༦51 





༄༅། ཀྱ །བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་བརྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་བཞིའོ། །གཅིག་ཆར་བ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ 
དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བདུན། ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ས་བཅུ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཡང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིར་ཡང་མཛད་དེ། དྷེ་ལྟར་བྱེད་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། ཉེ་རྒྱ གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས། ལས་ 


ཚོགས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་ལས་ཚོགས་ཏེ་དྲུག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཟླས་པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག ཕྱིའི་ལས་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་ལ་ 
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5༦༩ 








ཐོགོས་པྷ་ནམས་ྱིས་སྨིན་བེདཀྱི་དབང་ཡན་ཆད་རྟན་གྱི་གངཟག་རྒྱུའ་རྒྱདདུབསྡུས་པ་ནི། ཐབས་རྒྱུདཀྱི་དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཐགཔའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པལ་སྨིན་དགོས་ཞིང་སྨིན་པ་ལའང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟ་སྦྱོད་རིམ་ 
པ་ཅན་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལ་དགོངས། སྦྱིར་དབང་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟངདུ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་བརྩིར་རུང་བས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དགམི་འགལ་ཞིང་དབྱེ་བསྡུ་ལམ་རྨོངས་པར་བྱའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱུདཀྱིལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་ཀྱ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་སྟོན་ཐ་དད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུས་དོན་བཞིས་འཆིང་སྟེ། གླེང་གཞི་སྟོན་ 
པའི་བཀའ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། རྒྱུདཀྱི་ཐོགམར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། གླེང་གཞིའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། སྒྲ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་དིནི་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཡན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ། དེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་པ་པོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པ། རྒྱདའདི་གཞན་གྱི་འཕྲ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པཞི 
བར་གཤེགས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག་ཏུ་བསྟན་པ་སྒྲོསྐུར་མེད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་སྙན་དུ་བཏིང་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་ཏེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི 











645 





















































༄༅། །མདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་གསུངས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ཁྱོད་གསུངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བཞིན་མཆི་མ་ཅན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ནཞེས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་གསུངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བ་དང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡུད་པ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ 
དས་བསུས་པའི་ཆོས་ལ་གཞན་གུས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གླེང་གཞི་མེད་ན་མཚན་བརྗོད་ལྟ་བུ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་གྱི་འཕྲོཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་བསྟན་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ 

འཕྲོམ་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གླེང་གཞི་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བཤད་ཚུལ་འདི་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །འཁོར་སྟོན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྐབས་སྲུའང་གོང་བཞིན་བསྡུས་ ུཾ 
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དོན་བཞིར་མཛད་དེ། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་པ་ནས། ངག་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་ 








བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འདིར་བསྟན་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟུལ་པོས་ཀྱང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 















































ཧིང 





ནིཿ གླེང་གཞི་ལ་ནི་དཱ་ན་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཨེ་ནི་ཡི་གེའི་མ་ཡིན་ལ། །མིནི་ཡི་གེའི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཨེ་ 
དང་ཝི་གཉིས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱི སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། ྤྱིའི་སྐབས་སུ་བསྒྱེད་པའི་རིམ་པའི་གླེང་གཞི་འདི་ལ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ངོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡི་གེསུམ་ཅུསོ་བདུན་དང་ལྷ་སུམ་ཅུསོ་བདུན་ལ་སྦྱར་བརྡ་རེསྙང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། ཨེ་ཝཱམ་ཡ་ཤྲུ 
ཏམ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀཱི་གོས་དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཤེར་ཕྱིན་མ་རྣམས་སོ། །ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་དོན་གྲུབ་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་རྣམ་སྣང་རྣམས་སོ། །བྷ་ག་ཝྟན་སརྦ་ཏ་ 
དྲགཉི་རིམ་པ་བཞིན་དྲིརོ་གཟུགས་རེག་སྒྲ་ཚོས་དབྱིངསརྡོརྗ་མ་རྣམས་སོ། །བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་དྲུགནི་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲིབ་སེལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ས་སྙིང་ནམ་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ཀུན་བཟང་རྣམས་སོ། །ཛིདྟ་བཛྲ་ཡོ་ཤ་དྲུགནི་རིམ་པ་བཞིན་རེངས་བྱེད་ 





མ་ཁེངས་བྱེད་མ་རྨུགས་བྱེད་མ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དྲག་ཅན་མ་རྣམས་སོ། །བྷ་གོ་ཤུ་བི་ཛ་ཧ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གནོད་མཛེས་གཙུག་ཏོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་པདྨ་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་རྣམས་སོ། ། 
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༄༅། །ཡི་གེ་ར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །འདི་ཡི་ལུགས་ལ་ཧྲིལ་ད་ཡ་མེད། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་འདི་དག་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། སྤྱརགླེང་གཞི་འདི་ལབླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བཤད་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ནའང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་བཞི་ 
བཤད་འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་འདིར་མ་བྲིས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའ་བེམས་བཅས་དྭང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པས་གླེང་གཞི་བཤད་ན་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་རེ་ 
ཞིག་གཞག་གོ །གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོ་དང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྟག་པ་དངོས་དང་། དེའི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ 
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འབས་བུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པརྦ་བེདཔ་གོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་སྨིན་བྱེད་ཀྱ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲབ་བུ་སྐུ་བཞིའི་ངེས་པའི་ 





















































ཚིག་ལ་ཞུས་ཤིང་མཉམ་པར་གདམས་པ་དང་། མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། མཉན་པར་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་དུ་མཛད་ 
དེ། དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཞུ་བའི་དགོས་དོན་ནི། སྤྱིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཕལ་ཆེར་ཞུ་བ་པོ་ལ་བལྟོས་ལ། འདིརརྡོ་རེཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེནཔའི་སྒྲབ་པཔོའིཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ི་སྐུ་བཞི་ 
ཡིན་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ནས་ཞུས་པས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངེས་དོན་འཁོར་སྟོན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླེང་གཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིསྙིང་པོ་ཞེས་ 9 
པ་སྐུ་བཞི་གསུངས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ར་ལགས། །ཞེས་དྲིས་པས་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པའོ། །བསྡུས་དོན་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བའི་ཚིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཞུ་བའི་ཡུལ་གང་ལཞུས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ལའོ། །ཞུ་བ་པོ་གང་གིསན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ན་ཞུ་བར་གནང་ཞིང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
པ་ནས། དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་དང་། ཚིག་གང་གིས་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། །གསོལ་ཏོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དུ་ 
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¦: ༄༅། 


།གསོལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆིག་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིསྙིང་པོའི་དན་གླེང་གཞིར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇྗེ་བཅུན་མན་ཆད་དག་ལྡནན་གསལ། མཉོན་པར་གདམས་པའི་ 
སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས། ཆེན་པོ་ནི་སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་གང་ཞིག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ལ་མངའ་བ་སྟེ། དེཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྙིང་རྗེནི་རང་གི་བུ་ཚ་དང་ཉེ་དུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བས་ཆུང་ངུ་། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་གྲངས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལ་སྐྱེ་བས་འབྲིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐྱེ་བས་ཆེན་པོའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ཆུང་དྲ་། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་འབྲིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 





ར། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་མི་འཇུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ 





པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ཆེན་པོའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། རིམ་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙིང་རྗེས་མཐར་གནོད་པ་ལ་སྦྱོཿ 
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1༦8. ྱི 








ལ་འཇུག་པས་ཆེན་པོའོ། །དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཆུང་དུ་། དུམ་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་འབྲིང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཆེན་པོའོ། །རྡརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཞེས་སོགས་ལ། སྐུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུ་བའི་ལན་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ་གསུང་ལ་སོགས་པའི་ལན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ྙིངཔོཀྱེརྡོར་ཉོན་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་གི་ཞུས་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 3 
ནིཿ རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ྡོརྗེསྙང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིཕྱིརསྐུ་ 

ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་གསུང་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཐུགས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུ་བ་པོ་བདག་ལ་གསུངས་ 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་གཙོ་ཆེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་ཛྫཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 

































































༄༅། །ལ། དེནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཛྙཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པའི་དོན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་བསྟན་གསུང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་གྱི་དགོངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་གསུམ་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ནས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པ་ལའང་ཞུས་པ་དང། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མིང་བསྡུས་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ན་མིང་བསྡུས་པ་གང་གིས་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཡི་གེ་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་ཧེ་སྟེ་ཀྱེའི་རྣམ་པས་དོན་ཞིག་བཤད། བཛྲ་སྟེརྡོ་རྗེ 
ཡིས་ཀྱང་དོན་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། བས་ཆ ལ་གཉིས་ཏེ འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བའི་བར་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་སུ་མཛད་དེ། སྤྱིའི་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་སྦྱི། སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ག་སྟེ། ཧེ་རུཀནི་བསྐྱེད་པའིརྒྱུ། །ཞེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྲས་བུ་ལ་མི་བྱ་ཁ་མེད་ཡིན་གསུངས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་ 
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858-.&.8ྱྱི 


དང་། ཡི་གེ་གཉིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་སྦྱང་བྱའི་རྒྱུ ད། སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་པའི༔ ད་གུར་ནས་ལུས་རྣམ་གཞག་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་ 
པོའི་འཆིང་བ་སོགས་ས་ཊེའི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ནས་སྟོན། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་དང་པོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལའང་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཆེག་དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཉན་པ་པོའི་འཁོར་གུས་ 
པ། བཤད་བྱའི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་ཉན་པ་པོའང་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདགཉིད་རྒྱུད། །དེནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་ལ། གང་བཤད། གང་ 
གིས་བཤད། གང་ལ་བཤད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ཡིས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོནཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་ལའོ། །བཞི་པ་ནི། བཤད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལའང་བརྗོད་བྱ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ 











རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ། དང་པོལ་ཕྱི་གཟུང་བ་དང་། ནང་འཛིན་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་དག་ལྡན་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་སིམ་གདུང་དགའ་བདེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐབས། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདག་ཉིད། སྐད་ཅིག རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ། མཐའ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་ཐབས། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཤེས་རབ། གང་ཟག་གཅིག་གི ཿལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བདག་ཉིད། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་གཉིས་ལས། ལྟ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས། དོན་དམ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ། དབྱེར་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བདག་ཉིད་རྒྱུད། བསྒོམ་པ་བ། ད་རྫོགས་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་དག་ལྡན་ན་ཡོད། སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཐབས། སྤོས་མེད་ ཁང 
ཤེས་རབ། ཉེ་རྒྱ་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐབས། ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཐབས། ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ། གཉིས་སུ་མེད་པ་བདག་ཉིད། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད་ཅེས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་ ྱ 
གཉིས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་། ཡི་གེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ཐབས། གཉིས་པ་ཤེས་རབ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཉིད། འབྲེལ་ཆགས་པས་རྒྱུད། གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་བཾ་ཐབས། ཨེ་ཤེས་ 
རབ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདག་ཉིད། དེ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འབྱུང་བ་རྒྱུད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་དང་། ཐབས་དེས་མི་ 












































® ངི 





འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་བསྡུས་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པས་ཆོག་ 
མོད། དང་པོར་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། འཆད་པ་པོས་བཤད་སླ། ཉན་པ་པོས་གཟུང་བདེ། རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཤེས་པས་བརྗོད་བྱ་ངོས་ 
ཟིན། གོ་རིམ་མི་འཁྲུ༥། མགོ་སྨོས་པས་དོན་བདེབླག་ཏུ་བྱ་བའི་དགོས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན། བསམ་པའི་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་མི་འཁྲུག་པས་རྟོགས་སླ། སྒོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་དང་ཡན་ལག་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་དང་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བས་རྒྱུད་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའོ། །དེའང་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་ཞལ་ནས། བཤད་སླ་བ་དང་གཟུང་བདེ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་རྩོད་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལུས། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་དགོད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ 





ནི། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་ཞེས་སོགས་འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞིག གང་གི ཚུལ་ཇི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོའདིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅། རྒྱ །ཞེས་པ་ནས་གཞུང་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་དང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལུས་ཏེ། དེ་ཡན་ལགརྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པའམ་ཆ་ཤས་དུ་མ་བསགས་ 
པའམ་ཡན་ལག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱད་པ་དང་རྟེན་བྱེད་པས་ལུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱབ་དང་རྟེན་དང་བསགས་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཕྱིར་ལུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུས་རྣམ་བཞག་ཡིན་པ་ལ། བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདི་གང་ཟབག་གི་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


ལས་བཟློག་པར་གནས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་མ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་བཟློག་པར་གནས་གསུངས་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པའི་སྐབས་སུ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་བསྟན་ 














ཏེ། དེའང་ཧེ་ལ་ན་རོལ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་པས་སྤྲལ་སྐུ། རྩུ་པ་གཟུགས་ཏེ་ལོངས་སྐུ། ཀྭསཀན་བདེ་བ་ེ་ཆས་སྐུ། དྲེ་རྣམས་རོ་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
ནྲ་གྱི་བ 








ལ། བླ་མ་འཕགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བཤད་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་གསུང་ནས་མཛད་ནའང་། དེ་ནི་དག་ལྡ་ སྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་དོན་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་ 
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༦༦༦ 


གཉིས་ཏེ། ཐབས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ 
རྒྱུད་དང་པོར་སྟོན་ན་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་པོར་བསྟན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དེའང་ཐོག་མར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱ་བ་འདི་དགོས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའམ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་དེ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་རྟེན་དངོས་པོ་སྟེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེདཀྱང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 



































རལ་ཁ 























༄༅། །ཟེར་དང་དག་ལྡན་གཉིས་ཆར་དུ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་ཞིང་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཡེཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་གཉིས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ནས་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཙམ་མམ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ - 
ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་དེས་ཁྱབ་པ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་ལུས་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པར། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཅི 
ལས་མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། རྟོག་པ་ལས་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀི་སྐུལས་མཚན་མདངརྣམཏོགཇི་ལྟརའབུང དེས་ན་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་ཚིག་ཐུར་ཙམ་ 














གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་ལུས་ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡི་གེ་བྷ་ 









































8396. ུྱི་ 


ལུང་ 


གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ལ་ 
གནས་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་ཞུ་བར་འདོད་ནས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། རྡ་རྗེའི་ལུས་ནི་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ཀྱེརྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་རྩ་དུ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན། ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ན་ལུས་དེ་སྐུ་རྡ་རྗེ་ཡིན 
པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལན་ལ་བཞི། རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་དང་། དེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་། རྩ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་མིང་དང་། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་པའི་ལས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྩ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོ་བོ་ 








སྟེ། རྒྱུ་དུས་ན་རོ་མ་ལུས་གྲུབ་པའི། རྐྱང་མ་ངག་གྲུབ་པའི། ཀུན་འདར་སེམས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ། ལམ་དུ་ན་རོ་མ་ཐབས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི། དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་གཙོ་ 
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༄༅། །བོ། འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་པ་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་རོ་མ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་རྐྱང་མ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་དབུ་མའོ། །ཡང་ན་ཀུན་འདར་མ་ཆོས་སྐུ། རྐྱང་མ་ལོངས་སྐུ། རོ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ་ལུང་དང་མཐུན་ནོ། །ཀུན་འདར་གྱི་སྒྲ་ལ་ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏི་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་ན་གཉིས་སྤངས་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལེགས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ལས་ནི། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དོན་ 
དམ་པ་ནི་རྩ་གསུམ་པོ་དེཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྐྱང་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གཡས་རོ་མ་ནས་ཐནྣ་ལཱི་སྦོར་བ་ཡིན་པས། ཐབས་ 
ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱའོ། །འབར་འཛག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་འདར་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་ནས་སུ་སྟེ་དེར་རླུང་སེམས་ཚུད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པས་ན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ནི་དག་ལྡན་ན་གསལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་དུ་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 











ཏེ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ནི་གང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ན་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་འབབ། རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་བཤད་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་གིས་དབང་བྱས། ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་གང་གི་རྟོགས་པ་ 
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3:58. ༦ ་ 








གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་དྲི་བ་ལྔ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་མིང་གི་དོན་ནི། རྩ་ཡི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །དེ་ནི་མི་ཕྱེད་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འ རླ་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཚད་མར་ 
བྱས་ནས་བཤད་ན། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་བསྐྱེད་པས་མི་ཕྱེད་མ་དང་། རྟོག་པ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསྐྱེད་པཔ་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བས་རྩེ་བ་མ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་གཡོན་པ་མ་ 
དང་༈ སངས་རྒྱས་ལ་ཐག་ཐུང་བས་ཐུང་ངུ་མ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་པས་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། བདེ་ཆེན་བསྒོམས་པས་བསྒོམས་མ་དང་། དབང་བཞིན་དྲི་མ་སྦྱོང་བས་དབང་མ་དང་། ཆགས་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མ་ 
དང་། བདེ་ཆེན་ནམ་ལས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས་འཇུག་མ་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཀུན་གཞི་མཐོང་བར་བྱེད་པས་མ་མོ་དང་། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་མཚན་མོ་དང་། རླུང་གིས་བསིལ་བ་བྱེད་པས་བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པས་ཚ་བ་མ་ 
དང་། བྱང་སེམས་རྐྱང་ནས་འབབ་པས་རྐྱང་མ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་འདར་མ་དང་། མྱོང་བྱའི་རོ་བསྐྱེད་པས་རོ་མ་དང་། བྱང་སེམས་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་གཞོལ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་ 
རངས་མ་དང་། མི་རྟོག་པ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པས་སྤྱི་མ་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་སྦྱོར་བྲལ་མ་ 
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༄༅། །དང་། གཉེན་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་སྡུག་གུམ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་གྲུབ་མ་དང་། མེ་ཆེར་འཕེལ་བས་འཚེད་མ་དང་། ཁུ་བ་ཆུའི་ཁམས་ལས་ལུས་རྒྱས་པས་ཡིད་བདེ་བས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱིངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པས་འདོད་མ་དང་། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་མ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་གཏུམ་པས་གཏུམ་མ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲལ་ཞིང་གཅོད་པས་བདུད་འདྲལ་མའོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ཁ་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ནས་བཏགས། ཁ་ཅིག་ལ་ཐ་མལ་པའི་མིང་ནས་བཏགས་པའོ་ཞེས་གསུངས། དྲི་བ་ལྷག་མ་བཞིའི་ལན་ནི། རྩའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། མི་ཕྱེད་མནི་སྤྱི་ 
ཐོར་གནས། །སོ་དང་སེན་མོར་བབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །གསུམ་ནི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚིག་ཉུང་ངུས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟི། མི་ཕྱེད་ཕྲ་གཟུགས་སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །སོ་སེན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྡོ་རྗེམ། །རྩེ་བ་གཡོན་མ་རྣ་གཡས་ལྟག་པ་རུ། །པགས་དྲི་་འབབ་དཀར་མོ་རབ་དགའི་ས། །ཐུང་དུ་རུས་སྤལ་རྣ་གཡོན་སྨིན་དབུས་སུ། །རྩ་རྒྱུས་རུས་ཕྲེང་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 

བྱེད་པའོ། །མ་མོ་མཚནམོ་ལྟེ་བ་སྣ་རྩེ་རུ། །གློབརྒྱམ་རི་ཁློད་འོད་འཕྲོ་བའོ། ། 
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མ། །བསྒོམས་མ་དབང་མ་མིག་དང་དཔུང་པ་ལ། །མཁལ་སྙིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མ་མེད། །སྐྱོན་མ་འཇུག་མ་མཆན་ཁུང་ནུ་མ་ལ། །མིག་མཁྲིས་པུཀྐ་སི་སྟེ་འོད་ 
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བསེལ་སྦྱིན་ཚ་བ་ཁ་དང་མགྲིན་པ་ལ། །ཆུ་རྒྱུས་ལྟོ་བ་གདོལ་མ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །གཞོལ་མ་རངས་མ་སྙིང་གའདོམས་བར་དུ། །བཤང་བ་རུས་དང་གཡུང་མོ་མངོན་དུ་གྱུར། །གཟུགས་ཅན་སྤྱི་མ་རྟགས་དང་བཤང་ལམ་དུ། །བད་ཀན་རྣག་འབབ་ 
གོ་ཧཱི་རིང་དུ་སོང་། ྒྱ་སྤྱིན་སྦྱོར་བྲལ་བརླ་དང་བྱིན་པ་ལ། །ཀྲག་དང་རྡུལ་འབབ་ཙོའུ་རཱི་མི་གཡོ་བའོ། །སྡུག་གུ་གྲུབ་མ་སོར་མོ་བོལ་གོང་ལ། །ཚིལ་བུ་མཆི་མ་རོ་ལངས་ལེགས་པའི་བློ། །འཚེད་མ་ཡིད་བཟང་མཐེ་བོ་པུས་མོ་ལ། །མཆིལ་མ་ 
སྣབས་འབབ་གྷས་དཱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །སུམ་སྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་གཏུམ་མོ་བཞི། །སྙིང་པད་ལ་གནས་ཡུལ་དུ་དབང་པོ་སྦྱོར། །ས་སྤྱོད་མཁའ་སྤྱོད་དཔེ་མེད་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གཡས་གཡོན་དབུས་གནས་ནས། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ 
འདྲེས་འབབ་བདག་མེད་མ། །བདུད་འདྲལ་ཆ་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆེའོ། །སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་བྲལ་ཆ་བཅས་ལས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་ནང་ནས་ཡུལ་དུ་དབང་པོ་སྦྱོར་ཞེས་ 
པའི་དོན། སུམ་སྐོར་མ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་གཏུམ་མོ་བཞི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་མདུན་དང་གཡས་དང་རྒྱབ་དང་གཡོན་བཞི་ལ་གནས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས། སྣ་ཡིས་དྲི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་ཊི་ཀ་ 
ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་ལ། ཡང་བདུད་འདྲལ་མ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་ཆོས་རྣམས་འབབ་ཅེས་ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར་བཞེད་མོད་ཀྱི། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགྲིག་པས་རང་གི་ལུགས་ལ་རྗེ་ 
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༄༅། །བཅུན་ཆེན་པོས། འདི་བཞི་སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡི། །མཚམས་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདི་བཞི་ནི་རྩ་བཞི་པོ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་ 
བཞི་ལས་ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བའི་མཚམས་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་བབ་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ། འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་པས་བླངས་ཏེ། ནང་སྐོར་བཞི་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། དེ་བརྒྱད་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐ་དད་པ་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྩོ་ཆང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ནི་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པ་འབབ་ 
ཟེར་ཡང་། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར། ཀུན་འདར་རོ་རྐྱང་བདུད་འདྲལ་ཨ་དང་བཅས། །ཁུ་ཁག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་རྟོག་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི་གནས་སྙིང་ག་ན་གནས་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ 


ནང་དུ་ནི། །རྩ་ལྔ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདུད་འདྲལ་མ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འོ་ན་རྩ་ལྔ་པོདེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་དབུ་མ་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་ལྔ་པོ་ 





ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད། རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ནས་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བསྡོམས་པ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཁོ་བོས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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གཉིས་པོ་འདི་དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་པ་རྩ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་གང་ 
ཞིག་སྟེ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ནི་མདུད་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ནས། དེ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ཉིད་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབུ་མ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ལས། སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུད་པ་ནི། །མདུད་པ་མེད་པ་གཅིག་ཕུའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས། །མགྲིན་པའི་སྟེང་ནི་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་འོག་མདུད་པ་དང་ལྡན་པ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་མདུད་པ་རྣམས་གསང་གནས་ 
ནས་མགྲིན་པའི་བར་གྱི་དབུ་མ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ལ་རྩ་འདབ་མེད་ཅིང་། འདིའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐབས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
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༄༅། །དང་། གནས་གད་དུ་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྩ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །འདི་ལ་བདུན། ཡེ་གེ་ 
དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་གཞག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་བཞིར་གཞག་པ་དང་། དགའ་བ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པའོ། །དང་པོའི་སྐབས་ 
སཱ ཡི་གེ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་དང་ནང་ལྟེ་པའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་དེ་ནས་རླུང་གཙོ་བོར་གནས་པས་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། ཝི་གི་རྣམ་པ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་ཀུན་འདར་གྱི་ཆ་ཤས་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་དེ་ན་ཆུ་རླུང་གཙོ་བོར་གནས་ 
པས་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མ་སྟེ་སཱ་མ་ཀྲིར་བརྗོད་དོ། །མའི་རྣམ་པ་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་དེ་ན་མེ་རླུང་གཙོ་བོར་གནས་པས་མེ་དག་པ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོའོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་དེ་ན་ 
རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོར་གནས་པས་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད་ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་ཞེས་པ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ 
མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་བར་བྱེད་པས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་ 
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དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དག་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོནི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་འཕོ་བ་བྱཅུ་དྲུག་ 
དག་པའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དག་པའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དགའ་བ་བཞིར་གཞག་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་དུས་དང་པོ་རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ཆུང་བས་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སླར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ ཟུ 
དགའ་བ་དང་། བཞི་པའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། སྡེ་པ་བཞི་ནི་གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པ་སྟེ། གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ 

གནས་བརྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་མང་བས་སམ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པས་ཉེ་བར་ 








སྟོན་པར་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པའོ། ཡྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་བཞི་ཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཚང་བར་བསྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་གཞག་པ་མན་ཆད་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གཏུམ་མོ་སྦོར་བ་ 
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༄༅། །དང་བྱང་སེམས་འབེབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ལྟེ་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མི་དགོས་པར་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བས་སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རོ་དྲུག་མྱོང་བའམ་ཉེད་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་མགྲིན་པར་རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། སྤྱི་བོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བས་སྤྱི་བོར་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དུས་ཡིན་པས་ལྟེ་བར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་སེམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྙིང་ག་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རོ་དྲུག་འགོག་པ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་པས་མགྲིན་པར་འགོག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འོག་མར་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་མགོ་རྩོམ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོར་ལམ་མོ། །ཡང་ལྟེ་བར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་རང་རིག་པ་གསལ་བས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སྙིང་གར་མྱོང་བའི་བདེ་བས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབས་པས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། མགྲིན་པར་མྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བར་རོལ་པས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བརྟན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཡང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟེ་བར་བརྟན་པ་བདེ་བའི་ཉམས་ 
མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བ་དང་། སྙིང་གར་བརྟན་པ་བདེ་བ་ཆེ་བས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བརྟན་པ་མི་རྟོག་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ལྟེ་བ་ལུས་གྲུབ་པའི་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ 
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གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པས་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ངམ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་སྙིང་ག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། རོ་དྲག་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་མགྲིན་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕལ་ཆེབ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པས་སྤྱི་བོ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་འདབ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ལུགས་ནི་དག་ལྡན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སྙང་གའ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཧུ། ཕྱོགས་བཞིར་སྷཱ་ 
ཨཾ་ཛྡཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ལོ་མཱུ་པཱཾ་ཏཱཾ། ལྟེ་བའི་ནང་བསྐོར་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཤ་ཡ། དེའི་དབུས་སུ་ཨཾ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། ྤྱ་བོརཧཾ་དགོད་དོ། །ཡང་ཡི་གེ་དགོད་པ་རྩའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དག་པས་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས། རིམ་པ་དང་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་ནི་ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པའོ། །སྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
འབྱུར་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་པས་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





གཉིས་དག་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དགོད་པར་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཞན་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས་ཤུགས་ལ་མཚོན། དེ་བཞིན་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
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2༦81: ཆི 2 


ཅར ༄༅། །འཁོར་གྱི་སྐབས་སྲུའང་ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་བསྟན་པས་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 








པའི་ཐབས་ནི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོའི་མེས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པའི་རྗེས་སུ་མེ་དེ་སྨིན་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས། དེས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སམྦཱ་ཊའི་ སྒ 
བརྟག་པ་དྲུག་པ་དངོས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣ་ཡི་ཁུང་བུ་གཡས་པ་ནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕྱུང་ནས་ནི། །མཛོད་སྤུར་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །བུག་པ་ངེས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཤངས་ཀྱི་བུ་ ཅྱི 
གུ་གཡོན་པ་ནས། །ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་ནི། །ཀུན་བསྲེག་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་བུག་པ་ནས། །ཕང་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཞུགས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྲེགས་པ་ཡི། །དགའབ་དེ་ི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལེའུ་དང་པོའོ།། །།དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 












































ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །བར་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བར་ཆད་ཞི་བརྱ་བ་བའི་ཐབས་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
སྙིང་ཕོ་ནས་བསྐུལ་པ་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ས་སྦྱོང་བ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་འབྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་བོན་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཧེ་རུཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་བོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་ལ་ཕྲེང་སྔགས་སུ་ 
བྱེད་ན་ས་བོན་བཅོ་ལྔའི་མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿ དང་། མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྦྱར། རེ་རེ་ནསྭ་རྐྱང་འདོན་དུ་བྱེད་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་བོན་འདི་དག་ལྷ་མོ་གང་གི་གང་ཡིན་པ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་ 
སོགས་ནས་དྲན་པར་བྱའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ལ། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། ཨརྟོཔ་སྨོད་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི། རྡོ་རྗ་མིཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། ། 


ཏི ༦ཆི 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དངའདྲ་སྟ།རྡོ་རྗེམ་ཕྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་འཇིག་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་སྨོད་པ་སྟེ་བཅོམ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཛཱ་ལ་ནི་འབར་བ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་འབར་བ། དེས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་འབར་བར་བྱེད་པས་ཛྭ་ལ་གཉིས་ 
པ། བོ་ནི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཀི་ཊྲིཀྲི་ཊི་ནི་ཆོམ་ཆོམ་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོས་ལམ་གྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། གཉིས་པས་ 











ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་དང་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ཨོཾ་ཨེ་བཾ་ཨ་ཐ་རྣམས་རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་ཐོག་མར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་ཐམས་ 


འབྲབ་བུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྭོག་འཇོམས་པའོ། །བཛྲ་ནི་རྡ་རྗེ་དེལྟ་བུ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨོ་གྱིས་སྐུ་ཨཱཿ 
གསུངརྩུཾ་གིས་ཐུགས་བྱིནགྱིས་རློབ་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཨོཾནི་ཡེཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྡྗའི་སྐུནིཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཨཱཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་མ། །རྡོ་རྗེའིགསུངནི་ཐོབ་བྱད་པ། །ཧཱུཾནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །རྡརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་ 
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9056. ཏྱ ིི 





ཅད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཨས་ཁྱབ་པས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་། ས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་རཀྟ་རཀྟ་ནི་སྲུངས་སྲུངས་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་མས་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། ཕྱི་མས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ་གསུང་། ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། ཆར་དབབ་པའི་ལས་དང་། ཚར་གཅད་པ་དང་། ྡརྗེ་གི་གུགགི་ 
ཆོ་ག་དང་། ལྷ་དགས་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་གདབ་པ་དང་། ཆང་སྐྱུགས་པ་དང་། རྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་དང་། རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྲོས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲག་པོའི་སྔགས་ 
བདུན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾྷུཾསྭཱཧཱ་ཞེས་སཾགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོནེ་དག་ལྡན་ཇི་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལྷ་སོ་སོ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ 
འབུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རོ་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 





པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་པ། སྙིང་གར་ཨས་མཚན་པ་བསྒྲོམ་ནས། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཟུང་ལ་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡི་གེ་པཾ་དང་། དེའི་དྲབུས་སུ། ཨོ་ཙཱིཾ་བཛྲ་ཆེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་ 
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ཝི 


65, 





༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་བཀང་སྟེ་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཞན་དང་ཁ་སྦྱར་ནས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་ནས་མི་གཡོ་བར་བལྟས་ཏེ། འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱའམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་ ་པར་རེངས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་མོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། སྙིང་གར་ཨཾ་དམར་པོསཿ མཚན་པ་བསྒོམ་ 
ཏེ ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དམར་པོ་མདུན་དུ་བསམས་པའི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྙིང་ག་དང་། བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཨཾ་དམར་པོ་བསམས་པ་ལ་མེ་འབར་བས་མྱོས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཾ་ཧོ་རཱི་ཆེ་གེ་མོ་ 
བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བློ་ཞིང་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། སྐྱི་གནས་སམ་སྙིང་ག་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུགས་ཏེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་བར་བསྒོམས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཨཱི་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཆུ་ 
མ་སྔོན་མོ་ཐོ་བ་དང་བསྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྙིང་གརཉིམ་ལ་ཁེ་སྔོན་པོ་ཅན་བསྒོམ་སྟེ། རྟའི་རུས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་འདེད་པ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ 
ནས་བྲོས་པ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཁི་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙཏྲ་ཡ་ཁཾདཱུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཨུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་མ་དང་མཚུངས་པ་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་ཛྲི་སྔོན་པོ་ཅན་ 
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བསམ་སྟེ། མིའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཕན་ཚུན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དག་འཐབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཛྫཾ་བཛྲཌ་ཀིནི་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་དག་བེ་དེ་ཌེ་ཀུ་རྔཛཱིཾཧཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསབླསན་བླསབ་བ་ཕན་ཚུནནངབིནས་སྡང 
བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་མེད་མ་གྲི་ཐོད་དང་ཁ་བྷཾ་བསྣམས་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་བྲཾ་སྔོན་པོ་ཅན་བསམ་སྟེ། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་བསྡིགས་མཛུབ་ 'ཁྲག་གིས་འཁོར་ལོ་ཟུར་དྲུག་ 
པའི་ཟུར་རྣམས་སུཨོཾ་བིཾནི་རཱཀཱ་ེགེམོཛམཱ་ར་ཡ་ཛུནཱཾཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་གཞན་ཡང་སྤེལ་ཏེ་དེཟློ་ཞིང་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་གདུངས་ན་དགྲ་བོ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོན་སྤྱོདཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། ཁའ །ཡང་ཨཾ་ལས་ལྷ་ 
མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བསམ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་རུས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མྱོས་པ་རླུང་དངམེའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་དམར་པོའཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་རྣ་བུག་གསས་པ་ 
ནས་ཞུགས། སྐྱེ་གནས་སམ་སྙིང་ཕུག་སྟེ་སྣ་གཡོན་ནས་བྱུང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ་རླུང་དགང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཨོ་ནྱོ་ཁེ་ཙ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ངྱུཾཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཨོཾ་ལས་ས་སྤྱོད་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་གྱུཿ སྔོན་པོ་བལྟས་ཏེ། མ་ཧེའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་བཤང་ལམ་དུ་གྱུཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཙུགས་པར་བསམ་ 
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༄༅། །ཞིང་། ཨོཾ་གྷཱཿ བྷུ་ཙ་རི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་གྱུཿ ཅཱཾཛུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟླས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་གསད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆར་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
འཁྲུགས་སུ་བྱས་ཏེ། ང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་མཐའ་ཡས་དེར་གཞག་གོ །ཨ་ཕུཿ འི་རྣམ་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བླུགས་ཞེས་པ་ནས། སྐྲད་པས་ནི་དཀྲི་ཞེས་པ་སྦྲེལ་ཏེ། འབྲུ་ནོན་ཕལ་ཆེར་དག་ལྡན་ན་ 
གསལ་ལོ། །རྒྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆར་འབེབས་རླུང་གནོན་དང་སྤེལ་དགོས་པས་སོ་གསུང་། མཐའ་ཡས་དེར་གཞག་ཅེས་པ་ནི་རྫིང་གི་ནང་དུ་མངྫིའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུའང་འགྲམ་མོ་ཞེས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ 
གསུང་། ཨ་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། ཕུ༔ མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བོན་ནོ་ཞེས་གསུང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་ལ་གསུངས་པ་ལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་གཟིར་ན་ཡིན་གྱི། མཆོད་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས་ཞོ་དང་ཀ་ར་མར་བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་ལྔ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བ་བྱུང་ལྔ་ལ་བཤད། མེ་ཏོག་ནག་པོ་ནི་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའམ་ན་ག་ཕུས་པའོ་ཞེས་ཟེར། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྣ་བའི་རྡུལ་ 

















དུད ཌྷ 


ལམ། འགའ་ཞིག་གི་ཝི་ཞེས་ཀང་ཟེར། སྟ་གོན་སོང་ནས་དེའི་ནང་བར་རྫིང་བུ་དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་ླུ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེའང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐྲི་བ་ལ་ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུརཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བའི་རྒྱུས་པའོ། །དེས་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བསྟན། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་སམ་བབླས་ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ 
ཕག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། རྐུན་མའི་ལོ་མ་སྟེ་ཟའམ་ནིམ་པ་དང་སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ། རྔུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སྟེ་བྲི་བའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། མཚན་མ་ 
དགོད་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཙཀ་ལི་བྲི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབུས་སུཞེས་སྨོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་དང་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཕྱེ་རྡ་ྗེའི་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་ །འི་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་དེའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་གདན་དང་། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་ནོར་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ། བྱང་དུ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་དོད་དུ་ཆུ་བདག་བ་རུ་ཌ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན། མེར་པདྨ། བདེན་བྲལ་དུ་དུང་སྐྱོང་། རླུང་དུ་པདྨ་ཆེནཔོ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟངདུགོ་ནཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱདབྲིའོ་ཞེས་བྱའོ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། གྷུ་རུ་ནས་སྷོ་ཊ་ཡའི་བར་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ལ། ཨ་ནནྟ་མཐའ་ཡས། ཀྐོ་བྷ་ཀཱ་ར་ཡ་བསྐྱོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག གང་ན་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །གང་གིས་ན་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀས། ལས་ཅི་བྱེད་ན་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ནཱ་ག་རྐང་འོག་རིམ་པ་བདུན་ན་གནས་པའི་ཀླ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཁུ་གཅིག བརྣ་ཡ་ཕོབ་ཅིག གྷརྫཛ་ཡ་ 
སྒྲོགས་ཤིག །ཏརྫཛ་ཡ་རྟོགས་ཤིག །ཕུཿ བརྒྱད་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོན་ནོ། །ཧཱུཾཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོ། །སྔགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཟློག་པ་རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པ་ན་གསལ་པོ་བྱས་འདུག་གོ་ །མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་རྣམས་བཟློག་སྟེ་ 
དགོད་པ་དང་། །བསྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཟློག་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ནུས་པ་ཆེ་བར་གསུངས། གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ལས་འདས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཨརྫ་ཀ་ 
སྟེ་རས་བལ་གྱི་ཤིང་དོག་སྨིན་པ་ལྟར་གས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཟུགས་བརྙན་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
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བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྤྲིན་དྲལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཆར་ཆེས་ན་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཉེ་བར་འདུག་ནས་ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ 
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སྔགས་བཟླས་ལ་དེ་ཉིད་སྤྲིན་ལ་གཏོར་ཞིང་དྲལ་པར་བསམ་སྟེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཨཱརྨ་ླ་ཤཱན་ཕྲི་ཡཱ་ཡ་འཕགས་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱེས་པ་ཧཱུཾུཾཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནི་སྤྲིན་དྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །འདིའི་སྔགས་ལ་སམྟཱ་ཊི་ན། ཨཱརྨ་གཉིས་གྱི་ཚབ་ལ་ 
ཏརྫཛ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་སྭཱཧཱ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་སྔགས་བྲི་བར་བཤད། རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡེ་ནི་དེ་དག་གི་དཔུང་ངོ་། །དྲེ་རམ་པར་གཞིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁཊི་ཀ་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ 
བསྒྲབ་པ་བཤད་དེ། ཁཊཾ་ཀ་ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་། ནང་གེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཀུཏྟ་རཛྫྣ་རུ་ལོངརྡོལ་བ་དང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་མིག་འབྲས་ཙམ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་མཉྫལ་གྱིསྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟརི 
རྡོརྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀས། ཱུཾཛྷཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཅེས་སོ། །སྔགས་དེ་གྲངས་ཇི་ཙམ་བཟླ་ན། སྤྱིར་མཚན་མ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང། དེའི་སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་འབུམ་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟབུའིརིལ་བུདེ་བསྒྲུབས་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྒྲའམ་འོད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྫའ་རལཔ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱ་མགྲིན་པ་ལ་རྫས་དེས་རི་མོ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ན་ཕ་རོལ་པོའི་མི་ལ་སོགས་པ་ 








རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་འབྱུང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་མ་ཐུལ་ན་བསྐོར་བའི་རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོ་དུས་གཅིག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་གྲི་གུག་གིས་ 
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༄༅། །གཅོད་པ་དང་འདྲ་བར་འདིས་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོནམཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། ལྷྭ་དགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་རྣམས་དགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲུབ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་དོན། སམྦུ་ཊི་ནས། ྡོརྗེ་བཅིངས་པ་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་སིབླ་དང་། ཚངས་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ས་བོན་དང་པོ་འདེབས་པ་ཡང་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ལ་བཏབ། ཕྱས་སྨིན་པ་ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བླངས་པ་སྟེདེལྟ་བུ་བསྒྲུབས་ནས་ཀུ་ཏཱར་ཏྫིྣ་དང་བསྲེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ལ་མི་བསྐྱོདཔ་དྲིཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏབ་ཅིང་བཏགས་ན་དགྲ་སྟུའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དེ་རང་གི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ ཀྱ 
མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀུ་ཏཱ་ར་དགྲ་སྟྭ། པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་ཁོས་གཉིས། རྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱེ་བ་བཟླས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རྫས་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དགྲ་སྟུ་ལྟ་ ཅྱ 
བུའི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། དགས་པར་འདོད་པའི་བསམས་པས་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་དགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། རིམས་ཀྱིས་གདབ་པ་ནི་དགྲ་བོ་ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་གདུངས་ 











པརྱ་བ་བར་འདོད་པས་དེའི་ཆོ་ག་ནི། ཤིང་ཨནྐའི་ལོམ་རླུངགིས་ཁྱེར་བའི་གཞི་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དངཙི་ཏྲ་ཀརྒྱསྐྱགས་ཀྱི་ཁ་བ་སྟེ། ཙི་ཏཱ་ཀ ཀ་ཀ་མ་ཙི་ཏ། ཨ་ལཀྟ་གསུམ་པོརྒྱསྐྱགསཀྱི་རྩ་བ། སྐེད་པ། རྩེ་མོའི་ཆ་གསུམ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 





















































ཀྲིལ རྱི 





རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་མིང་བྲི་ཞིང་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། འྲབས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་མདག་དུ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འཚིག་ཙམ་གདུངས་ཤིང་སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཡེ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་བཀས། ཛྭ་ར་ཛྭ་ར་རིམས། ཤ་ཏཱི་བྷྲ་དགྲ་བོ་ལ་ 
ཐོབ་ཅིག ཧཾཾཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཚ་བས་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ། །གྲོལ་བར་འདོད་ན་མིང་ཡིག་དེ་བའི་འོ་མས་བཀྲུས་པས་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ 


, འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆང་མ་འཐུངས་ཀྱང་། ཆང་སྐྱུགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བསྒྲབས་བྱ་དེའི་ལྟེབར་ཡཾ་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མོ་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་གྱུར་པ་ལས་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་ པ 


བསྒོམ་སྟེ། རླུང་གཡོས་པས་ཆང་སྐྱུག་པར་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་བལྟུས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆང་སྐྱུག་གོ །འདིར་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། ཆང་སྒྱུགས་པའི་སྔགས་ལ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར། ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་མ་ཏྱི་མུད་གི་ 
རི་ཡཧཱུཾཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་འདྲེན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྔགས་མེདཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བུད་མེད་འདོད་པས་རབ་ 
ཏུ་སྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དུས་མྱ་ངན་མེད་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའིའོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ 



























































22 
ཏཾ 


ད་ཀ 





༄༅།་ _ གབུ་པོ་སོ་འཆའ་བཟའ་ཞིང་། ཀཱ་ཀཱ་མ་ཙི་ཀཱའི་ཁུ་བས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀ་མེ་ཧཱིཿ བ་སཱི་བྷ་བ་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་དྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱའི་གོང་ 
རང་ན་ཡོད་གསུངས་ཏེ་དེ་ལེགས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་འདུས་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་འོང་བརའགྱུར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་ངོ་། །འདིའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡིན་པར། སམུ་ཊི་ 


ལས། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡང་བརྒྱད་པ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་འདི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ནས། 


'འདི་དང་འདྲ་བར་བསྟན། དེ་བས་ན་འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་ཧྲཱིཿ འདིའང་ཀུ་ར་ཀླུལེའི་ས་བོན་ནོ། ། 


དྭགུ་པ་ནི། ཟླ་བ་ཉི་མ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པས་དེའི་ཆོ་ག་ནི། འབྲས་སཱ་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐན་དུ་བྱས་པ་ལ་བླ་བ་དང་ཉི་མ་གང་གཟུང་བར་འདོད་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
དུས་སུ་རྡོརྗའི་ཆུ་དྲི་ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐཀ་ཉི་མ། མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཙ་ལ་མ་བསྐྱོད་གཉིས། ཏིཿཏྟི།བརྟན་པར་གྱིས་གཉིས། ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾཧཱཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོ། །སམྦུ་ཊི་ན་ཙནྡྲ་ཞེས་པའང་ཡོད་དེ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །བྱེ 





བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སྟེ། སམྦུ་ཊི་ལས་འདི་དང་ཆམཐུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་ཏེ། ཕྱིས་ནས་ལས་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཁྲི་བཟླས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་མི་གཡོ་བར་ 



























































5 ཨི. ཏི 








ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་བར་འདོད་ན་ནི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་དྲི་ཆུའི་ནང་ནས་བཏོན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལོརྒྱུས་གསུང་། རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་དག་ལྡན་ན་གསལ་ལ། གཞུང་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་སུ་བྱའོ། །ཨཾ་ན་གྷཱ་ན་གྷཱཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས། ཀུ་མ་རི་ཀིཏྟ་བྷྱ་བ་ལོ་ཙ་ན་ཞེས་པ་མཛད་ནའང་ 
རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ནའང་ཡོད། དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ནའོ། །ལས་ཆོགས་འདི་རྣམས་ནང་ལ་སྦྱར་ན། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རེངས་པར་བྱེད་ ྱ 
པ། ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་དབང་དུ་འདུས་པས་དབང་དུ་བྱེད་པ། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་བསྐྲོད་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་མངོན་སྤྱོད་དང་གསོད་ ཅྱ 
པ། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགུགས་པས་འགུགས་པ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབེབས་པ་ནི་ཆར་དབབ་པའོ། །བྱང་ 





སེམས་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འགེགས་པ་ནི་སྤྲིན་དྲལ་བའོ། །གཟུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་བཅད་པས་ན་འཛིན་པའི་ཡང་མགོ་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གོ །རྤྱུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འདུས་པས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་རྩ་མདུད་དྲལ་བཞི་ལྷ་དགས་ 















































བྱ 


༩ 


ཡེ 





༄༅། །པའོ། །གཏུམ་མོས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་བསྲེག་པ་ནི་ཚ་བས་གདུངས་བའོ། །ཡང་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆང་སྒྱུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །སྟོང་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་གཅིག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཡས་ཉི་མའི་རླུང་རྩོལ་བ་དང་། གཡོན་བླ་བའི་སྲོག་གཉིས་འཛིན་པ་ནིཉི་ཟླ་འཛིན་པའོ། །དགེ་བའི་ནོར་རྐུ་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
གི་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དུད་འགྲོ་ལྔ་སྤོང་བནི་དུད་འགྲོ་ལྔ་འབྲོས་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །།གཙོ་བོར་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་དྲོད་ཐོབ་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 


= 





དང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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8ཧི=.ིུ༦ི 


གསུམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཚད་མེད་བཞིའི་སྐབས་སུུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བདེ་བ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བར་མོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བར་ཤེས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་དང་། གསང་སྔགས་པའིའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྱྱང་འདས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་སྔར་གྱི་བདེ་བ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། ། 
གསང་སྔགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་གསལ་བ་དང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་གསུང་། འབྲིང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། གདན་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེར་ལྷ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 








བསྒོམ་པ་ནི། རེ་ཕས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རེ་ཕ་སྟེ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་གང་གི་སྔོན་དུ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྔོན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཞེས་སོ། །ཉི་མའི་སྟེང་དེར་རང་གི་སེམས་རྩཱཾ་གི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པའམ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་སྟེ། རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་ཆྭ་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དའང་སྣ་ཚོགས་རྡ་རེའ་ལྟེ་བའིརྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སོང་བ་ལས་རྡོརྗ་ནག་པོ་གདེངས་བའགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་རྡོརྗེའི་ར་བ་བར་མཚམས་མེད་པ་གྲུ་བཞིའམ་ཟླུམ་པོ་དང་། འོད་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
དང་། འོག་ཏུའཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་འབར་བ་ཡང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་བྱས་པའོ། །རྒྱུད་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་འཁོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་འདི་ཉིད་ལས་མེད་ལ། འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆྭ་གུར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ནས་རྭ་གུར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། ནམ་མཁའ་ལ་རེ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དའི་དབུས་སྣ་རྙུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེརྩེ་མོ་ 














བར་བ་དང་ལྡན་པར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་རྒྱས་པར་བལྟའོ་ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོནཌོམྤི་བས་ཀྱང་། ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་དེ་ 








གསུམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འ 
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8396... ༦འི 





ལས་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བླ་རེ་རྭ་བར་བཅིངས་པ་དེར། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་པར། སྙོང་པ་རཾ་སྐྱེས་རྱུཾ་དངོས་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་བྱ། །འགྲོ་བའི་བདུད་རྣམས་སེལ་བྱེད་པའི། །རྷུ་ལས་གསལ་བར་སྤྲོ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐོར་བའི་གུར། །བླ་རེ་ཡང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོརའིསྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གང་དུའང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེཉིད་དུ་གནས་ 
ཀྱི། ཞུ་བ་ལས་རྭ་གུར་སོགས་བྱེད་པར་མ་གསུངས། དང་པོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་བཞེད་དེ། གོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འདོད་ན་སྒྲབ་ཐབས་དེ་དག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག རྒྱ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས་རྭ་གུར་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་ 
པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དགག་པར་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་རང་རང་གི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རོ་ནི་སྲོག་སོང་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ 





བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲོག་སོང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་པ་མཚོན་པར་བརྗོད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་གདན་དེའིསྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས་ཧེ་རུ་ 
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༄༅། །ཀ་གསུམ་པོ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དེ། དེའང་རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དག་ 
ལྡན་ན་གསལ་ལ། ཡང་ན་རང་གི་གདན་རོའི་སྙིང་གར་ཞེས་པ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པའོ་གསུང་། ཉི་མའི་སྟེང་དེར་ནི་རང་གི་སེམས་ཧྲུ་གི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བསམ་སྟེ། ཧྩུཾ་དེའི་ཧ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཨུ་དང་ཨཾ་དབྱངས་ཡིན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ས་བོན་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ནི། ཞེ་སྡང་དག་པས་ཁ་དོག་ནག་པོ་བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་ཆེན་པོ། རྡོརྗ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པར་ཡང་ནི་ཞེས་ཟློས་པའི་སྒྲ་ 
སྟེ་། སྔར་གྱིཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་ལ། ཙྩུཾ་གི་རྣམ་པ་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་གའི་སྐུར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། དེའང་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་ནི་ 








སོ་སོའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ལ། སྒུ་མདོག་ཙམ་ཞིག་འདེར་བཤད་པར་བཞེད་ནས། རྡོ་རྗེསྐྱ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗ་སྐེ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། རྡོ་རྗེསྟོངཔ་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྐུསྐྱ་བ་མད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པས་སྐྱེ་ 








བ། དེའྱ་རྒྱུའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུང་། དེའང་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པས་ནག་པོ་ཆེ། དཔེ་འདམ་སྐྱེས་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི་གདམ་ཁ་ཅན་ཏེ། སྔོ་ 
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པཔ ཏྲི 





དང་ཉི་མའི་མདོག་ཅེས་པ་སྔོ་བ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུར་འདུན་པའི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པས་མོས་པ་དང་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱས་པ་ལ་ 
གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྙིང་གའི་རྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་བལྟས་ནས་ནི་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ྡརྗེསྐྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ཡུལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ། །གང་གིས་མཆོད་ན། རྒྱན་རྣམས་ཏེ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཆོད་པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། དེའི་བརྡས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བཉི་མ་སྟེ། དེའི་བརྡས་བསྟན་པས་རཀྟས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་ 
པ་དང་། རོ་ལངས་མ་ནི་དྲི་ཆུ་འཛིན་པའི་ལག་པ་མ་དང་། གཱསྨ་རི་ནི་གསང་བའི་སྨན་དྲི་འཛིན་ཅིང་། པུཀྐ་སྙི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་འཛིན་པའི་ལག་པ་མ་སྟེ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་རོ་དྲུག་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རོ་ནི་བཅུད་ལེན་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 
མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་རེག་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ལ། འཐུངས་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་གྲག་གོཞེས་གསུང་ངོ་། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོན་ 
པའི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་གཅིག་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་གཡུང་མོས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་དེ། གཡུང་མོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅེས་པ་མཇུག་སྡུད་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་སམ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཁ་བསྐོང་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བདུན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཞེས་སོགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་ 











བ་དངསྦྱར་ན།སྐུ་རྔོ་རྗསའཁོར་གྱི་ལྷ་མ་དབུངབའི་ཚུལ་ནི་དག་ལྡན་ན་ཡོད་ལ། གསུང་རྡརེ་དངཐུགསརྡ་ྗ་གཉིས་ཀྱས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐད་ཅིག་གམ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བརྟེད་ 
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19༦ 








དེ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རང་གི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་སླར་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་གདན་རོའི་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ན་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་ 
མཚུངས་ནི་སྤྲོ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་སྦྱོར་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤྲོའོ་ 


', ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྲེལ། འོད་ཟེར་དེས་རང་གི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་གཞུག་པ་ན་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི་ཡོ་གི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་སྒོམ་པ་ 


པོ་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུརྡ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་༈ གསུང་རྡ་རྗེཕྱག་བཞིཔ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗཕྱག་དྲགཔབསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམབྱིསྦྱའི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ནས། སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ན། དང་པོ་སྐུ་རྡ་རྗ་ལ་སྔོ་དང་ཉི་མ་མཙ ངས་པའི་མདོག་ནི་སྐུ་མདོག་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། མེ་ཏོག་བནྡྷ་དམར་ 
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126 


ོད པོ་ལྟ་བུའི་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ལྔ་པོ་གང་ཡིན་ན་སྦྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ་མགུལ་པ་ལ་ནོར་བུ་མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག་དང་ནི། སྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་ཉིད་དེ་འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
སོ། །བདུད་སོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ ང་། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཤ་ཆེན་ཏེ་དེས་གང་བའི་ཐོད་པའོ་གསུང་། གཡོན་པའི་ ༦ 
གྲུ་མོ་ནས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་བྷཾ་ཀ གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཉིད། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདགཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པནི། དེའི་འཁོར་དང་བཞུགས་གནས་གང་ཡིན་སྙམ་ ཅྱ 
ན། འཁོར་གྲོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། གནས་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ནང་དུ་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་དང་། སྐུ་མདོག་སྔོ་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ 































































































8596. ༦ཁི 


དང་། ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདེར་ཕུམ་གྱི་ས་བོན་ཨཾ་དང་ཕྱག་མཚན་གྲི་ 
གིས་བཀང་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འཇིགས་ 


ལྟར་དཀར་པོ། དང་པོ་ར་བའི་ཞལ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྔོན་པོ། 








གཟུགས་ཅན་ཏེཁྲོམོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་པ། གཡོན་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཉིམ་ལྟ་བུར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། གོང་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་དྲུག་པོ་རྣམས། 

པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དུག་གསུམ་འཇོམས་པས་རྩེ་གསུམ། ཕྱག་གཡས 

གུག ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་དག་གིས་རྡོ་རྗེལུགུརྒྱད་མ་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཁྱུད་པའོ། 


ཐུག་མིན་པ་འངའོག་མ་དང་གཉིས་ག་ལ་དོནྲ་གིས་ཤེས་པར་བའོ་གསུང་། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ། འདོད་ཆགས་ལྷ་དངཞེ་སྡང་ལྷམ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་ 


པ་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་འཛིན་ཅིང་། རྩ་བའི་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་དག་གིས་ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
་དམར་པོ། གཡས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཟླ་བ་ 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་ 
ཀྱ་དངཔོན་རྟོག་པས་མི་ཕྱད་པས་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲསྦྲོགསཔའི་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་གྲི་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
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¡[&ཌ[: = 12)28-812) 


༄༅། །གཡས་པ་དང་གཡོན་པན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཀའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །སམྦུ་ཊིར་སྐུརྡ་རྗེའི་གདན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐོད་པའི་གདན་བཤད། ལེའུ་གསུམ 
པའོ།། ྦ །།དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དོན་དངོས་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་བ ར་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དེས་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་གྱི་གྲངས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གིདོན་ནི་དག་ལྡན་ན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བར་བཞུགས་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དང་སྦྱར་བ་ 
ཤེས་པར་ཐད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཌིརྩ་ཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཅིག་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན། ཀུ་མུཏི་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དགོངས་པནི་དབང་གི་ལྷ་དེ་དག་སྨུན་འདྲེན་པ་ན་གདན་གསུམ་ཚང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡརྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བར་གསལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིབདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་བདུད་རྩིལྔསྟེ། རྡོརྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནིརྡོརྗའི་ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་རུ 
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ཤིམ ཁི 





བརྗོད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅེས་བྱ། །ཤ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཅུད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པའོ། རྡོརའིཀླུནི་ཀོལླ་ཨི་རེཊྟེལ་སོགས་པ་ཡིན་གསུངས། ལེའུ་བཞི་ 
པའོ།། །།དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དོན་དངོས་ལ་དག་ལྡན་ན་ས་བཅད་གདམ་ཁ་ཅན་གཉིས་ཀྱིགོངམ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཀུ་མ་ཏིའི་དགོངས་པ་འཆད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ས་བཅད་གོང་མའི་ལུགས་གསུངས་ཀྱང་། ེ་བཙུན་པས་ཕྱི་མའི་ལུགས་འདི་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། དེལ་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ 


ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག གདབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་འཐད་པ་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 








དང་། འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་དང་། གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ་གར་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་སུམྨུ་ཊིའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་ 








698 





















































༄༅། །ཞི། སུམྦུ་ཊི་ལས། བྲམ་ཟེ་མ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེ་མོ་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་དང་། །གརམ་ཚོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདོལ་པམོ། །ཞེས་སོ། །རེགས་ལྔར་བྱེད་པཞི། རྒྱལ་རིགས་མོརྗེ་རིགས་ 
མོ་དམངས་མོ་གསུམ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་འདུ་བར་ཡང་། སམྦུ་ཊི་ལས། རྒྱལ་རིགས་མོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རུས། །རྨ་བྱ་ལ་སོགས་རིགས་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱར་གྲགས། །རྗེའུ་མོ་བ་གླང་སྐྱོང་བ་ 
སྟེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །དམངས་མོ་ཡང་ནི་བྲན་མོ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཅེས་པ་གདབ་བྱ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པ་དྱེ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། མ་གསང་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན། དྷེ་རམས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན། ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མ་སྲིང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་དབང་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཀྱིརྟནགཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་སོ་གསུང་། མ་དང་སྲིང་མའིདོནནི་འོག་ཏུ་འཆད། གཡུང་མོལ་རྡོ་རེམཟེར་བའི་རྱུ 





















































༦596. 





. ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བ་སོགས་དག་ལྡན་ན་ཡོད། མ་གསང་སྟེ་དམ་ཚིག་གྲུམ་པོལས་འདསན་སལཚུ་ད 


མཚན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗ་ཛྷུ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོ་ག་པདྨ་ཨ་ལས་པདྨར་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། དྷ་ལྟ་བུ་ཡིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། དི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་དབང་དུས་དང་ལམ་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་སྟེ་བསྟེན་ 

ང་། ས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བའི་གནོད་པས་ལུས་ རྱ 
སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན་སྦྲལ་ནིཞེ་སྡང་། ཆོམ་རྐུན་ནི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། ཡོནཏོནགྱི་ནོར་འཕྲོག་པས་སོ། །ས་སྤྱོད་ནི་བདག་འཛིན་གཏི་མུག མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། “ཾ 
ལྔ་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དང་གང་གི་ཡིན་སྙམ་ན། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ 














་མིབསྐྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་ཉིད། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཚོས་མཁན་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །འདེབས་བྱེད་རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ངེས་སོ། །དྲུག་པ་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་དང་མུ་ཏྲ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་སྙམ་ན། དག་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
ན། རིགས་ལྔ་པོའདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཅིག་པར་མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སམྦཱ་ཊི་ལས། སྟོང་ཉིད་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེསྱ་བུཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པ་ཉིད། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ནི་ཤེས་ 

རབྱ་ཀི་རིགས་པ་ཡིས་དཔྱད་ན་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ེ་བཞིནདུགབྱབྱ་ཕགྱ་གདང་པཤས་ བཞིན གགས་པོཏྟེཞས་སོགས་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་། 
གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོརྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་སེམས་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་དཔལ་ལྡན། འཆི་བ་ནའོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སླར་ཡང་སྒྱེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད། ལམ་ལ་སྦྱར་ན་བསྐྱད་རིམ་གྱིཧེ་རུ་ཀ་ཚོགས་ 
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གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན། ལྷ་བསྡུ་བ་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དེ་ལས་ལྡང་བ་ལྷའི་སྐུར་གཤེགས་པ་ཉིད། རྫོགས་རིམ་ལ་རང་བྱིན་བརླབས་ལ་སྦྱར་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པས་དཔལ་ལྡན། དེ་ 


















































»5=@.$.༤ཁི 


གཏུམ་མོའི་མེ་གཡས་རོ་མ་ནས་སྤྱི་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སླར་ཡང་བྱང་སེམས་གཡོན་ནས་ལྟེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པས་དཔལ་ལྡན། བྱང་ 
སེམས་གསང་བའི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་གྲངས་ 
བསྙུན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རིགས་ལྔ་གསུངས་པ་དེ་ལ་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ 
ནི་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོནིརྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་གུད་དུ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་སྤྱིར་བཏང་ན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ། ཡོན་ཏན་གསུང་གི་རིགས་སུ་ 











བསྡུས། ིན་ས་སྐུའིརིགས་སུབསྡུསནས་སྐུགསུངསརུགས་ཀིདབེ་ཡསཕྱིནས་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འད་བརའགྱར་ཞིང་། ཡང་དག་པར་ན་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞིའམ་རིགས་གང་ཡིན་ན། རིགས་དང་ཟེར་ཡང་རིགས་ནི་ཞེས་བརྗོད་ན་བདེ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྔ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཏོན་མོངས་ལྔ་ 
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བསྲེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ན་སྒོམ་པ་པོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རིགས་ལྔའང་མེད། དེ་མེད་པས་དེས་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པའང་མེ 





༄༅། །དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དྲུག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེདྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྡུ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རིགས་དང་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་བདག་དང་བགྲང་བྱ་གྲངས་མཐུན་པ་ཡིན་པ་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་དང་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་དུ་ན་ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་བྱ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་དཔེའི་ཚུལ་དུ་ཚང་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཉམས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་མཚན་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྲེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྟའི་མིང་དོན་ 

ད། དེ་མེད་པས་ལྷ་སྟེ་རིགས་ལྔའང་མེད། དེ་མེད་པས་ 
དེའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྔགས་དང་ལྷ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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ན། དབང་ཕྱུག་དང་། ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དཔལ་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 





བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། 


ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་གནོན་ནི་དག་ལྡན་ན་ཡོད་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། རྣམ་སྣང་ལ་ཚངས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
ཁྱབ་འཇུག དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཐམས་ཅད། འོད་དཔག་མེད་ལ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ྐུྡ་རྗལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོདཔ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངསཀྱི་ཡོནཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མཚོན་པར་བྱ་བའིཕྱིར་ཚངས་པ་སྒྲབ་བྲལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཚོན་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་ལྙན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མངའ་བ་སྟེ་འཇུག་གོ །བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། བྷ་ག་ལ་ཨཾ་སའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་སྐལ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དེ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ 


་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནོ། །ཡང་བྷ་ག་ལྙན་ཛའི་སྒྲ་དྲངས་ན་གང་ཞིག་དེ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུམ་ཞི་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། བདུད་དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
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༄༅། །གཅོད་པ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དེ་དེ་རྣམས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཐབས་ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་ཏེ། བརྗོད་པ་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་པས་བཅགས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། བསམས་པ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཟའ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བླ་བས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་རབ་ཏུ་བཏགས་པས་སོ། །འོ་ན་ཐ་མལ་པའི་བརྗོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་དང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ནུས་མི་ནུས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྐང་པས་བཅགས་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བྱེད་ལས་སྒྲ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོན་རྩི་ 
མཉེས་པའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། དེས་ལྷ་མཚོན་པ་བཞིན་རྐང་རྗེས་དེའང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཉེད་པའི་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་འདྲ་ལ། དེས་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་ 

















པར་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་བཞིན་དེའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། མཆྫལ་ལ་དང་མན་དྷ་ན་སྒྲ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་འདྲ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱས་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པ་དེས་ཀྱང་ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དག་པར་བྱེད་པས་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སོར་མོ་ཉེད་པའམ་ལག་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱང་ལུས་དག་པའ་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་རྣམ་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་དང་གཡེང་བ་དང་མཚན་རྟོག་སྤོང་བའི་བྱེད་ 





4 ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་བསམས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །།སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ , 
ཧཾ བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཞན་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱན་ཆ་ ངི 


“ དང་། སྤྱོད་པ་དངོས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གྲོགས་བསྟན་པའོ། །རྒྱན་ཆའི་སྐབས་སུ་སྤྱདཔ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་རྒྱན་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདིའང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ན་རྒྱན་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དག་པ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣ་བ་དག་ལ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁུག་པ་གསུམ་དང་ཁུག་ཕྱེད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ་དང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བུ་ག་བརྒྱད་པ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
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ཤྨཾ འ ༤ =. = ༢ ` 
༡ གཞུང་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བར་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་རིམ་མམ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྡམས་པ། འོག་ཏུ་མཐེབ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པའི་དྲྭ་བ་ལྔ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་པོའི་གཉིས་ཀྱིས་ 





༄༅། །ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔྲལ་བའི་ཐད་སོར་སོར་གསུམ་ཙམ་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད། གཞན་རྣམས་སུ་རྣ་བ་ཕྱེད་ནོན་ཙམ་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྣམ་པར་འཛིན། ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཁྲིག་མ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས་དང་། ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་གཉིས་ཉིད་དང་། རྐང་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྐང་གདུབ་གཉིས་ཏེ་གདུ་བུ་དྲུག་པོ་ནི་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བར་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་ལྔ་ 
ཡིས་བསྡམས་པ། སྨད་ངོས་སུ་རུས་པའི་མདུང་རྩེ་དང་གཡེར་ཁ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དང་པོ་དཔུང་རྒྱན་རིང་ཞིང་། དེ་བས་རྐང་གདུབ་ཐུང་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ལག་གདུབ་ཐུང་བའི་ཚད་ཅན་དང་། རྐེད་པ་ལ་ཡང་རུས་པའི་སྐ་རགས་ 


707 


ཕུས་མོའི་ཚད་ཙམ་དུ་སླེབ་ལ། དབུས་མཁ་བྱིན་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་སླེབ་པས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་བར་གསྡམས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་དབུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོག་ཏུ་དོ་ཤལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 

















མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཚོངས་སྐུད་དང་ཐལ་ཆེན་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིནཔ་དྲུག་གི་དག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷའི་དག་པ་དང་། སྤྱིའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཕ་ 
























































5 $ 


རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གདུ་བུ་དྲུག་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྐ་རགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། རྣརྒྱན་བཟོད་པའི། མགུལ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། མགོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གྱི། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དག་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་རྣམས་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་གསུམ་པོ་འདིར་ནི་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ལྷའི་དག་པ་ནི་ལེའུ་འདི་ 


ྲ ཉིད་དུ་གསལ་བར་འོག་ཏུ་འཆད། སྤྱིའི་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རུས་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པ་ལས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པནི་སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་བརྟག་ = 


པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་དོན་ནེ། ལུས་ལ་མཛེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱན། གྲངས་དྲུག་ཡོད་པས་ན་རྒྱན་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟག་ལྤགས་ལ་བྱུ་ ཛྲ 
སྣའི་སྒྲ་ལས། གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ། བི་ག་ཏ་བྲལ་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་མཚན་རྟོག་གི་རླུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་བགོ་བ་ 








སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་འདིར་སྤྱོད་པ་དངོས་ཞེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་དོ། །བཟའ་བ་ལ་མི་འཆི་ཞེས་པ་ནི་འཆི་བ་ལམ་རི་ཏ་ཟེར་ལ། དེ་ལས་བཀག་པས་ཨ་མོ་ཏཞེས་པ་མི་འཆི་བའམ་འཆི་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 





















































ཧཿ 


| ལ། དེ་རིགས་ལ་འཇུག་པས་རིགས་སམ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་གྲོགས་ནི། རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ 





༄༅། །ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཧེ་ཆུཀ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེའོག་ལེའུ་བདུན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྒྱོར་བ་སྟེབསྒོམ་པའི་སྤྱདཔ་བྱེད་པས་སྐྱེས་བུཉིད། ཁ་དོག་ལ་ཝ༔ཟེར་ 


སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་ཀའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གཅིག་པས་རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་ཅེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མཚོན་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ཐ་དདམེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེནགྱི་གང་ཟག་དང་། གྲོགས་དང་། རྒྱན་ཆའི་དགཔ་དང་། རྣལ་འཕྱོར་དང་། སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲོད་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་གནས་དང་ཐབས་སུ་ 
བཅས་པ་དང་། དྲོད་ཐོབ་པ་དེས་མཆོག་འདོད་ན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ། གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ཇི་སྙེད་པའང་གཙོ་བོ་གཅིག་ 


7༡09 











གིས་བསྡུས་པས་ཤིང་གཅིག དུར་ཁྲོད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པའང་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན་པས་མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 












































5. ཏུ ྱྱི 





པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པའམ། དེ་ཟད་པའི་མཐར་གྱུར་པས་བས་མཐའ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཚན་རྟོག་གི་ཉི་མ་ནུབ་པས་མཚན་མོ། བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་བ་དག་ལྡན་ན་ 
ཡོད། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། ཤིང་གཅིག་ནི་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ། དུར་ཁྲོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས། མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་བྷ་ག ཡང་ན་དབེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པ། བས་མཐའ་དབང་གི་གནས་ 


 སུ་སྐྱེ་བའོ།།དེལྟ་བུ་ལནསྱས་ིཡེ་ཤསདེདཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལོའི་དུས་མཚན་རྟོག་ནུབ་པ་མཚནམའི་དུསསུ་སྐེ་ཞས་བྱའོ། །གྲགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང། དེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྔ་མ་ལ་བཞི་ 


=འ༽.2 


སྟེ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མེད་ན་རང་རིགས་དང་འབྲེལ་བས་བྱ་བ་དང་། དེའང་མེད་ན་གང་རུང་གིས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བཞིན་བཟངས། མིག་དཀྱུས་རིང་ 
ཞིང་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་བས་མིག་ཡངས་མ། སློབ་དཔོན་རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བསམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན་ཏེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ 


>¬. 





མོ་གཡུང་མོ་འདི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ཀུན་འདར་དང་། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྡ་རྗའིརིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་གང་གིས་བྱ་སྙམ་ན། གལ་རེ་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་དངོས་མེད་ན་རྣལ་ 
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དབིད །འབྱོར་པ་རང་གང་འདོད་པའི་ལྟའི་རིགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེའང་དཔེར་བརྗོད་ན་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བྲམ་ཐེ་མོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའང་མེད་ན་རིགས་གང་ 


ཡང་རུང་བས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རབ་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །སྦྱང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོགས་སྦྱང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྔར་སྦྱང་བམ་བྱས་པ་གློ་བུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བོན་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་ 
དང་། དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྐལ་ལྡན་དུ་གཟུང་བར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཟེར་ཡང་འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀ་གང་ཚེར་ཅིས་ཀྱང་འོང་དགོས་ཏེ། དེ་ 
དྲངས་པའི་ཚིག་དེ་ཚེར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་དོད་ལ་ལའང་ཡ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ 
གླུ་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱ་བའོ། །དེའང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་གླུ་ལེན་པས་དེའེ་ཚེ་རང་སྒྲབ་པ་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འོད་དཔགམེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོའི་ངརྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཀོལླ་ཨི་རེ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྟོང་ 
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རྟོན་པའི་གླུ་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཟླུ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚྭ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྒྲབ་པ་པོ་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྐང་པས་གར་ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་དུ་མ་སྟེ། དེས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། བྱ་བ་གང་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པས་བྱེད་ 
. དེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པར། དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡི་གནས་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡས་ 


བབ་པ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེའང་གར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁའོ། །རྐང་པ་ནི་པ་ཏ་ལ་སྟེ་པ་པདྨ་ཆོས་འབྱུང་། ཏ་བི་ཏ་རྒ་རས་པ་ལ་ལེན་པའམ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བརྒྱས་པ་འཛིན་པའོ། དེལྟ་བའི་དུས་གང་གི་ཚེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་གླུ་བླངས་ཏེ་ཞེས་པ་གླུ་ནི་ངག་གི་འདྲེནཔ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཡར་དྲངས་པའོ། །དྲངས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷན་ 


ཅིགསྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗ་མཆོག་ལྡན་ནོ་གསུང་། རྒྱན་ཆའི་དག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེརྣམ་པནི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དག་པའོ། །རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་ནིའོད་དཔག་མེད། མགུལ་གྱི་རུས་པའི་ཕྲེངབ་ནི་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདགཉིད་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད། སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གནས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐལ་ཆེན་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་སློབ་དཔོན་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ྤྱད་པ་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ཁཾ་གའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཏེ། དེའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་མཚོན་བྱེད་ཅང་ཏེའུ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པར། ཁ་ཊི་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌཱམ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཞེས་བཤད་པ་དེང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ཁྭ་ཊཱ་ག་ཤེས་རབ་དང་ཅང་ཏེའུ་ཐབས་སུ་ 
འཇོག་པ་ནི་ལྷ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོགས་པ་ཐབས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་གསུང་། ཁ་ཊཱ་ག་དངཌཱ་མ་རུ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དག་པ་དང་། དགོས་པ་ 
དང་། མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན། ཁ་ཊྷཾ་གའི་ཚད་ནི་འདོམ་གང་ལསི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཡིན་གསུང་ 


ངོ་། །དེའང་རིང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སོར་ལྔ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་རྐང་ངམ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཁྲུ་གསུམ་མམ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོར་གཉེས་དང་། བུམ་པ་ལ་སོར་བཞི། དེའི་ 
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35» ..ངུ༦ིི་ 


སྟེང་དུ་མགོ་དང་པོ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟེང་མ་གཉིས་ལ་སོར་དྲུག དེའི་སྟང་དུ་རྡོརྗེ་རྩེལྔ་པ་ཇི་ཙམ་རན་པའི་ཚད་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་དར་དཔྱངས་དང་བ་དན་རྣམས་བཏགས་པའོ། །དག་པ་ནི་འོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྐང་པའི་སོར་མོ་ལྔ་མཚོན། བར་གྱི་དབྱུག་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མམ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ལོང་བུ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་མཚོན། དབྱུག་པ་དེ་མི་རྐང་ངམ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བྱེད་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེདབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བས་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པསི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་མཆོན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་དགའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སོར་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ 
མགྲིན་པའི་གནས་མཚོན། སྣ་ཚིགས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུགས་པའི་བ་དན་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོནརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་མཚོན་ནོ། །བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཐོད་སྐམ་སུམ་བརྩེགས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 


ལོ་ལ :5-~.. 














བང་ཁ 





བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐོད་པ་དང་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མགོ་བོ་སྟེ་དེ་མན་ཆད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཐོད་པ་སྟེང་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མཚོན། རྩེ་མོའི་རོ་ྗེརེལྔ་པའི་འོག་ཏུ་བལྟས་པའི་རྩེ་མོ་ལྫས་ཁམས་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། སྟེང་དུ་བལྟས་པའི་རྩེ་མོ་ལྔས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའོ་གསུང་། དགོས་པ་ནི་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེས་ན་ཁ་ཌཾ་ག་འདིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
སམ། ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རམ། སྤྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་པས་ན་དེའང་ཅི་ཞེས་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའོ། །མིང་དོན་ནི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། བྷཾ་ག་ཞེས་པ་ཀེང་རུས་སམ་དབྱིག་པ་ 
སྟེ ནམ་མཁའི་ཀེང་རུས་དང་དབྱིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཌྔམ་རུ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དོན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཤིང་ངམ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆུར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེད་ཁའི་ཞེང་ལོ་ཡོད་པ་རྐེད་པ་ཕྲ་བ་བྱ་སྟེ། སམྦུ་ 
ཉི་ལས། དེ་ནས་ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད་བཤད། བཛྲི་ཤྱིརའི་རཱ་བ་དང་། །ཅནན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་པཉིད། །ཁ་ 
ལ་སོར་ནི་དྲུག་དང་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཁལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། གཞན་པ་ཡི་ཡང་ཇེའུ་ཆུང་ནི། །ཐོད་པ་ལས་ནི་བསྐོར་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྤྲེའུ་ཡི་ཕགས་པས་གཡོགས་ཤིང་། མིའི་ 
རྒྱུས་པའམ་སྐྲ་བསྒྲིལ་བ་ལ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་པ་རློན་པ་ལེགས་པར་བསྒོངས་པས་གདུང་བར་བྱ་སྟེ། སམྦུ་ཊི་ལས། སྤྲེའུའི་པགས་པས་གཡོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་དགོད་ན་ 
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ཧ༽ེ༽ =¬ ༩༨ ལལ ོོ 


སྟེང་གི་པགས་པའི་ནང་ངོས་ལ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་གིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་བྲི། འོག་མ་ངོས་ལ་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ 


ཅད =¬ དཿ 


ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་ད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དགྲ་སྟུ་མཆེ་བ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་བྲི་ཞིང་། སྟེང་འོག་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའམ་ཧཱོཾ་བྲི། འོག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའམ་ཨ་བྲི་སྟེ། སམྦུ་ཊི་ལས། དེ་བཞིན་ཁ་ 
. སྦྱོར་གཉིས་ལས་ནི། །པདྨ་དག་ནི་བྲི་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཁྲག་གིས་མཛེས་པ་སྟེ། །ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །པདྨའི་ཟེའའབྲུ་གཉིས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛིན་པའི་ཐག་པ་ནི་མིའི་པགས་པ་ལེགས་པར་ 


མཉེས་པའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་དག་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཅང་ཏེའུ་ཡི་ཁོག་པ་དང་པགས་ 
པ་དང་རྡུང་བྱེད་དང་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མེད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། འདི་ནས་འབྱུང་མེད་ཅིང་འདིར་འགག་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པས་རང་ 








བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབཌཱམ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཞེས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཌམ་རུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་ཁྱིམ་དུ་བཀྲོལ་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཉེས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
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9༦99 ° 12:98 ཏི 


༄༅། །འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ལས་འཆོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཌམ་རུ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་སྟེ། ྲགཉཾཾ མདོར་བསྟན་ལྟར་རིགས་གཞན་ཡང་གཟུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོར་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གླུ་གར་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བཅང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དགོས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གླུ་ནི་རྣམ་པར་དག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཟིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པས་སྔགས་སུ་གནས། དེས་ཟིན་པའི་གར་ནི་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྔགས་དང་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བཟའ་བཏུང་ནི། སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་སྔར་བཅུ་ཕྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ 








ཏེ། དེའང་སྨན་དྲི་ཆེན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། ཆུ་དྲི་ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བཉིད། དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་ཡང་བསྟེན་ལ། དེའང་ལས་དང་པོ་པ་ནི་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སྐྲ་ 
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༦. ༦ྱི 





དཀར་གཉེརམ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་སྲོག་འགྱུར་བའི་རྒ་ཤིས་ཐིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །བརྟག་པས་ཆུ་ཤེལ་ཆེན་པོར་ལྡན། །རྡོརྗེཉི་མས་རྒས་པ་མེད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །རྡོརྗེ་སྲོག་གི་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དོན་ཀུན་བསྒྲབ་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན། །དེས་ན་རྣལ་ 


' འབྱོར་པར་ནི་བརྗོད། །མི་བསྐྱོད་བཏུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཕན་པ་ཡིས་ནི་ཁྲི་རུ་བརྗོད། རྡོརྗེཉི་མ་རྡོ་རྫེའི་འབུམ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དཔག་མེད་དང་། །བདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་ཇི་སྲིད་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 


མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དེའང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རང་གི་སྐྲའམ་མེད་ན་བཅོས་མའི་སྐྲ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བྱས་ལ། དེ་འཆིང་བྱེད་ནི་རྐུན་མ་བསད་པའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པ་ནི་ཅོད་ 
པཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྷ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དེ་ལ་རང་གི་མདུན་ངོས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོད་ 


,272, 





པའྱི་རྒྱན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐ་རགས་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་ཁ་ཱཾ་ག་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་གི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་རུས་ཕྲེང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟ་བུ་བརྒྱད་བྱས་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རྩིབས་ 
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ཐཱ 


825: 


ང་ 





༄༅། །གསུམ་མ་གཏོགས་པ་རྩིབས་ལྔའི་ཐད་ཀར་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་མིའི་ཐོད་པ་ལ་མི་མགོའི་རི་མོ་བྲིས་པའམ་བརྐོས་པ། སྟེང་འོག་གཉིས་ན་ཕར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་དང་ཐོད་པའི་བར་མཚམས་ 
བསྡམས་པའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་ལྟར་འཁོར་བ་གསུམ་གསུམ་བྱས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་འཛིན་ནོ། །ཐོད་པའི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཅོད་པར་དུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆིང་དགོས་པ་མཚོན་པ་ལས་རོའི་སྐྲ་ལ་བྱས་པའི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད་སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅིང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་པའི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག་པ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྐུན་མ་བསད་པའི་སྐྲ་ལ་སྐུད་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་ 
ལ། དེའང་སྐོར་ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་པར་མཚམས་བསྡམས་པའམ། ཡང་ན་དགུ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པའི་ ད་པ་གཅིག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ལ་དེ་ཉིད་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་འཛིན་པའོ། ། 








རུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བུ་ག་བརྒྱད་ཕུག་སྟེ། དེ་ལྭ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་འཁོར་ལོ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཆིང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འཛིན་ནོ་ཞེས་ 
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སོ། །བཞི་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་བཟླས་པ་སྟེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་དག་ལྡན་ 
ན་ཡོད། གཙོ་བོར་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ལ་བདུན། སྤང་བྱ་སྤངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྤང་བསྟེན་ཐུན་མོང་དང་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་སྨངས་པ་དང་། གང་ལའང་འཇིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་ཞིང་གཞན་གྱི་བཏུང་བས་གཟི་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་བཏགས་པའི་ངོ་ཚ་བའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇུག་པར་དབང་མེད་པར་སྡུད་པ་ 


ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་སྤངས་ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཞིང། དེར་མ་ཟད་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་ཞིང་བསྔོས་ནས་ནི་གང་ལ་ཡང་ 














ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད། ལུས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་སྐལ་དང་སྐལ་མིན་དཔྱོད་དགོས་ཏེ་དག་ལྡན་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་པས་ན་ཟན་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །བཟའ་བ་དང་། ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ་ཡི། གླང་དོར་མི་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྟེ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞེན་པ་མི་འོང་བ་ལ་སྡང་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་འདི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ 
བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་སྔགས་པས་མི་བྱ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཟས་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་གཞན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་བཏགས་པའི་ངོ་ཚ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོ་ 
གའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་འབོད་པའོ། །བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མ་ཟད་ཕྱི་ མེ་ལྷ་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། ལས་དང་པོ་པའི་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་ 
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པང 


རྣམ་པར་གྲོལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་དུས་སྲུ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕུར་པའི་སྒྲ་ 
ཤར་རམ་མདུན་ནམ་སྔོན་ལ་འཇུག་པས་འདི་རང་གི་མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ཐག་བཟངས་རིས་སམ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་ཡང་དེ་ལ་སེམས་འཇིགས་པའམཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མཆོག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མདོ་སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་སེང་གེ་རི་སུལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་མེད་པར། །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ཡང་ ཐྲ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་སྡེངྒེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུའོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དམིགས་མེད་ 


3. ག-.~23 


ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་བཏུང་བས་བཟི་བར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ཞིག་སྙིང་རྗེའི་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆང་གི་བཏུང་བས་བཟི་བ་སྟེ་མྱོས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་དཔལ་བིརླ་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །།བརྡ་ལ་ 











སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྡ་དངོས་དང་། བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་དང་འདུ་བའི་གནས། འདུ་བའི་དུས་དང་། འདུས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
















































































༄༅། །ལ་ལྔ་སྟེ། བརྡའི་བྱེད་པ་དང་། བརྔའིདོན་སྟོནཔ་བསྙུན་གྱིཕྱག་རྒྱ་དང་། དོན་སྟོན་པ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དང་། དེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་དབྱེ་བ་དང་། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་ཕྱགརྒྱ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེའང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡ་འདི་དག་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་དང་། སྐྱེས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆ། ] 
སྐྱེས་པརྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དས་ནྭ་ཕྱ་རོལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་མཐེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟོན་པ་ནིཁྱོད་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེསའདྲི་བ་ཡིན་ 
ལ དེའི་ལན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་གཉིས་བསྟན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལེགས་པརའོངས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁུ་ཚུར་བསྔམས་པའམ། གུང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཡོན་པའི་ 
མཐེ་བོང་བཅུག་སྟེ་བཅངས་པ་ལས་ནི་ཁྱོད་བདེའམ་ཞེས་སྙུན་འདྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་ཐད་སོར་བརྐྱངས་ནས་སྟེར་བ་ལ། དེ་ཡི་ལན་མཐེ་ཆུང་བརྐྱངས་ 
ནས་རྣམ་པར་སྦྱིན། བརྡ་དྲི་བ་པོ་གང་ཞིག་གུང་མོ་གྱེན་དུ་བསླངས་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་མཛུབ་མོ་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིན། གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་མགྲིན་པ་ལ་ལག་པས་རེག་ 
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ནས་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་གོས་ནས་འཛིན་པའམ་གོན་པའི་བརྡ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་དུ་མཐེ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ནས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་ནུ་མ་ལ་རེག་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ཡི་ལན་དྲཔལ་བའི་དྲབུས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྲ་མཚམས་ལ་རེག་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་ས་གཞི་ལ་ནི་རེག་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཞེས་པ་ལ། བྷ་ཊའི་སྒྲ་ཁ་ཡིན་ཞིང་ཙཀྲ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། རྒྱའགྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་ 
ཀྱང་འཁོར་ལོ་བཤད་པས་ས་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་འབྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན་འཁོར་ལོ་འཐད་གསུང་། སམྟུ་ཊི་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་གཙུག་ཕུད་ 
དངོས་སུ་བཀྲོལ་བའམ་མགོ་རེག་རྣམས་ཀྱིས་དགྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། གང་གིས་དཔྲལ་བ་ལ་རེག་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་དུ་དཔྲལ་བ་དེའི་རྒྱབ་ལྟག་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག་ནས་སྟོན་པ་ལ། ལྟོའི་ 
རྣམ་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟོས་སྒོང་རྩེ་བ་བཞིན་བྱ་ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། དྷེལ་བུའི་འདྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བརྡ་ 


༤^.5_.=.~ 








རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་སྨྲས་པ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ནས། བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞེས་བོས་ནས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྡའི་བྱེ་ 
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༦ ཛཱ 


༦8 





༄༅། །བྲག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་ནས་སྟོན་ན། དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བརྡ་ཡིན། ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལག་པས་མངོན་པར་བཏང་སྟེ་ས་ལ་སྐྱུར་བར་བྱས་ན་གང་ལྟུང་བའི་གནས་དེར་ 
འདུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབོད་པའོ། །འོ་ན་འདུ་བའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་དམན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། ། 
ཞེས་སློས། དེས་ན་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདུ་བའི་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གང་སྨྲས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཡང་འདི་དག་ནང་གི་རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་སོགས་ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་རྟོག་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བས་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལ་དེའི་རྟེན་རྩ་དབུ་མའང་བསྟན། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གང་ལས་འོངས་ན། ཞུ་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཡོན་པ་ནི་རྩ་རྣམས་ཡིན་ལ། མཐེ་བོང་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུའོ། །བཅངས་པ་ཉི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣའི་བུ་གུར་ཚུད་པའོ། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟེར་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་ 





















































ཏི. 


སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེའི་ཐིག་ལེ་རིགས་ལྔར་གནས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེ་ཡི་མཐེ་ཆུང་རྣམ་པར་ ན་གྱིས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་མོ་དང་བཅས་པས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། འདིས་ 
ལྟེ་བའི་དཔྱིད་དང་། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་འོག་གི་དཔྱིད་ཐིག་བསྟན། གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་མེ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གཏུམ་མོ་བསྟན། དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན་གྱིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཧོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྟེང་གི་དཔྱིད་ཐིག་གོ །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པས་ནི་སྙིང་ག །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། གང་ 
ཞིག་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསྟན། དེ་ཡི་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་བཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིའོ་མ་འཛིན་པ་ནུ་མ་སྟེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན། དེ་ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱིས་ལྟེ་བ་སྟེ་རོ་རྐྱང་གྱེས་པའི་མཚམས་ཡིན་པས་སོ་གསུང་། དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ། གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ནི་གཏུམ་ 











མོའི་མེ། གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ནི་མེ་དེས་རྩ་མདུད་དྲལ་བ། གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ནི་རྟོག་པའི་གོས་དང་བྲལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡི་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་རྟོག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །གང་ཞིག་རྐང་ 
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༄༅། །མཐིལ་སྟོན་པ་ནི་པ་ཏ་ལ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་འཛིན་པའི་ལྟེ་བ། ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ནི་གཏུམ་མོ་རོ་མ་ནས་ཡར་སྡོར་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྐྱང་མ་ནས་མར་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོར་བ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལན་འཛག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལས་མི་འདའ་བས། དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཞེས་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩས་སྨྲས་པ་ནི་བྱང་སེམས་འབབ་པ། ཨེ་མ་བུ་ནི་ཞེས་ 
པས་ངོ་མཚར་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ནི་ཀ་རུ་ཌ་སྟེ། ཀ་སུ་ཀ་ས་ན་བདེ་བ་སྟེ། རུ་རུ་ཚེ་ན་གཅོད་པ། ན་ན་མ་ཀལ་པ་ན་མིང་དང་རྟོག་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་མིང་དང་རྟོག་པ་གཅོད་པ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་པཌཱི་ཏའི་གསུང་ཡིན་ཞེས་གསུང་། གལ་ཏེ་ཕྲེང་ 

བ་ལག་སྟོན་ལ་ནི་གཡས་རཀྟ་ཀྭཱ་ལི། གཡོན་རྐྱང་མ་ཨཱ་ལའི་ཕྲེང་བའོ། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བར་ལྟེ་བར་རོ། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བྱས་ན་ནི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟེ་བར་མངོན་པར་བཏང་ཞིང་ བྲ 
འདུ་བར་བྱས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་རྟོག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དེའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལམ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལྟེ་ 
བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྨྲས་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་འབབ་པ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་གསུང་། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་ 






























































སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལས་འབྱུང་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན། གཡོན་པ་འདི་པདྨ་མཐེ་བོང་ནི་རྡོ་རྗེ། བཅངས་པ་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ནི། གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟེར་བ་ནི་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དེ་ཡི་མཐེ་ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས། གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོག་དགའ། དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་ནི་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


1 3. ‰.ྱ༦ི 


མི་རྟོག་པའི་རྩེ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ནི་པདྨ། གང་ཞིག་ས་ནི་སྟོན་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཀྲྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡི་མཁའ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག གཙུག་ཕུད་གྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་འབེབས་པའོ། །ཡང་ན་གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་དེ་མི་ཉམས་ 
པར་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། གང་ཞིག་ཁློ་གཉེར་སྟོན་པ་སྟེ་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་དྱཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཡར་འདྲེན་པའོ་གསུང་། འདུ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 








སོ། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་ན་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡི་གནས་མགྲིན་པར་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཚན་རྟོག་གི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པས་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལའོ། །དེའི་ཚེ་ཞུ་བདེ་། „ 
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༄༅། །ནི། གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འདུ་བའི་གནས་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ནནི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། རྟགས་དང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བའི་གནས་ཏེ་ས་གང་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པར་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ས་ལ་གནས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། དེ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་གནས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ 
ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུན་ཅིང་མོས་པའམ། དེར་འདུ་བ་ལ་མོས་པས་བྫནྡོ་ཧ། དེའི་སྒྲ་ནི་འདུན་པའམ་མོས་པ་ལ་ 








འཇུག་པས་སོ། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འདུ་བས་འདུ་བ། སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བའི་རོ་མང་བས་དུར་ཁྲོད། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་འཐུང་བ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཐུང་ 
གཅོད། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ས་ 
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བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། མགོན་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཏེ། དེས་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་འདིས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ནང་ལ་སྦྱར་ན་རྩ་གནས་འདི་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེའང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་ནི་ཨོ་རྒྱན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་གནས་དང་། ཨོ་ཊྱེ་དང་སྤྱི་བོའི་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་གནས་དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་ནས་མ་འཁྲུགས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཉིད་རྩ་བའིརྒྱུད་འདི་དང་སྦྱར་ཏེ། དེར་མ་ཚང་བའི་ཡུལ་བཞི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར། དེ་བཞིན་དུ་ན་ཨོ་ཤྱན་ཉིད། །ཅེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཨོ་ཌྱན་ནི་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་སྦྱི་བོ། གནས་ནི་ཛ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །ཅེས་པའི་ཛ་ལྗནྦྷ་ར་ནི་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་ཡོད། ནང་དུནི་སྤྱི་ 


3༦59. རྫི 
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༄༅། །གཙུག །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀོལླ་གིརིཉིདནི་ལྷོནུབ་ན་ཀོླ་པུ་རི་ཤེས་བྱབའི་གྲོང་ཡོད་པའོ། །ནང་དུ་འཚོག་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཀཱམ་རྲུ་པ་ཉིད་ཅེས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ལ། ནང་དུ་སྨིན་ 
ཕྲག ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། ནང་གི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཞི་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བརྡ་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར། ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ཝཱ་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ལྡའི་གླིང་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ལ། ནང་དུ་སྣ་རྩེ། སིནྫུ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་སིརྫྱུའི་འགྲམ། ནང་དུ་མིག་གཉིས། ན་ག་ར་ནི་ཡུལ་དབུས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ནང་དུ་རྣ་བ་གཉིས། ཞིང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ནི་སིངྒ་ལིའི་གླིང 
ཡིན་ལ། ནང་དུ་ཁ་སྟེ། དེ་བཞི་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ཞིར་བཤད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱམཚོའི་འགྲམ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཡོད་པ་ལ་འདོད། ནང་དུ་ཀོས་ཀོ དེ་བཱི་ཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་ལྷ་མོའི་མཁར་ཞེས་པ་ལ་ 
འདོད། ནང་དུ་མགྲིན་པ་སྟེ་ཞིང་། ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་ནི་ལྷོ་ནུབ་ན་རྡོ་པུས་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་འདོད། ནང་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ། དེ་བཞིན་ཨརྦུ་ཏཉིད་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅིག་ན་ཡོད་པར་འདོད། ནང་དུ་ནུ་མ་གཉིས་ཏེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཙྡོ་ 
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ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་བྱ་བ་ལ་འདོད། ནང་དུ་སྙིང་ག བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་དུ་བ་དྲི་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་ངོས་ན་ཡོད་པར་འདོད། ནང་དུ་ལྟེ་བ་ྫནྡོའོ། །ལམྦ་ཀ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་དུ་ 
གསང་བའི་ནང་། ཀརྱི་ནིལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད། ནང་དུ་རྟགས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་ཉེ་བའི་རྫྡོ་ཧའོ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲངནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ལ། ནང་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ། གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མེད་པའི་ 
གསེར་གླིང་། ནང་དུ་གཞང་ཁ་སྟེ་འདུ་བའོ། །ཀོངྐ་ན་ཡང་ཉེ་ྫནྡོ། ཞསཔ་ནི་ལོ་ཕགས་མཧྱི་ཐྷཱབྱབམཆདཏནརང་བྱུ་ཡོད་པའི་གནས། ནང་དུ་བརླ་གཉིས། བྷ་ནི་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་དུ་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་ 
ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་ནི་ཡེ་དྭགས་འདུས་པ་སྟེ། རོ་མང་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ནང་དུ་བྱིན་པ་གཉིས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཞེས་ཆོས་རྗེ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོས་གསུང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་ནི་ 
ར་མི་ཤྭ་ར་སྟེ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་ལྷ་ཡོད་པའི་གནས། ནང་དུ་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ཏེ་དུརཁྲོད། ཙ་རི་ཏྲ་ནི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་ལ། ནང་དུ་སོར་མོ་རྣམས། ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་གཅིག་ 
ན་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའོ། །ནང་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཏེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ནང་དུ་ཕྲག་པ། འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ་ནི་མོན་ཡུལ་ཡི་བྱེ་ 
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༄༅། །བྲག ནང་དུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏེ་འབུང་གཅོད་དོ། །ཟ་བའི་རི་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ་བལ་པོར་གཏོགས་པའི་བོད་ཅེས་སོ། །ནང་དུ་ལྟག་པ། ཀོ་ས་ལ་ནི་ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཀརྫཌ་སྟེརྡོརྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། ནང་དུ་རྐེད་པ། གནས་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཐིག་ན་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་ལས་ཡུལ་བཞི་བཞིར་བྱེད་པའི་གཉིས་གཉིས་མ་ཚང་བས་དེ་རྣམས་ཁ་སྐོང་བ་ནི། ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་ 
དང་། །ཞེས་་བྱ་བ་ནི་མཚོ་ནང་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ་དང་ཉེ་བའི་གླིང་ཕྲན་ནོ། །དེ་བཞིན་སོ་རླབྷ་ཉིད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སོ་ཝ་ནཱ་ཐ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱས། ཉེ་བའི་ཚྫནྡོ་ཀ་ལིངྐ། ། ‰ 
ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཏི་ལིངྐ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་འཁོར་རོ། །སྐྱེད་ཚལ་ར་བྲི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་གཉིས་ནི་གནས་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་ ཡོ 
པས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། སྤྱིར་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བདེ་མཆོག་ལས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་ 
དང་གོ་བསྟུན། ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། སོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟུན། སོ་བདུན་དུ་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས། གཞན་ཡང་བཞི་བཅུ་ 






























































3» 6. ཟི 





རྩ་བརྒྱད་དུ་ས་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་བཞི་བཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། འདུ་བའི་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་གང་ཟག་དང་གནས་གསུངས་ཀྱང་དུས་མ་བསྟན་པས་དེ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱེརྡོརྗ་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལེགས་པར་འདུ་བའི་དུས་ཉིན་པར་ཉིད་ 
ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ནཉིན་ཞག་ཅེས་གྲགས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གང་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་སོ། །འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོའི་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བའི་ 
སྐབས་སུ། འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་དེས་ན། གསད་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་གདུག་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས། གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསད་དང་། །གང་གིས་ 








སེམས་ཅན་ཟད་བྱེད་དང་། །གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལའཕྱ་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྣམས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་བསྣུན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོ་གའི་གཙོ་ 
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༄༅། །བོས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགག་པ་ནི་དེའི་སྲོག་དགག་པའོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བུ་མུ་སྟེགས་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་པ་ལ། འབད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ 
མེད་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བདག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པས། དེཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བའི་དུས་དེ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདི་ལྟར་ལྟ་བཉིད། ཉིན་མོའི་བརྡས་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་མོའི་བརྡས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་བདག་ 
མེད་མར་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བའི་ལས་དངོས་དང་། དྱེ་བ་བ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ 











དང་། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཧེ་ར་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 





རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་མི་བཟའ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱིས་མི་བསམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ངག་ཏུ་བཟང་ངན་གྱི་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། དོན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༦58 &‰.ངྱ༦ྱི 





ལས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་སྦྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་དེ་ལྟར་གནས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དགེ་བ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོར་འགྱུར་བས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ལུས་ལ་རྣམ་གནས་པ། །དེ་ཡི་ལས་དང་ལས་མིན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ནི་ལས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བདག་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་བདགནི་ང་མཆོག་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་དེ། རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་འགྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 








ཞི། ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཇེི་སྙེད་བསྒྱུར་བདེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྨྲ་བདེ་སྙེད་སྔགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཐད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གནས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །འདི་ 
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ཧཿ 


966, - 1208 ཏི ཛཱ 





༄༅། ¬ །ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཉིད་གང་ཡིནཞེ་ན། ཤཱཱིནི་སོགས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐབས་རིགས་བདག་གི་ཁ། ཐོད་པ་རྩ་མཛེས་སྤྱི། སྦྱོར་བ་སྙོམས་འཇུག སྐྱི་བོ་གང་དང་གང་གི་ཤ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་མཁས་པ་ནི་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བ་སྟེ་མྱོང་བར་བྱ་བ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྱུང་བ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལེའུ་བདུན་པའོ།། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་བསྒྲོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དེའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱུསྟོན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དག་ལྡན་ན། འཁོར་ལོ་ནི་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་འདུས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་གཞུང་དུམ་བུ་དེ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
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༦59. 





བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁར་བྷ་ག་བསམས་ཏེ། ཨེ་ཡི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གྲུ་གསུམ་པི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །དབུས་སུ་ཞེས་་བ་བ་ནི་དེའི་ནང་ 


དུའོ། །རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་སྟེ་དང་པོར་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་ཅི་རིགས་པར་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 


' བཉིད་དེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། དེར་གདན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 


ལོ། །སྔ་མ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། རྒྱུའི་ཡན་ལག་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེར་ཅི་བསྒོམ་ཞེ་ 


ན། འཁོར་ལོ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁར་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྲན་པོཆེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལི་ལས་ས་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ནི་བོ་ 





ལས་ཆུ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྔོན་ཏེ་འོག་ཏུ་བྱིན་ཟ་སྟེ་རཾ་ལས་མེ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡོ་ལས་རླུང་ཆེན་ཏེ་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་སྔོ་བ་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
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གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་པོའི་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཧོཿ དམར་པོ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའང་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་ཁུངས་མ་འགའ་ན་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དཀར་དམར་ནག །མགོ་དང་ཞབས་སྲུ་ཧོཿ དམར་ 
གཉིས་དཀྱིལ་བཅུག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བཞི་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
མཚནཉིདརྱསཔ་ལའུ་བཅུ་པ་དཕྱི་མའིལྔ་པར་འཆད་ལ། འདིར་འཕའ མ་གཉིསནིཟེའུབུསེ་ནང་ུ་པདྨ་འདབམབརྒྱདཔལ་ལྷ་མོ་ལྔ་བཞུགསཔ། དེལ་རྡརྗའི་ར་བདངམེའོད་ཀསབསྐོརབ་འཕརམ་གཅིགཏུའགུརཏ།གྲུགསམབྱིནིཕ 
མར་བརྗོད་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །འཕར་མ་གཉིས་སུ་ཡོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དག་ལྡན་ན་ཡོད་ལ། དག་པ་ནི་ཡིན་པོ་མ་ཡིན་པ། སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དེར་གདན་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་དབུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་དེར་ 


༄༅། །པའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ། དེའང་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ཞེས་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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ཤི་བའི་རོ་བཅོ་ལྔའི་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཅིག་ཟླ་བའི་གདན་བཅོ་ལྔ་བསྒོམས་ཏེ་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སམྨ་ཊི་ 
ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་པདྨར་ནི། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ཐབས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
. དང་། ལྟ་མོ་རྣམས་ཁྲོ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཉི་མའི་གདན་དུ་བྱའོ། །ལྷུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷ་མོ་གང་དག་དགོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེཉིད་ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ྤྱིའི་ 
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དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། གཞུང་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ས་བོན་མི་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་རབ་ཏུརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདན་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། ཟླ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ 'ལྟ་བུ་བཅོ ཅོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བའི་ འི་སྟངདུ་ལྷ་མོ་ད བཅོ་ལྔའི་ས་བོཿ ས་བོན་ 'ཨཱ་ལི་བཅོ་( ་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ་ ་པ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་དེའི་ ཕས 'སྟེང་ནས་ ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ ་བའི་ཉི་མའི་། དཀིལ། ་འཁོར་བཅོ་ལྔས་ 
མནན། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ས 'བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདུས ་པ་སྟེ་རོཿ རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཿ བཅོ་ལྔའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ ་སོ། །དཉིད་ནིཉི་ ཟླའི་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་ལས་མི་ མི་བསྐྱེད་པའི་ ་དབང་དུ་བྱས། ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་ལས་བསྐྱེད་ན། ཨཱ་ལི་ལས་བླ་བ་དང་ཀྭ་ལི་ལས་ཉིམ་བསྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀཱ་ལི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་བོན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདུས་ཤིང་འདྲེས་པ་ལས་དཀར་མོ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་ 


པའི་ལྷམོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྗར་བཤད་ན་གང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་བདུན་ 


ཕྱག་མཚན་ནི་སོ་སོཿ སོར་རྟོག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་བརྗོད་པར་བྱ། འདི་ལ་ཀུ་མུ་ཏིར། རང་ལྷའི་ ཞི་ཕྱག་མཚན་ས་བོཿ བོན་ རྣམས་ཞེས་ས་བོཿ བོན་ལ་མང་ཚིག་དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་གཅིག་ཚིག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷ་མོཿ བཅོ་ལྔ་ལ་ས་བོན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ ་ཡོད་ཅིང་ཕྱག་ 





གྱ་བདུན་པ་ཉི་མའི་དཤྱིལ་འཁོར་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ་ལྡན་ཏེ། ཉི་མ་ལ་བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ ་ན། ཉིམ་ནི་ཤིང་རྟ་བདུན་གྱིས' དྲངས་ཤིང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདྲེན་བྱེད་རྟ་བདུན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་རྣམས་དང་ 
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མཚན་གྲི་གུག་གཅིག་པོ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད། ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། ནན་ཏན་ཞེས་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚིག་གོ །དེ་རྣམས་ལས་ལྟའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་མི་ 
དགོས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བར་དུ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ཏི༔བཛྲ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིགམཁ་གིིསྐྱོན་ཡིན། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྟེང་དུ་བསྒོམས་པར་རྣམ་བཤད་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་འདི་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་མངོན་བྱང་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་སུ་སྔོན་བྱུང་ ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དང་བཅས་པ་ན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་བྱང་འདི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྡོརྗེརྩེ་མོ་དང་སམྐུ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་མངོན་བྱང་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 


འར. 


རྒྱུད་གཞན་གྱི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སམྟུ་ཊི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བར་ 


ཧྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཆ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ཇི་ལྟར་དྲངས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡང་བར་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའང་འགལ་བའི་ཁུར་འཛིན་པ་ཞིག་གམ། དེས་ན་བར་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 

གིས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་འདི་ཙམ་ལའང་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་རིགས་མཐུན་པ་ པ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ན་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུ་མུ་ཏེ་ལས། ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་དག་གི་མཉམ་པས་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ལས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོས་ཡིད་ལ་རང་གིས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བའོ་ 


༢༡ ,2འ.2, 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རིགས་པས་བདག་མེ 


ད་མའི་མངོན་བྱང་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཟེར་བའང་ཉི་ཟླ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྦྱོར་བས་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕྲོས་སོ། །འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཉམ་སྦྱོར་ 
























































ཏིང 





ལས་བསྐེད་པ་བཞིན་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བསྐེད་དམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས་ཏེཉི་ཟླ་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། དས་ན་ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འཁོརྦ་ི་ལྷ་མོའང་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་འདི་ལྟར་མི་ 
ལུ་གསདཔ་བ ན་འ ར་ྱི་ནས་བུདེ་ལསབེདམཚུ ནུ མ་ཡིནཏེ། ཐབས་དཔ་ཤེས་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་དང་། ཀཱཡིལསཉི་མ་ཐབས་སོ། །ཕྱོགསགོངདུ་ལྷམོ་གང་དགོད་པ་ 
ནི རེ་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མི་མཉམ་སྦྱོར། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་མཉམ་སྦྱོར། དེའིའཁོར་གྱི་མི་མཉམ་སྦྲོར་གསུམ་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིལྷའི་རྣམ་པ་མི་སྟོནགྱི ཞིག་ལ །བ ལྔ རྣམ་པ་བསྟན་པནི། ན གི་འཕརམ་ 
དེ་ལ་ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྡ་རྗེམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ངེས་པར་གནས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ད་ སྭ་གུབ་ ར་རུ རམ་ཆད་ སྒ ་ད 
མོ། །ནང་གི་འཕར་མའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷ་མོ་གང་བསྒོམ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྗེ་ལྷོར་དཀར་མོ། ཆུ་བདག་ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལུས་ངན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དབུས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བདག་མེད་རྣལ་ 





འབྱོར་མ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ་སྟེ་སྒོ་མཚམས་རྣམས་སུཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་གཱམསྨ་རཱི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁློད་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་ 
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༄༅། །མོ། བརྒྱད་པཌོམྦི་ནཱི་ནིནུབ་བྱང་དུ་གནས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་འོག་ལྡན་མ། མཁའ་སྤྱོདམ་ནི་གཙོ་མོའི་སྟང་གི་ཐད་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་དང་། ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟེང་ 
ལྡན་མ། ས་སྤྱོད་མཉིད་ནི་གཙོ་མོའི་འོག་གི་ཐད་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བྱ་བའམ། དག་པ་དང་བསྟུན་ན་སུམ་བརྩེགས་ཐད་ཀར་ཡོད་པའི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱང་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །ལྟ་མོ་དེ་གཉིས་ནི་སྟེང་མ་ཞི་བ། འོག་མ་སྲིད་ 
པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་སོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་འབོད་པའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སམ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་གནག བདུད་སྐྲག་པར་མཛད་པས་དྲག་ཆེན། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་མཚོན་པས་ཞལ་གཅིག སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པར་ཐོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་གྲངས་ནི་འཁོར་ལོ་ 
རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པར་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ནིའོ། །དེ་རྣམས་གང་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་དག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དག་པའོ། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
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35:68 ༩ཌི 





ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལག་པ་གཅིག་གཡོན་པ་ནི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་བྲེལ་ 
ཞིང་། གཡས་པ་ནི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ལ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ནས་ཁ་ཊཱི་གཉིད་དོ། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པས་སྟག་གི་པགས་པ་རྣམ་ལ་སྟེ་སྐེད་པ་དཀྲིས་ཤིང་གདན་རོ་ལཞོན་པ་སྟེ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལ་ 
འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བས་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། བདེན་པ་གཉིས་དག་པས་ཕྱག་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་དབུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ། མ་ 
རིག་པ། ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྐྱོན་དྲུག་པོ་རྣམས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་བོ་བཅད་པ་མཚོན་པས་པདྨའི་སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི་ཉན་མོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག་སྟེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཏུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གསོལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པའོ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པའི་ཁ་ཊྷཾ་ག །ཞེས་པ་ལྷ་མོའི་གྲུ་མོའི་ཁ་ཊྟི་ག་དེ་ཡབ་ཀྱི་དོད་ཡིན་ 





པས་ཐབས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གིས་སྟོང་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པ་རོ་བདག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ཡང་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ནཾ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ 
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།དང་བཅས་པས་ཐབས་ཡིན་ལ། དེའི་གདན་རོ་ལ་གནས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་སྟོང་པཉིད་ལ་གནས་པ་མཚོན་གསུང་། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པཤི་ཕྱི་མའི་བཞི་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས། སེམས་དང་བརྟགས་པ་རིན་ཆེན་བདག །འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་། །སྔོན་དུ་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྣལ་འབྱོརམ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཐུགས་དང་བརྟག་པ་རིན་ཆེན་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མཚམས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས་ང་རྒྱལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་གནས་ལའོ། །ས་སྤྱོད་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་ནི། རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་ 
ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་དྲུག་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པའི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རིགས་དྲུག་བསྒོམ་པའི་དང་པོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ནག་པོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རིགས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པར་དམར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་། ལྗང་གུ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རེ་རེས་ནི་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 



























































ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འཆད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ན་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི་དེའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྦྱར་ན། བ་པ་པོ་དེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ཏི་བྱེད་ཅེ་ན། སྒྲབ་པ་པོརྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གནས་བྱ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ངེས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བློས་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་ཡན་ 
ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་དང་ནི། ཡང་རྫོགས་པ་ནི་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པས་སོ། །རིམ་པ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཙནྟ་ 
ལཱི་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ནི་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་ 
ལ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། རྫོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་ཕྱི་མའི་མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ 
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༄༅། །གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དག་ལྡན་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་སྟེ་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་ན་ནམ་མཁའོ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་དོ། །བསྒོམ་པཊ ས་བྱ་བ་ནི་འབར་བ་དང་འཛག་པ་དབུ་མར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །རང་བྱིན་ 

བརླབས་དེའི་བདེ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་དེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས་སོ། །རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་རང་རིག་ཉིད་དོ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དེ་རྟེན་ ཡི 
གང་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ་ཁུ་བ་ཞེས་པ་ཁུ་བ། དེའི་བདེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་རིག་པས་རང་རིག་པ་འཁོར་ལོ་དང་བྷ་གས་མི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
གསུང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་ 


















































5; ཆུྲི 





དབྱེ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་དབྱེ་པ་དང་། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་བཞིར་འགྱུར་བའི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟེན་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞེ་ན། དེའང་རེ་ཞིག་ནི་དབབེ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཙུན་མོ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ཞིང་། བཙུན་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དེ། དྷ་ལྟ་བའི་ཞུ་བདེ་དེ་ནི་སོགས་སོ། །གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ཕྱི་ནས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པོ་དེའང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་དབྱེ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཁུ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད། སྐྱེས་བུ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་བཙུན་མོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཙུན་མོ་དེའི་ཁུ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེ་བ་དོན་དམ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དབྱེ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་སོ། །འང་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་དོན་ལ་དཔྱད་ན་མི་བདེ་བར་སྣང་བས་འདི་ལ་སྐད་དོད་གང་ཡོད་ 





དཔྱད། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་སྐད་དོད་ལ་ཨུ་པ་ཏི་ཕྲ་མ་ཞེས་པ་དགག་སྒྲ་ཁོང་ནས་མ་བཏོན་པ་དང་། ཨ་ནུད་པ་ཏི་པྲ་མ་ཞེས་དགག་སྒྲ་ཁོང་ནས་བཏོན་པའི་ཁྱད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
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ཌྷ ༄༅། །ལ་སྦྱར་དུ་ཉན་གསུང་། ཡང་དག་ལྡན་ན་རྫོགས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་བཞི་ཞེས་པའང་ངག་སྣ་ཐུང་བས་དེའི་ཚིག་གོང་མ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་གོ་བ་རྙེད་དེ། དབྱེཞེས་བྱ་བའམ་ཡང་ཅི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 


བཞི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགལ་སྙམ་ན། དགའ་བ་བཞི་པོ་ནེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ེནི་རྒྱུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་བཞི་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་བཞི་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དགའ་བ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་བས་ 
དཔའ་བོ་སྟེ་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་ལ་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲ་སྟེ། རྩོལ་བ་ཆུང་ལ་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེ་བས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་རྣམ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དེ། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་མཚུངས་པར་ངེས་ཏེ་གཉིས་ཀ་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་སྐ་དོད་ལ་བི་ར་མའི་སྒྲ་ཡོད་ལ། བི་ཤེ་ཤ་ར་མ་ན་ཞེས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུའམ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ་ཞེས་གསུང་། གསུམ་པོ་དེའི་བདེ་བའི་ཐབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བཞི་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གིས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་དགའ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
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3659. 





ནི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བཉི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཉིད་དེ་དེ་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ནམ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནིེ། འོ་ན་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགའ་བ་དང་པོ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་སླར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་འཇིག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉེད་པས་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་བཅས་ནི། , 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཞི་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བདེ་ཕལ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ ཛཾ 
མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བ་དང་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དགའ་བ་གཉིས་པ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོག་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་གསུམ་ལས་འདིར་དང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཞེས་ 





བརྗོད། དགའ་བྲལ་ལ་ནི་ཕྱིའི་བྱད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དབུ་མ་མཆོག་དགའ་ནི་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དགའ་བ་གསུམ་པོ་འདེས་ 
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རྨ ༄༅། །ི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འོན་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ 

ནི། དགའ་བའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་འགོག་པ་མེད། མཆོག་དགའི་དུས་ཀྱི་དབུ་མར་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེན་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནུས་མཚན་ཉིད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་འགོག་པར་གསུངས། །འདི་བྲལ་དབུ་མར་མི་རྟོག་པས། །འདི་གསུམ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ནུས་པ་ནི་པཀྟི་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཞེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཞེན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། དམན་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། དེལ་ནི་འབྲུ་གནོན་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འཆད་པས་སོ། །རྒྱས་ 
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བཤད་ནི། དམན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བཞི་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུང་ངུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ནི་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
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ཏི. ༦ འི 


ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་བྱ། དབུ་མ་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་འབྲིང་པོ་ཉིད། གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་རིག་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གོ །གང་རྣམས་འདི་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བརྟན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ངའམ་བདག་ཉིད་མེད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དེ། དེར་རོ་ 
གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པར་རྟོགས་པར་བརྗོད། དེས་ན་བསྒོམ་པ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུང་། མི་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པས་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། ང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 














ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་སྟེ་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའང་བྱུང་ཞེས་པའོ། །དེའང་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་སོ། །བདག་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
པས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་སྟེ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་སོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གོམས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བླ་མའི་དུས་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས། ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། གང་གོམས་པའ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བའི་མིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་སྔར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་ལྡན་ན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཞི། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། བཏུང་བྱ་འཐུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆུ་བླུགས་ནས་འཁྲུད་པ་དང་། གློ་ཕབ་ནས་ཉལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། བསམས་མནོ་སེམས་པ་ན་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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8396༦༩ཌི 





གོམས་པར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་གོམས་པ་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྭ་ཀུན་ཀ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་ 


, བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དེའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་མི་བསྒོམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 


པ་ན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ནའོ། །དེས་ན་ཞེས་སོགས་སྦྲེལ། བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་པ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ནས། བསྒོམ་དུ་མེད་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་པས་དེའི་ 





ལུགས་སུ་མཛད་སྣང་། གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པ་སྟེ་སྣོད་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པ་རྩ་ཕྲ་མོ་དང་། ལྷུག་མ་གེལ་བ་དང་། ཤིང་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་འཁྲི་བའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡོ་བ་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
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གྱ 


¥ ° :98.8))ི་ 





༄༅། །པོའི་རང་བཞིན་ལས་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་པ་སྤོང་བ་དང་། འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་ར་གསུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
གསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་སྤྱོ་ཞིང་གློག་འགྱུ་བ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་ 
གསུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མའི་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། དེས་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


ངི ཏེ། སྤང་བྱས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བསྟན་པ་དང་། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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དཀ 








རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་སའི་རྡིབ་རི་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། རླུང་གིས་འཐོར་བ་དང་། མེས་འཚིག་པ་དང་ནམ་མཁའི་གཡང་ལ་ 
ལྷུང་བའི་གནོད་པ་ཉིད་དྭག་དང་། རང་དང་གཞན་དུ་རིག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཚོར་བ་ཡིས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་བརྟན་གཡོའི་གནོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། མཐོ་རིས་སབླ། མི་ཡུལ་ས་སྟེང་། རྐངའོག་སའོག་གི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟུགས་ཏེ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དཱུ་པའི་སྒྲ་ཚུལ་ལ་འཇུག་གསུང། གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་བཛྲི་བར་མ་ཟད་རང་གཞན་ཆ་སྟེ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀྱང་གནོན་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཙན་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱེརྡོ་རྗེ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ལམ་ 
གཞན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའི་སྐབས་སུ། ཆུ་བོའིརྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་ཅེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དཔེའོ། །རྟག་ཏུ་དེཉིདནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ 
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༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉིས་ལ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའོ།། །།རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷ་སོ་ 
སའི་དག་པ་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་དག་པར་འཐད་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་ཞེས་པའོ། །སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། དཔང་པོ་དྲུག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 








དྲུག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། འབྱུང་ཆེན་ལྔ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྨྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རིག་པའི་དག་པ་ 





95, 


ནི། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད་དེ་སེམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དག་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
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85. 


བུ་ཡིན་སྙམ་ན། རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
འགའ་ཡང་མེད་པའི་ ར་རོ། རོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དོན་དང་དབང་པོའི་མང་བཞིན་གྱིས། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཉིད། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་དུ་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལྡན་དངཉི་འོད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མཛད་འདུག་ནའང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་ལ་སྦྱར་བ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་མ་དག་པས་སྦྱོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དག་པས་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐོང་བ་སྟེ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 








དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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༦ སྔ 


༦13 





༄༅། །རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བཉིད་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་རྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནིེ། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། སྦྱང་བྱ་རྣམ་པར་མ་དགཔ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཅིའི་སླད་དུ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དྲུག་གཟུང་བ་དང་། མིགལ་སོགས་པ་དྲུག་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་སྣང་ཞིང་གཟུང་ 





འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལའང་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མ་དག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡིན་ན། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་གང་ལགས་ཞུས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཛིན་པ་མིག་གིས་ཡུལ་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། གཟུང་བ་སྒྲ་ནི་འཛིན་པ་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བ་དྲི་ནི་འཛིན་པ་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། འཛིན་པ་ལྕེ་ཡིས་ 





























35». ༦འི་ 





གཟུང་བྱརོནི་རིག་པ་སྟེ་མོང་བ་བྱ། གཟུང་བ་རེག་བྱའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཐོབ་པ་སྟེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། འོ་ན་དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་མ་དག་ན་ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་སྤོང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའམ་མངོན་པར་ཞེནཔ་སྤྲོང་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་བསྟེན་བྱ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བསྟན་ཚུལ་ནི་དག་ལྡན་ནའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལྔའི་དག་པ་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་དགོད་པ་དང་། རྣལའབྱོར་མ་དྲུག་གི་དག་པ་དང་། རྒྱུ་རྡརྗེ་འཆང་གི་དག་པ་དང་། མཚམས་མ་བཞིའི་དག་པ་དང་། ཡང་ནང་མ་ལྔའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ལེའུར་བརྒྱད་པར་ནང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་བཤད་པ་དེ་ནི། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལའང་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་དཀར་མོར་ 

བརྗོད། མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷ་མོ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ 


༨ 





ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་སོ། །འོན་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་ཕུང་པོ་ 









































༄༅། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ལྷ་མོ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པས་དེཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྟ་མོ་ལྔར་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་འཕར་མ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཡི་དག་པརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་ 
འཕར་མའི་དག་པ་བཤད་པའི་རེས་དེནས་ཕྱིའི་འཕར་མ་ལཕྱོགས་གང་དུ་ལྷ་མོ་གང་དགོད་པ་བཤད་ན། དབང་ལྡན་བྱང་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སྭི། མེར་ཏེ་ཤར་ལྷོར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མོ་རི་ཁྲོད་མ། བདེན་བལ་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ 
ཅིང་། རླུང་སྟེ་ནུབ་བྱངདུ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འགོད་ཚུལ་དང་། ནང་གི་དཀར་མོ་ལས་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་འགོད་ཅེ་ན། དབང་པོ་ཤར་དུ་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་གོ་དཱི་དང་། གཤིན་རྗེ་ལྟོར་ཆོམ་རྐུན་ „ 
མ་དང་། ཆུ་བདག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་ལུས་ངན་པོར་ནི་གྷམྨ་ཧཱི། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་དང་། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་གནས་ཞེས་བརྗོད། སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་དེ་གཉིས་གང་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་སྤྱོད་སྲིད་པ་དག་པ་དང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་མཞི་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷྭ་འགོད་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 

















ཡང་ནི་མེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་གང་དག་སྙམ་ན། སྦྱང་གཞི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སྦྱང་བ་ལ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་རྟག་ཏུ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྦྱང་བ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། དྲི་ཡི་ཆ་སྦྱང་བ་ 






































ལ་རོ་ལངས་མ། རོ་སྦྱང་བ་ལ་གྷམྨ་རཱི་རབ་ཏུ་གྲགས། ཡང་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་གཉིས། སྲིད་ཞི་སྦྱང་བ་མ་ཟད་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱང་སྦྱང་བར་སྟོན་པ་ནི། རེག་བྱ་སྦྱང་བ་ལ་ས་སྤྱོད་མ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྦྱང་བ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་ 
བཤད། ཕན་ཡོན་ནི། རྟག་ཏུ་ཡུལ་འདི་རྣམས་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་པས་ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དག་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དག་པ་ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ཉིད། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ ྱ 
བར་གྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག ལྔ་པ་ནི། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་དག་པ་བཤད་ཀྱང་། མཚམས་ཀྱི་དག་པ་སྔར་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 

འཆད་པ། སྲ་བ་སའི་ཁམས་དག་པ་ཞི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་དག་པ་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། དྲོ་བ་མེ་དག་པ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། དྲུག་པ་ནི། ནང་གི་ 


ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་དེས་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡང་སྦྱང་བར་སྟོན་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སེམས་འཁྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་པ་དག་པའ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་དག་པའ་བྱེད་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 


,་®3‰.ྱི 















































སྔ 


ཇུ 


®095, 


༄༅། །མ། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ཡོ་བྱད་གཏོང་བར་མི་འདོད་པའི་སེར་སྣ་དག་པ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉེད། མི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མར་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའང་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་དྲུག་ཀྱང་སྦྱོང་ 
སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། རང་རིག་པའི་དག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། གང་དང་གང་གིས་ཞེས་སོགས་སྡུད་པ་པོས་གླུར་བླངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གིས་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེས་ནི་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་ན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེཉིད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཆིང་པ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤང་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་ 





སོགས་པ་དེ་རྣམས་དཔྱད་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་མེད། རོ་དང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད། རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ 
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གི. ཅི 





བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ལུགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གང་དང་གང་གིས་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དང་དེས་ནི་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེས་ན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་དེ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མི་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་མི་གྲོལ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མེད་ནས་ཆོས་མེད་ཀྱི་བར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །རང་བཞིན་དག་པ་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ ཅུ 
པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུང་། ལེའུ་དགུ་པའོ།། །།ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་སྟངས་བཞི་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་ 


འ༠ག-> 


གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། དེར་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པ་ཡང་དག་ 





པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཞང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ཅིང་དཔང་བསྐུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 















































རོ 


ཆེ 


༦812; 





༄༅། །པར་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་དེར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་ 
སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། གནས་གད་དུ་བྲི་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གང་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚད་ཇི་སྲིད་ཅིག་བྲི་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་འགྲོ་བས་དུས་དང་པོར་སྦྱང་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་གིས་ན་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནིའོ། །གང་སྦྱང་ན་ནོར་འཛིན་ཏེ་སའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཤེ་ན། བློས་འབད་པས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗ་ཅན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའམ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ 
ཏེའོ་ཞེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ས་བསྲུང་བ་ལ་སྦྱར་ན། ས་ཕྱོགས་སྦྱང་བ་དེར་འབད་པས་ས་གཞི་དེ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་ས་གཞི་བསྲུང་ཞེས་གསུང་། དེེ་ལྟར་ས་སྦྱངས་པ་དང་གཟུང་ 
བའི་ཕྱི་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་བི་ཞེས་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་དབེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་ནི་ངེས་པ་མེད་མོད། འོནྱ་ཀང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པའི་གནས་རྩེ་ལྔ་དང་པོ་ཏ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རང་གི་བླ་མས་སྔར་དབང་བསྐུར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་སྦྱར་དུ་ཉན་གསུང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
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ཀིས་དུ་དའདི 





འཁོར་བཞེངས་པའི་ཁང་པ་རྙིང་པའི་ནང་དུའང་ཞེས་ཕའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་གི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པའི་ཁང་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དག་དམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་དམ་པས་ཕན་བདེ་དམ་པ་བསྒྲབ་པས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པའོ་ཞེས་གསུང་། གསུམ་པ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། དམ་པ་སྟེ་རབ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆར་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ན་ཨིནྡྲ་ནི་ ཅྱ 
ལའམ། བིཌཱདླ། མུ་ཏིག ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ། པདྨ་རཱ་ག མ་ར་ཀ་ཏ་ལྔའམ། ཡངན་མུ་མེན། དུང་། བྱེ་རུ། གསེར། དངུལ་ཏེ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་དང་། ཡང་ན་ཐ་མ་འབྲས་དང་རྡོརྒྱུས་ལ་སོགས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་ 

པ་དཀྱིལ་འཁོརི་གྱི་ཚད་ནི། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཚོན་པས་ཁྲུ་གསུམ་དང་། ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་བོང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པར་བྱ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་གྲུ་གསུམ་ 





ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ 


















































སཿ 


ཇི 


0652 





༄༅། །དང་། གསང་དབང་གི་གནས་དེར་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་རིགས་ལྔའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་བཟང་མོ་སྦྱངས་པ་རྣམ་པར་གཞུག རང་གི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡང་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ར་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་རྙེད་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་མཚོན་ནས་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཞུག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཁུ་བ་བྷ་གར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སློབ་མའི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མ་དག་པའི་ཁར་ནི་ ཡོ 
མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས་གཟུང་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབང་གི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའི་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསང་དབང་གི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཡོད་པའམ་མེད་ན། རོ་མཉམ་སྟེ་རོ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། མཉམ་པ་ 












































དི. ཆུ 





ནི་མཚུངས་པ་སྟེ་མྱངས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསམ་དབང་གིཉ་ད་ཉིདལཕརཤེསརབལེེས་བི་དབང་གིནདྲབར་བོ། ་ཀེས་པ 
་-༢༨་ ༽- -འ་ .+ན\ => ༢7 ༡- ཌ--( ནཿ 2 † ཀ་བ ང་ཀ ད་ 2 *¡ ང ༈ ཤང '༼ཀ་-] འི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་དང་། )ེ ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ: , ར་ད པྱ པེ་ཤེས་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ལོག་པརྡ་རྟོག་པ་དགག་པརྦ་བྱབའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ དག་དགགཔ་དང་། ཡི་ཤེསདེ་ཏོགས་པར་བབའི་ཅིར་དགའབ་བཤིག་རིམ་བསྟན་པདང།རྷན་ཀྱེསྱ འིས 
ལ་གཞན་གྱིཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོལ་དྲུག་སྟེ། རང་རིག་པ་དང་། སྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་འདིར་མ་གསུངས་ཏེ། དྲུག་པོའི་ནང་དུ་འདུས་ 

་ན་ཚང་བར་ མོད་ཀི་གཞང་གྲི་ཚིག་དང་སར་ ས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདི་ལ་བ: ས་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ངཱ རྒྱས་ ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་འདིར་མ་གསུངས་ཏེ། དྲུག་པོའི་ནང་དུ་འདུས་ 
དིག ཅ་བར་བཞུགས་མད་འ་གཞུང་ག་ཚགདངྱུར་ན །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིསཞི་དན་བིད་པཞས་ད བིད་བཡེཤིས་བའདོར བཀག་པ་ཡིན། དེའི་དོན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའོ་ 





ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་སྨངས་པ་སྟེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །མཁའ་མཉམ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་པའམ་ 








770 












































གླེ 
ཧཱཿ 


25: 


98; 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཐོགས་པའོ། །རྡུལ་བྲལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་སམ། ཡང་ན་དེའི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་གསལ་བའི་ཆ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཐབས་ཞུ་བ་དང་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དགའ་བ། མཆོག་དགའ་ཆགས་བྲལ། དགའ་བྲལ་རྣམ་ 
པར་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་སོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་དེ། །བདེན་མིན་རྫུན་པ་མིན་ 

པ་ལྟར། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དྲི་མེད་དམ་པའི་གནས། །རྨ་ལམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད། ཇི་སྲིད་མ་ཞིག་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དྷ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་སྲོག་སྟེ། དེ་ཉམས་སྲུ་མོང་བའི་བདགཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ནི། །ཨཀཀ་ར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སེམས་ཀྱིངོ་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 





















































༦༦. 


དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་སྟོན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཚོ་ 
བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མང་འདས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གང་རྣམས་བརྟན་པ་སྣོད་དང་། དྲེ་རྣམས་གཡོ་བ་བཅུད་དང་། དེས་ན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས་བྱུང་སྙམ་ན། སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རིག་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང། རང་གཞན་དུ་རིག་པ་སྤངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྡེ་བཞི་དང་། མཁའ་མཉམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་བྱུང་ལ། དེ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྡེ་གཅིག་སྟེ་ལོག་རྟོག་ 








གཞི་ཚུགས་པ་ལྔ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལོག་རྟོག་དེ་དག་དགག་པ་ནི། ' དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་དཔྱད་ན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཁེགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒ་རྒེན་ཚོགས་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
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པཿ 


ཛི 


༄༅། །སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དེ། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཉིད། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་བཤད། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་སྐད་ངེས་པར་ཐོས་ནས་ 
སེམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་དབང་སོགས་བསྡུས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་གཞོལ་བས་སེམས་བརྒྱལ་ཞིང་ལུས་ས་ལའགྱེལ་བར་གྱུར་ཅེས་པའོ། །བརྒྱལ་བ་དེ་སད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཞུས་པ་ནི། དེའང་དང་པོ་དགའ་བ་ནི་ 
གོང་དུ་བགྲོད་པ་དང་བཅས་པའམ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བའི་གཟུགས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བཉིད། དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་གསུངས་ན་ཞེས་ 


773 














ཁས་བླངས་བརྗོད་ནས་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱིརྡརྗེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེསདེ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 












































86. ༦ི 





རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་བརྗོད། དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག་སྟེ་སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ལ། ཡང་ན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ 
གོང་མ་རྣམས་གསུངས་ལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ནི། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཅེས་པ་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད། ཡང་ན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤངས་ནི་རྟོགས་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པས་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་བཤད་པས་དེས་ན་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། དྷེ་ལ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡང་དགའ་ 





བྲལ་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་དང་པོར་མཚོན་ཅིང་། དེ་ཡང་དགའ་བ་གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ལྟར་དབང་དུས་སུ་མཚོན་ནས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པས་གོམས་པར་བྱས་པས་དུས་དང་པོར་ལྷན་ 








7༡4 
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266, 





¿ ༄༅། །ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ལ། དེནི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དུས་སོ། །འབྲིང་གི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བ་མངོན་དུ་གྲུབ་པས་རྗེས་ཀྱི་ 


དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོའི་དུས་ན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བས་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་གསུམ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་མཐར་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཆགས་འཇིག་གིས་མི་ཕྱེད་པའོ། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
དྲོད་རྟགས་ལ་བཞེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། དེར་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ 





དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གི་ལྷན་ཅིག་ 
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ཆིལ 


སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མཚོན་པས་གྲུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབར་བ་ 


¬> 


ཉིད་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་མཚོན་པས་སྒོ་བཞི། བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་སྤངས་པས་དོ་ཤལ་དང་དོཤལ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ 


ཟླ་ཕྱེད་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་རྔ་ཡབ་དང་ལྡན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་བའི་ཐིག་བཞི་དང་མཉམ་པར་ 
ལྡན སྲད་བུཞེས་པ་ཐིག་ཡིན་པ་ཡང་། སམྦུ་ཊི་ལས། ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་མཚོན་པས་ཁ་ཁྱེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་དང་། བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་ 


` དེ་བཞིན་དུ་དྲི དུ་དྲི་ལ་ 'སོགས་ པ་འཛིན་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ བཅུ་དྲུག་ བྲིའོ། །གཉིས་། པ་ནི། བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོ་དཱི རཱི་ལ་སོགས་ ་པའི་བུམ་པ་ ་བརྒྱད། ལ་ སོགས་ ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས 'བུམ་སྟེ་བཅུ་ དང་། ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བུམ་པ་བཅོ་ 'བོ་ 
ལྔ། ལས་ བུམ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན། བུམ་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ པས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་། མགྲིན་པ་གོས་ཏེ་རས་གསར་པའི་མགུལ་ ཆིངས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། དེས་ 
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ཤཱ 


95.1/3 °= 1298 ཧི 


༄༅། །མཚོན་ནས་བཅུད་ལྔ་ཚན་བདུན་ནི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཞུག བུམ་པ་དབུལ་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་ཤར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དགོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཞག ལས་བུམ་ནི་བྱང་ཤར་དུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྔོན་དུ་ཐིག་གདབ་སྟེ། རང་འདོད་པའི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཁ་དོགཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ལེགས་པར་བཀལ་བ་འཇུར་མདུད་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ་དེའི་ 
ཚད། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རིང་བ་འཁོར་ལོ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་ཆ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ། དཀྱུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལ་འཛིན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤོམས་ཕྲ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
སྲད་བུ་ཐིག་གི་ཆ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གདབ་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་གྲངས་འབུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཕྲག་ 
རེ་རེ་བཟླས་སོ། །དེའང་རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །གཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །གསུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། ། 

















རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ས་ཆོག་བྱེད་པར་འབྲེལ་བས། གོང་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་རཀྐའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་འཛིན་མ་ས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་། །དེའི་ 






































5. .&ི.ྱ ཁི 





ཡང་སྔོན་དུ་གོང་གི་ཨ་ཀ་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི་སའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་བྱིན་ཞིང་ས་སློང་ངོ་། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྭ་གུར་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་བསྲུང་འཁོར་ལེའུ་གསུམ་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ས་ཆོག་གི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་བ་ཉི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བཞིར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་རིམ་ 
པ་བཞིན་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཡང་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱས་པའམ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་བྲི་བ་བསྟན་ 
ཀྱང་ནང་གི་བྲི་བ་མ་བསྟན་པས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྟའི་གདན་གནས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་པའི་འཕར་མ་གཉིས་དག་ཅིང་ ན་མེད་པས་བཟང་པོ་རྣམ་པར་བྲིས་ནས། ཞག་གིས་བར་མ་ཆད་ 
པར་མྱུར་དུ་དཀར་མོ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བྲིའོ། །ཕྱག་མཚན་གང་བྲི་ན། ཤར་གྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས་ན། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱི་ནང་གི་གཉིས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་གྲི་ 





གུག ཕྱིའི་མེའི་མཚམས་དང་ནི་བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་གྲི་གུག དབང་ལྡན་དུའང་ནི་ཅི་གསུངས་པ་གྲི་གུག་བྲིའོ། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སྲ་གྲི་གུག་བྲི་བ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟརའོག་དང་སྟེང་དུ་ཡང་སྟེ། ཤར་སྒོའི་མཚན་མའི་ཤར་དང་། ནུབ་ 
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༄༅། །སྒོའི་མཚན་མའི་ནུབ་ཏུའོ། །གཙོ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ནི་དབུས་སུ་བྲིའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཚར་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་རྐང་པོ་ 
གཡས་པ་ས་ལ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པ་བསྐུམས་པར་བྱ་སྟེའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་གཉིས་པའི་ཉྱ་རྡོར་ྦྱརབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་བླངས་པ་ཉིད། དགུ་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 


ཧའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་སྡང་མིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་བའི་ཕྱི་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནས་སློབ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ྣམ་དགཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ཏེཏོགཔའི་དིམ་མ་ལུས་པར་དག་པའིཆོས་ི་སྐུདང་། འཁོར་བ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ལ་སྟེ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་པ་ཟེར་ན་གསུམ་པ: དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ 
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བུས་འཇུག་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཁླུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་དྲི་ཞིམཔོའི་ཆུས་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། རྷཱུཾ་ཧཱཾཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྙེམས་པ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་ནི། ཧི་ , 
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ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་མཚོན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟོས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
སོ། །སྔ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་སྤྱིར་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ལ་བསྒྲོམ་པར་བྱ་བ་ལམ་མེད་ ཆ 
ཅིང་། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ཀྱང་མེད། དྲེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྒོམ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་དེའི་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའང་མེད། ལུས་མེད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བའང་མེད། གཟུང་ 

འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པའི་རྨོངས་པ་མེད། གཙང་སྦྲ་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བའང་མེད་ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོག་མ་རྣམས་སྔད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཆཾགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་མེད། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རང་གི་འབྱོར་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། རང་གི། རཾ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་དང་ 
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ཌྷ ༄༅། །འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ལམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད། ལམ་མེད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཤེས་ཏེ་གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱའི་དགྲ་ཡང་མེད་ཅིང་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་བསྡུ་ན་ 
གང་དུ་ཡང་རློམ་སེམས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
± ཏེ། ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཟོད་མ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མ་ 
ཤཿ ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། རློམ་སེམས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་གནས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཟླ གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ 
ཧཾ ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོལླ་དང་ཀཀྟོ་ལཱ་སྟེརྡརྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པས་སའི་ཁམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤེར་བ་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ 
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` ` ཅྱི 





ལས་ཆུའི་ཁམས་ནེ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བསྐྱོད་པ་བསྲུབས་པ་དང་བསླུབས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལས་མེའི་ཁམས་འབྱུང་ཞིང་། དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་བས་རླུང་གི་ཁམས་ 
ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞུ་བ་དེའི་བདེ་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ 
འི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་མེད་ཅིང་བསྙུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་ཕྱིའི་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷ་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སོགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤངས་པས་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་ལྷ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སུ་ནི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །ལྟ་སྟངས་ལ་ 





བདུན། ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རླུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། གྲུབ་པའི་དུས་དང་། བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
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ཤཿ །ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་མིག་འབྲས་རྲུ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བས་མཉམ་པར་མ་རུངས་པ་སྟེ་ལྟུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་ 


༄༅། 

གི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམ་སྟེ། མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་མིག་ཐུར་དུ་འབེབས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ལྕུང་བར་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་དོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གཡོན་ན་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
རང་གི་མགོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཡོན་པ་ནས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་གཅུ་བ་དང་བཅས་པས་བལྟས་ན་དབང་དུ་ངྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གཡས་པའི་ཆ་ 
ལ་དགུག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་སྟེ། དེའང་རང་གི་གདོང་པ་གཡས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་དགུག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གཅུ་ཞིང་ 
མིག་ཐུར་དུ་ཕབ་ན་འགྲུབ་བོ། །དབུམ་སྟེ་ཐད་ཀར་ལྟ་བས་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣའི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་མིག་གཉིས་མི་གཡོ་བར་ལྟ་ཞིང་། མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ལ་རེངས་པར་འདོད་ 








པའི་བསམ་པས་བལྟས་ན་དེ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེརླུང་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། བུམ་པ་ཅན་གང་བ་ཡིས་ནི་ 
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8༦. ངུ 





འགུགས་པ་ཉིད། རླུང་འབྱུང་རྡུབ་དང་བྲལ་བ་ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། རློན་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བལྟས་པས་ཐུར་དུ་ལྟུང་ན་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་འགྲུབ་པར' ད་པའི་ཚད་དོ། །དབང་གི་ལྟ་ 
སྟངས་འགྲུབ་པའི་ཚད་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་བལྟས་པས་ཁ་ཚུར་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྲགས། རྡོ་རྗེའི་ཤིང་ཤིར་ཤིང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲོན་པ་ལ་བལྟས་པས་མི་འཆག་པར་གུག་ན་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཁའི་རྩ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་པས་མི་གཡོ་ན་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལྟ་སྟངས་འདི་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དུས་འདི་ལ་འགྲུབ་པའམ་ 


མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་པ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ལྟ་སྟངས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 





སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའི་རང་ དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཟའ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་བསྒྲུབ་ 
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རྩ ༄༅། 


༦ 


ཇེ 


ལུགས་དང་། འབྲིང་གིས་འགྲུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ། 


།པའི་དུས་དེ་ལ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ན་ར་མིའི་ཤ ག་ཝི་བ་གླང་གི་ཤ ཧསྟེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། མཐའ་ཡི་ཡི་གེ་ན་ཤྭ་ཡོད་པ་ཨ་ཤཱ་རྟའི་ཤ་དང་། དང་པོའི་ཡི་གེ་ན་ཤྭ་ཡོད་པཤཱ་ན་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ་ 
་ཤ་ལྔ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པར་དེ་ནས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེ་ན། གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྐད་གདངས་སྙན་པ་དང་མིག་དང་ལྡན་པ་ནི་མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་བུལ་བའོ། ། 
ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་དེའི་གྲིབ་མའང་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་མི་རྐང་གི་གླིང་བུའི་ནང་ནས་བལྟས་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པར་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཤྭ་བངས་ནས་ཟོས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལན་བདུན་པའི་ཤས་ནི་འགྲུབ་པར་ཏེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་༈ དེར་མ་ཟད་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ནི་བར་མ་ཆད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དགོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། རབ་ཀྱིས་འགྲུབ་ 


785 











།དང་པོའི་སྐབས་སུ། མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཕྲོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྐུ་ནི་དེའི་ཆུང་མའི་ལག་ཆཕྲོགས་པའོ་གསུང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་ 












































ཿཿ` རྱི 








ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྔགས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། མཆྟི་ཀ་ཞེས་པ་བསྔགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མུ་ཊ་ན་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་འགྱུར་གསུང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །བརྟག་པ་དང་པོའི་ཁ་སྐོང་རྫོགས་སོ། ༈ །།བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
གནས་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་ 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་བདག་པོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཞར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུས་པ་དང་དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩུལ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཞུང་ཅུང་ཟད་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་ན། དེའང་ཐོག་མར་རྟེནགྱིསྟ་གོན་སྦྱང་བ་ནས་བདག་ 
བསྲུང་བའི་བར་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་རབ་གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བསྙེན་པ་དང་སའི་ཆོ་ག་དང་སྟ་གོན་རྣམས་བྱས་ནས་ནི། དེ་ནས་ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པ་དང་། དབང་བླང་བའི་བར་བྱས་ནས་དེའི་ནང་པར་ཐོ་རངས་སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཡོན་བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་བར་བྱས་ནས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་གས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 





















































༄༅། །དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དི་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དེའི་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅིངས་པ་དང་མཉེས་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ནས་མངའ་དབུལ་བའི་བར་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞིང་། མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེལྟ་བུའི་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཅི་ 
གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སློས་ཏེ། ཅི་གསུངས་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་པའམ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །སྦྱནསྲེག་ནི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་དང་གྲུབ་ན་རྗེས་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དེཉིད་བཅུ་ནི། ཕྱི་ 

དང་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉད་བྱར་སྟ། རྔོརེ་སྙིངཔརྒྱན་གྱིརྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྙང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེཉིད་བཅུ་ཡིན་| ཛི 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །གསང་ 





བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྭ་ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ནི། བསྒོམ་པ་དང་། བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་ 
























































959. ཅྱི 





པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག ྷ་པེ་བདུག་སྤོས། ཧཱི་པེ་མར་མེ། གནྡྷེ་དྲི ནི་ཝི་ངྱ་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་། སྭཱ་ཧཱ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་འཆད། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་གང་ 
ལས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ལྔ་པོ་དེར་མ་ཟད་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ནེ་ཧྲུཾ་གི་ས་བོན་ལས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབུལ་བ་ཉིད་དོ། །མཆོད་པ་དེ་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གོང་མ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པས་ན་གོང་མ་བཞིན་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ་ནས། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐབ་དང་། བསྲེག་རྫས་དང་། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཞར་ལ་འོངས་པའི་ས་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་ 
པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་། ཁ་དོག་གོ །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱབས་ཟླུམ་པོ་ཉིད། རྒྱས་པ་ལ་ནི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། གསད་པ་ནི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྗོད། གསད་པའི་ཐབ་ཁུང་འདི་ 





ཉིད་ལས་ནི་ལྷག་མ་བསྐྲད་པ་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཅིང་། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སོ། །ཐབ་ཁུང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
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® 5,1:& 


༄༅། །དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དག་པ་མཚོན་པར་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། རྒྱར་ཁྲུ་གང་དང་ནི་དཔངས་སུ་ཞྲུ་ཕྱད་ཉིད་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྟང་དུ་འོག་ཏུ་ཡིནཞིང་། ཁ་ཁྱེར་ནི་སོར་བཞི་པའོ། །རྒྱར་ཁླུ་དོ་དང་ 
ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཉིད་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཁ་ཁྱེར་ནི་སོར་བརྒྱད་དོ། །རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་ནི་གསད་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །དབང་དགུག་གི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་འདི་དང་འཛྲ་ 
ཞིང་། འདི་རྣམས་ཀྱིཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུརཞིང་། རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གནག །དབང་ལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབང་ལ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
དགུག་པ་ལའང་དམར་པོའོ། །གསད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སྟེ་སྡང་བ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ནག་པོའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི། གཙོ་བོར་ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་མཆོག དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་ལ་དུག་དང་ཚེར་མ་ 
དང་། སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཚེར་མར་བརྗོད། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཨགྣ་ཡེ་མེ་ལྷ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ། སརྦ་ཀརྨ་ཐམས་ཅད་ལས། པྲ་སཱ་ངྷ་ཀ་ 





སོ་སོར་སྩོལ་བ། ཀཱ་རུ་ངྱྱ་ཀྲཾ་ཏ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས། སརྦ་ཨརྡྷ་དོན་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ། ཨསྨི་རྨནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་བཤར་ལྷོར་ཐང་གཅིག་བཞུགས་ཤིག མེ་ལྷ་དགུག་པ་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མར་གྱུར་པས་མ་ 
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༦59. ངི 





མ་རིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཅན་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་ཀྱེ་རྡོརྗེཁྲོས་པ་སྟེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་དཔང་དུ་གྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་བདག་ནི་སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་དཀིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ་བས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སྭཱ་ཨརྫནྷི་ཝ་པ་ར་ཨརྒྷདེ་བསྒྱུར་ན། བདག་གིདོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སཱ་དྷིཏཱཾ་གནྫ་ཧ་བྱ་བྷཱ་ཀ །སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཨ་ཀ་མི་ངྱ་སི་ཡ་ཐཱ་ཀཱ་ལེ། སླར་ཡང་ཅི་ནུས་དུས་བཞིན་བྱོན། །སརྦ་སིདྷཱ་ཀུ་རུ་ཏཱ་མེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛོད། །མེ་ལྷ་དགའ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གོང་གི་ 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞེས་པ་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཛཱཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མཆོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ནཱ་རཱ་ཏིཧྷུཾ་ཁཾ་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾདྡྷ་དྷཾལྷ་བཤོས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའོ། །རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།ལེའུ་གཉིས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


¬འ.ཧ5 =.=, =ལང་་ 





ལ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཧེ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་བརྒྱད་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་སེམས་འཛིན་པའི་གནས་དང་དུས་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཟིན་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཉིད་གང་ཞིག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྔགས་པའི་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡིད་སྤྲོ་བའི་གནས་འདིར་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་གནས་ནི་བཟང་པོའཚེ་བ་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ལ་ནད་གཞི་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པར་བརྟག་ཅིང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའོ། །གང་བསྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་གཟུགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་འབོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་གོམས་ནས་རྐང་པ་འཁྲུད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་གིས་ཁ་བཤལ་བ་དང་། སོ་རྩི་གོ་ལ་ཟ་བ་ 




















དང་། ཙནྡན་གྱི་བྱུག་པས་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཉེད་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་པ་འགེབས་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ 





















































®> ༦. ྱི 








སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། རྩེ་བའི་དུས་སུ་དགོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཤེས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པས་དེ་ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མི་གནས་ཏེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། དོན་དངོས་ལ་དྲུག་སྟེ། དྲོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆེ་བ་དང་། དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ཟག་གི་རིགས་རྣམ་ 


པར་གཞག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་སྲིད་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དུས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་པ་དེས་སྔ་ར་གྱི་དྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་ 








པའོ། །རང་གཞན་དོན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་དང་། གཞན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལས་ཉོན་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ 
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2) ཌ༢2ཇ་རོ་ཁར་ རོའ 
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མིང་ཚི 





ཤེ 





གནས་པ་གསོད་པའི་བྱང་སེམས་དེས་གནས་ནི་གང་ཕན་ཆད་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་རྣམས་རྩོམ་པ་སྟེ། དྱེ་ཕྱིན་ཆད་བདེ་འགྲོའི་རིགས་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ལ་ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
དང་། དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ལས་དེའང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་ཁོ་ནར་འཕེན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ན་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ 
ཚང་། །ཕོར་གྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ངན་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདེ་བསམས་ཤེིང་བསྒོམ་ན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་གུས་པས་བསྟེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཤས་ཆུང་བས་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དང་། སེམས་ཁེངས་པའི་ངྭ་རལ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་པནི་ 








འདིའང་གཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འགྲུབ་པ་བུལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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>»༦& ལེ 
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༄༅། །ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཇི་སྲིད་ཅིག་སྤྱད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་སྦྱང་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ཇི་སྲིད་སྤྱད་པའི་དུས་ 
དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཐུའམ་ནུས་པས་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པའི་སྐབས་སིུ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱམ་རྙེད་ཀྱི་བར་གསང་སྤྱོད་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གློ་བུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱགརྒྱ་ནི། ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་གནང་བ་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ཡིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལུང་སྟོན་ 
ན་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཁྱེར་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཕྱག་ཐིག་ལས་ནི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་འམ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གནས་ 
ནས་སྔགས་བཟླས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བཤད་དེ། དེཉིད་ལས། ཡུལ་གྱི་མཐའ་འམ་ཡང་ན་ཚལ། །ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡིས། །སྔགས་འདི་རྟག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །འདུས་ནས་བཀའ་སྩལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བུཀྱེབུམོའདི་ཁྱོད་ཁྱེར། །སྤྱོད་པ་རབ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །ལུང་བསྟན་ནས་རྙེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དེ་ཡང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ 
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མིག་ཡངས་མ། གྲཟུགས་མཛོས་པ་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ནད་མདེ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པས་སིབླ་རཀྟ་དང་ག་ཕུར་ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྦྱང་ཞེས་སོ། །གང་ན་རྙིད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེའོ། །གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བ་བཅུ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ནེ་ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དང་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། སེམས་ཀྱང་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་གཅིག་པ་སྟེ་མཚུངས་པརམ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་འདི་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པའི་དུས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་ཞིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 





སྤངས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཕྲད་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཟང་སྤྱད་པའི་མཐར་ཏེ་རྒྱུ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། ཡང་ན་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས་ཆུས་བྱུང་གི་བུ་མོ་ལྔ་ 
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ལམངརྨ།༦> - :98ཧིྱི 


སཿ 








འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 





༄༅། །ལྟ་བུ་ལྟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་བསྟེན་དུ་འོས་མི་འོས་ཀྱི་མཚནཉིད་བརྟག མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། བདག་གི་དལ་བའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། གང་བཤད་པ་སྦྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་མི་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རམ་གཞན་གྱིས་རྟོག་མེད་ལ་སོགས་པརགོ་རུ་རེ་བའམ་གཞན་ངོ་མཚར་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ནི་སྤྱད་པར་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ནི་བསམ་གཏན་གཡོའམ་ཅི་སྟེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 


དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བུད་མེད་མཆོག་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ེཉད་ཕྱགརྱཉདཡིན་ན་ཕྱགརྒྱའིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབབོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་ 
གིསཏེ་སྒྲབ་པའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཕྱག་རྒྱའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའ་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་' 
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་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་ 















































༦) 








འདས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བ། ར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྤངས་པ་བོལླ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་གནས་ཀཀྐོ་ལཱའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཀཀྐོ་ལཱའི་འགྲམ་པ་གཉིས་ནི་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཟེ་འབྲ་ནི་བོལླ་ཅན་ནོར་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བཉིད་དེ། ྷེལབིུདགའབ་ཆནཔོདང་ལན་པ་གེརུཀའིགྱགགས་སུ་བསྱརརོ། །དའངཧེ་རུ་ཀ་སྦྱར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་ 
བུར་འགྱུར་བ་ཉིད། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་ 
པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཟུང་དུ་ཆུད་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ནི་མྱོང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་ནི་སྣང་ཡང་གང་ལ་ཡང་ 
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༄༅། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བདེ་བ་ནག་ཅིང་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་དེ། དུང་པོ་ུའི་གུདལ་མུར་ན་སེམསཅན་ི་ལསའགུབ་པའི་དསན་བདེ་བནགཔོ་ུངགི་ཁམས་འགུབ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་སའི་ཁམས། དམར་པོ་མེའི། དཀར་པོ་ 
ཆུ། ལྗང་གུའང་རླུང་། སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ། རྒྱུ་བ་རྣམ་ཤེས། མི་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་ ༡ལུས། ཤེས་རབ་བུད་མེད། ཐབས་སྐྱེས་པའི་ལུས་འགྲུབ་པ། ཀུནྷུ་རུ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག དངོས་པོ་འཁོར་བ། དངོས་མེད་མྱང་འདས་སམ་རྟག་ཆད་དུ་ རྒ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའོ། །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི་ངང་ནས་བྱུང་བར་བརྗོད་དོ། །ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ 

རིམ་པ་བསྒྲོམ་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་། དམར་པོའོད་དཔག་མེད། དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་། ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ། སྔོན་པོ་རྡོར་སེམས། རྒྱུ་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ། མི་རྒྱུ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ། ཀུནྡུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། དངོས་པོ་གསལ་བའི་ཆ། དངོས་མེད་སྟོང་པའི་ཆ་སྟེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
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(རྱི 


ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ན་ནག་པོ་རླུང་གི་ཉམས། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོས། དམར་པོ་མེ། དཀར་པོ་ཆུ། ལྗང་གུའང་རླུང་གི སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ཉམས་སུ་འཆར། རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ། མི་རྒྱ་བ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
གི་སྣང་བ། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཉམས། ཐབས་གསལ་བའི། ཀུནྡུ་རུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས། དང་པོ་དངོས་པོ་འཁོར་བའི་ཉམས་དང་། གོམས་པ་ན་དངོས་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཉམས་སུའང་འཆར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངང་ལས་བྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མི་རྒྱུ་བ་ལོངས་སྐུ། ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཐབས་གཟུགས་སྐུ། ཀུྡུརུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག དངོས་ 
པོ་བརྡའི་སྐུ། དངོས་མེད་དོན་གྱི་སྐུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་མོད་ཀྱི། རླུང་ལ་ལན་གཉིས་བལྡབས་ནས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སྲའང་ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་དང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་བརྡའི་སྐུ་བལྡབས་ནས་བཤད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དོན་ནྱི་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་བདེ་བ་ནག་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 








གནས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བཞེད་པས། མདོར་ན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དྲུག་དང་། སྣོད་བཅུད་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུནྡུ་རུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞུ་ 
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༄༅། །བདེ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་དེར་སྣང་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཡི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། དེཉིད་བསྒོམ་པས་ཆོག་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་འཚལ་ཏེ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྒོམས་ན། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ་བསྒོམས་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རྟེན་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟེན་པ་གང་ལས་བདེ་སྟེ་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལུས་ཁྱབ་བྱ་དང་ 

















., 2. 


བདེ་བ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་ཁྱབ་བྱ་མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མེ་ཏོག་གི་དྲིདེ་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་མེད་ན་བརྟེན་པ་དེའི་ 









































དྲི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་སོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་གནས་ངེས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། དགའ་བྲལ་ཏེ་ལྷ་བསྡུ་བའི་དང་པོར་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེའི་དཔེ་མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ། སྟོན་པ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེཉིད་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཡང་འདིས་མཚན་གྱིས་ 
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¥ ༄༅། །མངོན་བྱང་དང་པོ་དང་། དཔྱེ་བདྱ་ཀྱིས་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་བསྟན་ལ་དེས་མཚོན་ནས་མངོན་བྱང་འོགམ་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཧི་རྒྱུ་རྡོ་རྗ 


འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ ཌོ །དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་སྐུ་མེད་ནའང་ལོངས་སྐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཡ་གྱལ་ 
དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ ར་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་། མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུར་སྣང་བས་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དང་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དག་ལྡན་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། དེཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་རྣམ་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ཞིང། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བདེ་བ་གནག་ཅིང་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 





པའི་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཞེད་དེ་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས་ 
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སོ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིགས་འདྲ་གཉེན་ 
ཕོར་ཆེ་བ་དང་། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། སྦམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་གཡོ་བའི་དུག་གི་དུམ་བུ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་མཆེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའམ། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། དུག་གི་དེ་ཉིད་དེ་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེས་བརྟན་པའི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་ནི་འབིགས་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པའི་ = 
སྐབས་སུ་བཟློག་པ་ཞེས་པའི་དོན་རླུང་ནད་ཆུང་དུའི་གཉེན་པོར་རླུང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞུགས་ནས་མ་བདེ་བ་ལ་ཆུ་གཞན་མང་པོ་བླུགས་པས་མང་པོ་དེ་འཐོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ 

འཁོར་ལ་ཉུང་ངུ་དེའང་དགུག་པར་བྱ་སྟེ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚེད་པ་སྟེ་མེས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འཚིག་ནས་ཆུ་བུར་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 





མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱས་པས་སྐོམ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 


















































ཏྱ 


ཡུཿ་ཁི 


2960: 


༄༅། །དབྱེ་བརྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། དགྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྙོམས་འཇུག་ཀུནྡུ་རུ 
ལས་ཉམས་མྱོང་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་བརྟེན་པ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ 








འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགསའོད་དཔག་མེད་རྡ་རྗེཡིན་ནོ། །དྲོད་དམ་མེ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདོད་ཆགས་ནི་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀཀྐོ་ལཱར་ནི་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྒྱ་དེ་ནི་ 


ན། དང་པྩོ་ཆས་པར་བཤད་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོལླ་ཀཀྐོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད་འབྱུང་ལ། སྲ་བ་ས་ནི་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་གཏི་མུག་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱིཕྱིར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་ནི་གཤེར་བཉིད་ཡིན་ལ། གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆུ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དྲོད་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ 
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38: ཆི 





ང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། རླང་ནི་སྒོལ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡབ་ཿ ང་ཐ་མི་དད་པས་ཕྲག་དོག་དག་པ་ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་རླུང་དག་པ་ལས་བྱུང་བཉིད་དོ། བདེ་བ་དང་དགའ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། བདེ་བ་ལ་རམ་ 
རུང་ེངབཞིནཅནཡན་ལ། ནང་ན རག་བགཏུ་འྱབ་རཞིང། དེ་ལས་དགའ་བ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ནི་སེར་སྣ་དག་པས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ སརྨཱ་ཡངནམ་མཁའི་མཚན་ཉདཅནྱ་ཡི་བི་བ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་གཟུགས་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་མ ན་ཞིང་། རིགསནི་འབུང ཉད ཙཱ 
ལས་འབྱུང་བ་གཅིག་ཡོད་སར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེསྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བྱས་ན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུམ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། དབ་བའདིདག་ཐམས་ཅད་་བང་བདེཆེན་མཆོགཏུ་ཕན་པ་ལུནཅིག་སྐེས། ཡེ་ཤ སུ ཤས་ 
གཅིག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་གཅིག་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་པའི་རིགས་སུ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ 





སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལྔའི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་ན་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བཅུ་ཡི་བྱེམའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་པའི་རིགས་ཞུ་བདེ་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





















































༄༅། །པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བརྒྱར་འབྱེད་པ་དག་ལྡན་ན་ 
བཞུགས། བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ན་དབྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གྲངས་མེད་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱེན་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་ལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་འདུའོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པ། དངོས་གྲུབ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དངདེའི་རྒྱ་ཉེ་རྒྱུ་དང་སྤྱོད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། །།ལེའུ་གསུམ་པ་ལ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་འགརྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་རྡེ་ 
ནས་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའམ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པའམ་འདིས་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ 
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གི 


ཨེ་ཝེ་ཡིན་ལ། ཞེས་བྱ་བཞི་མིང་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གླེང་གཞི་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཐབས་ནི་དེ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི་ ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། དེ་ བཀའ་ ་སྩལ་པ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ ་ལེའུ་འདིའི་ ལུས་ རྣམ་ ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྡོམ་པ་དང་ནི། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་དང་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ( ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ སྐད་ཉིད་དང་། སྡོམ་པའི་ དབྱེ་བ་ དགའ་བ ་བ་ ་བཞི་ དང་དེ་ཤེས་ 
བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཟའ་བར་་བ་བ་དང་བཟའ་བརླ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མད་པའི་སྤྱོད་ ་པ་ ་དང་། སོགས་ ་པ་དབང་པོའི་དག་པ་ རྣམས ་སོ། །ཡན་ ལག རྒྱས་བཤད་ལ' ལྔ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་སྡོམ་ པའི་དོན་གྱི་ = 
གསལ་ བྱེད་དང་། ལེའུ་བཅུ་པའི་: འི་དབང་གི་དོཿ དོན་བ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོན་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ ་དང་།  ལེེའུ་དྭགུ་པའི་ ་དབང་ པོའི་དོན་ ་གསལ་ བར་བྱེད་པ '་དང་། ལྕེའུ་བདུན་ང ་པའི་ངག་གི་བརྡའི་གསལ་༔ བྱེད་དོ། །དང་པོལ་ རྩ 
གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ མའི་སྡོམ་ པ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་ ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་གནས་དང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྔོམ་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ 








ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་གནས་ནི་ཨེའི་རྣམ་པ་སྟེ་འདོམ་གྲུ་གསུམ་དང་། པཾ་ནི་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་བི་ 












































པཱ ༄༅། གྱིརྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོསྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་འདིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། དབང་ལས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་ 








ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
ཞེས་བོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུངས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་གནས་ཉིད་དང་། ཨེ་བཾ་གི་རྣམ་པའི་ཚུལ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་དུ་གསོལ། ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ 
གནས་དང་། རང་གི་ངོ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིས་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་བཟང་པོ་གང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དབབུས་སུ་བཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་སྟེ་དགའ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནི་ཁམས་དགུའི་ 
དྭངས་མ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་གཞི་ཡིན་པས་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་དགའ་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
























































ཆི 
3 
༢ 


༈ གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་སྔོམ་པའི་རང་གི་ ངོ་བོ་ནི་དགའ་བ་བཞི་ ཡིན་ལ། དགའ་བ་ བཞི་པོ་དེ དེའང་དུས་ལ་ལྟོས ་དགོས་ ་པས་ན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ བཞིའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཅན་དགའ་བ་ བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐད་ཅིགམ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་ཏེ་རྟོ རྟོགས་པར་ 
ླ་ ་ 'ཕྱིར། དེས་ ན་སྐྲད་ཅིག་མ་བཞིའི་ དུས་ཤེས་ན་དེ་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཞིའང་ཤེས་ ་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ: པོ་དེའང་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཨེ་བཾ ་བོ་གི་རྣམ་པ་ཡིས་གསང་བ་དབང་གི་ ་བདེ་བ་ཅན་དེར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ 


༧ རྒ དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་བེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་དེ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ 


བཞིའི་དབྱེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དགའ་བ་བཞི ཕོ་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ ་པ་ནི། སྣ་ ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 'གང་ཡིན་ཞེ་ཊ ་ན། དེཉིད་བཤད་པ་ དུས་དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་ཉུམྤ་སྟེ་འོ་བྱེད་པ་དང་སེན་མོ་གདབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ རྡོ་རྗེ ་དང་པདྨ་ དྨ་སྦྱར་བ་ ་ན་སྔ་མ་ལས་བྱ་བ་། ཉུང་བས་ དེལས་ ་བཟློག་པ་ དང་། དུས་ཿ ་གསུམ་། པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱིའི་ ་བྱད་གཟུགས་ལ་ ལ་སོགས་ ་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་བདག་གི་བདེ་བ་ཟོས་ ་པ་ཿ སྟེ ་ལོངས་ སྤྱོད་ སྙམ་ དུ་རང་གི་ ་བདེ་བ་ལ་ རྟོག་ ཅིང་: དཔྱོད་ ་པའི་གྲོསཿ ་ནི་ རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། མཚན་ཉི ཉིད་དང་བྲལ་ ་བའི་༔ སྐད་ཅིག ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་: ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་རྩ་མཛེས་སྤྱིར་མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་ན་སྐད་ཅིག་གོང་མ་གསུམ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྤངས་པའི་ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་ཤེས་བྱ་དགའ་བ་བཞི་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དང་པོའི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་དང་པོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ལས་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བཉིད་དོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཉིད་དོ། །དབང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་དངོས་དང་། དབང་དེའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་དང་། དབང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གི་དགོས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དབང་བཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེའང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའི་ལག་པ་ 














དག་གིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའི་ལྟའི་སྐུསྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱ་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རྡོརྗེ་གཏད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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དང་། ལག་པ་གཡོན་པརཿ ད་བེད་ཆོས་ཕུང་བྱརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་བུ་གཏད་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ་ 
ཆུའི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བཞི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཐུ་བོ་སྟེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་གིས་གཟུང་ནས་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་དག་པའི་ཁ་རུ་ 
བཏུང་བ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ། སྔོན་རོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་རབ་གཏད་པའི་དབང་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། གསང་དབང་བ། ར་བའི་རྗེས་ 
ལ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་དབང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་མཆོད་དེ་མཉེས་ཤིང་བཀུར་བ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སློབ་མ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཐབ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་ནས་ནི་སྟེ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཚིག་གང་གིས་ཤེ་ན། སྟོན་པས་སློབ་མ་ལ་སྨྲས་ 
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༄༅། །པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཁྱེར་ནས” རུ་གྱིས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་ 
གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་འབོད་པས་སོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ 
མཆོད་པའི་སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་མཆོད་པ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། གསང་དབང་གི་བླ་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་མཆོད་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དབྱེར་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ། མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལརྒྱས་འདེབས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 





བསྒྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཞན་ལའང་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཅེས་བོས་ནས་བདག་ལའང་ 
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ཀད 


དེ་ལྟར་གྱུར་པ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིངས་བ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟོད་ནས་ཞིམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བ་ 
ལ་ཆེ་མཆོག་ཤ་ཆེན་དང་སྦྲང་ཆེན་དང་མ་ད་ན་དང་དྲི་ཞིམ་པའི་བདུག་པ་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལུས་ཀུན་ཏུ་བྱུག་པའི་སྤོས་ཙནྡན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གོང་གི་དང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རོལ་མོ་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་མས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོད་དོ། །དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་སློབ་མས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་བོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་སྤངས་པ་སྟེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་སྐྱེའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་གི་བཞི་པས་དབང་གི་དོན་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དུ་དབང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། ། 








དང་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟོན་པས་སློབ་མ་ལ་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ 
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; ༄༅། །ནས་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཉམས་པར་རྣམ་པར་ཟུངས་ལ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ 


འཛིན་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་ནས་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་དངོས་པོ་དང་མི་རྟོག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
བདག་ཉིད་གཙོ་རང་རིག་པ། བརྟན་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ནས་གནས། དྷེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཡང་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅནཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་དབང་གི་དུས་སུ་མྱོང་ནས་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་ཐབས་ 








སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ 








815 









































ལིང 





ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བ་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་ཞུ་བ་པོའི་གཙོ་བོ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞུས་པའི་དོན་ནི། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དོན་ 
ཅི་ཞེས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ནི་སེམས་འཁྲུལ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་འདིར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆྨ་ལའི་སྒྲ་ཡོད་པ་ལས། མ་ནུ་ས་ར་ནི་སྙིང་པོ( ས་ 
བརྗོད་དེ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ལ་ལས་དྲངས་ན་ལ་ཏེ་གྲཏྟ་འཛིན་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་དེ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། སྙིང་པོ་དང་ལེན་པ་ 





གཉིས་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བློལ་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱོར་བས་དེའི་བདེ་བ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གསུམ། ཞུས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ་སོགས་ཏེ། གང་ཞིག་གནས་པའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བགྱི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་ན་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ན་བཛྡུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་འཇུངས་པའི་ནོར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་ལ་ཕོངས་པ་ལ་བྱིན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
གྱི་བུད་མེད་ཀྱང་བསྟེན་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་བརྫུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྫུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བསྒྲལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་སོ་གསུང་ 
ངོ་། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གོང་དུ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྦྱང་ 





བྱའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ནི་ཅི་ལགས། སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཅི་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི་ཅི་ལགས་ཞེས་ 
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ཧྲིཿ. ཅྱི 








ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས། གང་དག་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡུལ་ཏེ། དེཉིད་ 
ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དགརྒྱུར་བྱས་པ། མིག་གི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་སྒྲ་དང་། སྣའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དྲི་དང་ནི། ལྕེའི་ 
དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རེག་བྱ་ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བའང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམས་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དྲི་ནི་ _ 
རྣམ་བཞི་རོ་རྣམས་དྲུག །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། དེའང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ ཅ 
ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དྱབེ་ནྭ་དུག་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 








རྒྱར་བྱས་པ་མིགགི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དྭང་བའོ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེནདུ་གྒྱར་པ་དང་ནི། ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
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: ༄༅། །དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 


གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པོ་དགཞི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་དོན་ནི་དག་ལྡན་ནའོ། །དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །རྣལ་འབྱོརམས་ཤེས་གྱིས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དཔེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེང་གི་གཙུབ་ཤིང་འོག་གི་གཙུབ་སྟན་གཙུབ་མཁན་ 
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གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་སློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འ ནི་དཔྱད་ན་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་ཏེ་བརྟགས་ 
































༦5968ཿིརྫི 


ཤིང་དཔྱད་ན་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལའང་མིན་པས་དེས་ན་མེ་དེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པའང་མིན་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བས་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་གསལ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། མཉེས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བས་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཆར་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྫས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུནྡ་རུའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩི་ལྔའི་རོ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའང་འཐུང་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ཡེ 
ཉི མཆོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཆོད་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་ནས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཨ་བ་དྷཱཏིའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་ནི་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༢༩----2༨ 





སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ན་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞོན་དུ་གསང་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། གསུམ་པ་ 















































༄༅། །ནི། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ 
ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འདི་བཟའ་བ་དང་འདི་ 
མི་བཟའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་བགྲོད་བྱ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་མིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྦོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ཁྲུས་དང་མི་གཙང་བ་སེལ་བའི་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ་སྟེ། རྒན་པ་ལ་བཀུར་བ་དང་ 
ངོ་ཚ་བ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤོང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། ལྟའི་མཚན་མ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་པར་མི་བྱ། གཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
འགྱུར་བས་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་དགག་སྟེ་སྣང་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ཁྱིའི་ཤལ་སོགས་པའི་བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ 





དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རྙེད་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པར་སྤྱད། རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། བཙུན་མོ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་འཇུག་གིས་དགའ་བར་བྱའོ། །མཛའ་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
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ཏི. 


སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་དང་ཤིང་དང་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། གཡུང་ 
མོ་ནི་གྲོང་གི་མཐར་སྐྱེས་ཏེ་རིགས་ངན་དང་། གདོལ་པ་ཤན་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་མཁན་ལྡམ་མཁན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་པ་ལས་རིང་དུ་བྱ་བའི་རིགས་ངན་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེའུ་རིགས་ཏེ་མཆོག་ 
དང་། དམངས་རིགས་ཏེ་རིགས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལྟ་བུར་མཚུངས་པར་རེག་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཆང་དང་། བཙན་དུག་དང་། ཁ་བའི་ཤིང་ནིམ་པ་དང་། བུ་བཙས་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཕྲུ་མ་དང་། རོ་སྒྱུར་བ་དང་མངར་བ་དང་སྐ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚབ་སྟེ་རོ་དྲུག་དང་། སོགས་པ་ཤ་ལྔའོ། །འདིའི་སྐྱུར་བ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གོང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཟློས་སམ་སྙམ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ང་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ 
མཆིལ་མ་དང་རྣག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བཟའའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནིའོ། །དེས་ཟིན་ན་མི་བཟའ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 








ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་རཀྟ་རྙེད་ནས་ནི་པདྨའི་སྣོད་དུ་སྟེ་ཐོད་པར་བཞག་པ་དང་། ལུད་པ་དང་ནི་སྣབས་ཀྱིས་བསྲེས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་ངོ་། །གོས་དང་རྒྱན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའང་རེས་ 
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༄༅། །འགའ་སྨད་གཡོགས་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་རོའི་དཀྲིས་མ་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མེ་ཏོག་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་རོ་ལ་ཕུལ་བ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ནས་རྙེད་པས་མགོ་སྐྱེས་སྐྲ་ནི་ལེགས་པར་བཅིང་བ་སྟེ་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུར་དབང་པོ་དྲུག་གི་དག་པ་ཁ་སྐོང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གཟུགས་ལ་ 
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,་༦5;&. ཤི 





གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། བར་པ་གསུམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་མྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ཐོབ། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་མངོན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ཀུན། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེསྦྱོར་བ 
ལས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་རབ་གྲགས་པ། །རྣ་བའི་དྲུང་ན་གནས་པ་བཞིན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ རླ 
སེམས་ཆེན་པོ། །མཚོན་ཀ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལག་མཐེལ་སྒྱུ་རུ་ར་ལྔ་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་བྱེབ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །རང་གི་རིགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་མ་གསུམ་བཞིན་དྲན་ 
པར་འགྱུར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དུ་མ་ཡིས། །འདིས་ནི་སྣང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ནས། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་གི་བརྡ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་ 





དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དགོས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་བརྡའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུས་ཏེ་སྨྲ་བའི་ཚེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 









































ཕྱུ ཁྱ 
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༄༅། །ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི་ཡང་དགོད་པ་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། འཁྱུད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་མ་བཤད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགལ་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་བཞི་སྟེ། མཉན་ 
པར་གདམས་པ་དང་། བརྡའི་དོན་དང་། བརྡ་གཟུང་བར་གདམས་པ་དང་། བརྡས་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཚིག་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པས་སྐད་ཆེན་པོ་སྨྲ་བར་བྱས་པས་ན་དམ་ཚིག བརྡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་གོ་བ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེནྱི་རྱས་པ་རུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་བརྡ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་ལ་མ་ད་ན་བསྒྱར་ན་ 
འདོད་པ་ཞེས་པར་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤལ་བ་ལ་སྟེ་སྟོབས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་ལ་མ་ལ་ཕ་ཛི་རྟེན་ཞེས་བརྗོད། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁེ་ཊ་སྟེ་བསྒྱུར་ན་འདོར་བཞེས་བྱ་ཞིང་། མིའི་རོ་ལ་ནི་ཤྲཱ་པ་སྟེ་ཁམ་ཕོར། ྱིའཀདགབ་་ 
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2:89. རྱི 


སུ་སྟེ་རུས་པ། ཚོགས་སུའོང་བ་ལྭ་ཕི་ཁ་ཌ་བསྒྱུར་ན་གར་ཞེས་པ་བརྗོད། ཅང་ཏེའུ་ལ་ཀྲི་ཕཱི་ཊ་རྐེད་ཉག སྐལ་མེད་དབངམ་ཐོབ་པ་ལ་དུ་དྷཱ་རཾ་རིང་བ། སྐལ་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ལ་ཀྭ་ལིའྱི་རི་ཐབས་སྦྱོར། རིག་མིན་གཡུང་མོ་ལ་ | 


ཌིའྷིམ་སྒྲ་ཆེན། ཐོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་བྷནི་སོགས་སྣོད། ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ་ཚིམ་པ་ཞེས་བྱ། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་ལ་མཱ་ལ་ཏིནྡྷ་ནཾ་སྟེ་བུད་ཤིང་།་ བཤང་ 

བ་ལ་ཙ་ཏུར་ས་མྭི་སྟེ་བཞི་མཉམ་ཞེས་བརྗོད། བཞི་མཉམ་གྱི་དོན་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཙཏུར་ས་མ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད། གཅི་བ་ལ་ཀསྦ་རི། གླ་རྩི་རང་བྱུང་ལ་སིཀླ་དུ་རུ་ཀ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུབ་ལ་གཔྦུ་ 

ར་ག་པུར། ཤ་ཆེན་པོ་ལ་ཤཱ་ལི་ཛ་སྭཱ་ལུ་སྐྱེས། དབངཔོགཉིསསྨོ་བལ་ཀུན་ས་མཚོགས། སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བོལླ་སྟེ་འཇུག་པ། བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཀཀྐོ་ལཱ་སྟེ་འཇམ་པ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས་ 
དི 





དེས་གཟུང་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། རིགས་ལ་ཌ་དོག་ཟེར་བ་འདི་ནི་གསང་བའི་བརྡའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ས་ྱི་གྱ་ྣནམསསདདརནིརགསལྔརན་བསས་ནས་གསུངས་པཉདདེ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་ན། གཡུང་མོནི་རྡོརྗ་མི 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཤད། གར་མ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། རང་འཚེད་མ་གདོལ་པ་མོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས། སྐྱེ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སུ་བརྗོད། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སྐྱེ་ 
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༄༅། 


༡” 


རད 27 ¬ 


ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་ནས་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུ་བ་དེ་དྲང་ཞིང་བཏུང་བ་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །བརྡ་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། གསང་བའི་སྐད་ནི་ 
སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་ཞིང་དོན་དུ་མར་བཤད་དུ་རུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་ང་ཡིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མ་བརྗེད་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བརྡས་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི 
རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་གང་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བའི་དུས་སུ་གསང་བའི་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པས་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཉེས་པ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མས་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་གདོན་དང་རིམས་དང་སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་གསུང་ན་འགྲོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 





།གཉིས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་རུང་གི་སྦྱང་པ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚོས་མཁན་མ་ནི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པའི་རིགས་ཉིད་དེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕགརྱལརིགས་ཟེརབའི་རྒྱུ 
མཚན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། འདྲི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་དེཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་མི་ 
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པའི་དཔའ་བོ་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པོས་ནས་བདག་ཅག་གི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ 


པ་ར ¬ 


མི་ཤེས་པ་བསལ་ཏུ་གསོལ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གང་བཤད་པ། གླུ་དང་གར་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་གླུ་ཅི་ལགས་གར་ནི་ཅི་ལགས། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ལས་དབང་བ ར་ནས་ 








རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞེས་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་གདབ་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདག་ཞི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་ལྷ་གང་གིས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱནི་ཅི་ཞིག་ལགས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྷའི་ལེའུ་ 


ལ་དོར་བའི་ཚིག་གམ། ཡང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཞིག་ནའང་ཞེས་སོ། ཉིས་པ་གཞན་ཡང་རང་གིངག་གིདམ་ཆོག་བནའི་སྐདཀྱི་རིག་པའོདིཉིད་རྙད་ནས་གལ་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགསཔའིདུསོསུ་ཆོག་འདིས་མི་སྨྲ་བ 
དེའི་ཚེ་ན་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོམ་དེ་རྣམས་ཁྲོས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་ལེའུ་འདི་ཡི་ཐོག་ 
མར་བསྟན་པ་ཨེ་བཾ་དང་། གསང་བའི་སྐད་ནི་ཐ་མར་བསྟན་པའོ།། །།ལེའུ་བཞི་པ་ལ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ལེའུ་གསུམ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་ 
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ད འཁྲུལ་པ་འཁྲུངས་པས་ལྷ་མོ་གང་གི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་གང་ལགས། རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པའི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་གང་གིངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་ཡིད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་པས་ 


།ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སྙོགས་པར་མངོན་གསུངས། སྔགས་བཏུ་བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པའི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཉིད་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་ནི་ 


༄༅། 
རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འདས་མ་ཐག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་གླུ་གར་གྱི་དོན་དང་། ལྟ་དབང་བསྐུརབའ་འྱི་ཕགྱ་ཆའི་དནདང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྔ་མ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྡོརྗའི་གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གླུ་གར་ལྷའི་རྣལ། ར་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོལླ་ཞེས་ 
སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་ལ་ཕྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། ཤློ་ཀ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཉིས་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བའི་གནས་དང་གང་ཟག་བསྟན། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ལག་ཆ། དེ་ 









































® ི་ངུ༦ི 





ནས་གཅིག་གིས་སྤྱོད་ལམ། དེ་ནས་གཉིས་འོག་ཏུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་ཀྱི་བླང་དོར། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དུས་ལུས་ལ་བྱུག་པའི་རྫས། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དུས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བར་བསྟན། དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། གཅིག་གིས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་དབུལ་བར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཡུང་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིམ་པ་དྲུག་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀློལ་ཨི་རེནི་ཀློལ་གི་རི་ཏེ་གནས་སོ། །ཇཱི་ཨ་ཞེས་པ་དེ་ན་གནས་པའི། བློལ་ནི་གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེས་མཚོན་པའི་དཔའ་པོ་དང་། མུམྨུ་ནིརི་ནི་མུམྨུའི་ཞིང་དུ་གནས་པའི། ཀོཀྐོ་ལཱ་ནི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་དེས་མཚོན་པའི་དཔའ་མོ་དེ་གཉིས་ནི་འབོད་པ་སྟེ། དོན་ནི་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་དག་བྱས་ན་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ „ 
རྣམས་འདུ་བར་བསྟན་ཏོ། །གྷ་ཌྔ་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་དུ། ཀྭཾཔཱི་ཊ་ཅང་ཏེའུ། ཧོ་བཛྫ་ཨི་བརྡུང་བར་བྱའོ། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱ༔ པར་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བར་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཅང་ཏེའུ་རྒྱུན་དུ་དཀྲོལ་ན་དཔའ་བོ་རྣལ་ 

འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བཟླས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཀཱ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨིཾ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ལ་མི་བྱ། གང་མི་བྱ་ན་ཌ་རོ་ལ་ཞེས་པ་རྩོད་པའི་ཀུ་ཅོའོ། ། 





དེའང་ངྱ་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོད་ན་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འབྱུང་ལ། གྲོགས་དང་རྩོད་ན་ནི་གསུམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དྲན་ 



































ཀཿ 


༄༅། །ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏ་ཧི་ནི་དུས་དེར། - བ་ལ་སྟོབས་ཏེ་ཤ་ཆེན། ཁཱྫྫ་ཨི་བཟའོ། །ག་ཌེམ་ནི་འབད་པས་ཆང་། ཨ་ན་བྲིར་ཨ་ཨི་བཏུང་བར་བྱའོ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་ 
གཉིས་གཙོ་ཆེ་བས་སྨོས་སོ། །ཧ་ལེ་ཀྱེ་གྲོགས་པོ། ཀཱ་ལིཏྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི་སྐལ་ལྡན་འོང་དུ་གཞུག་གོ དུདྷ་ར་ནི་སྐལ་མེད། བཛྲ་ཨ་ཨིའོང་དུ་མི་གཞུག་ཅེས་ཏེ་དོན་སྐལ་ལྡན་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། སྐལ་མེད་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་ཐོབྲ་ཀང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཙ་ཨཱ་ས་མ་བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན། ཀླྫུ་རྩི་གླ་བ་དྲི་ཆུ། སླིླ་དུ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་། ཀཔྤུ་ར་ག་པུར་ཏེ་ཁུ་བ། ལ་ཨི་ཨ་ཨི་བྱུག་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་ཆང་ལ་སྦྱར་ནས་འཐུངས་ 
ཤིང་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །མ་ལ་ཨིནྡྷ་ན་ཚོད་མ། ས་ལི་ཛ་སྭ་ལུ་སྐྱེས་ཏེ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པ། ཏ་ཧི་དུས་དེར། བྷ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི་མང་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲཾ་ཁ་ཌ་ནང་དུ་འོང་བ་ 
དང་། ཁེ་ཊ་ཀ་རཏྟ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཤདྡ་དག་པ། ཨ་བུདྡྷ་མ་དག་པ། མུ་ཌི་ཨ་ཨི་མི་ལྟ་སྟེ། མདོར་ན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གང་གིའང་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་སྟེ། འདི་དང་གོང་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་ྱེ་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ཞེས་སྟོན་ནམ་བསམ་མོ། །ནི་རི་སུནི་རུས་པའི་རྒྱན། ཨཾ་གེ་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ། ཙཌ་ཝི་གདགས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱདྲགནི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏ་ཧཾ་ཛནི་དུས་དེར། ས་རཱ་ཝ་པཌི་ཨ་ཨི་རོ་ 
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༡. 


དབུལ་ཏེ་དེའང་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོན་བསྟུན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཚོགས་ལ་འདུ་བའི་ཚེ། རུ་བ་ཊཱ་ཨི་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ནི། ཌི་མ་རེག་མིན་ཏེ་གཡུང་མོ་དང་། ཏ་ 
ཧྷི༔་བཛཾ་ཨ་ཨི་དུས་དེར་སྙོམས་པར་འཇུག་གོཞེས་བྱ་སྟེ། གཡུངམོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི་དེ་མེད་ན་རིགས་གཞན་ཡང་གཟུང་ངོ་། ། །ལེན་པའི་ཚེ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་པ་འདི་ཀློ་ཀ་རེ་རེའི་མཇུག་ཟེར་ལེན་བྱ་གསུང་། འདི་ 
དགནི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མི་གསུང་། གར་ནི་དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་( ར་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་རྐང་པ་དང་ 
ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གར་བྱའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གླུ་གར་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་བྱེད་སྙམ་ན། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེན་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་ན་རྣལ་ 








འབྱོར་མ་གོས་དཀར་མོ་དང་། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླུ་དང་གར་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་གླུ་བླང་ཞིང་གར་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གླུ་གར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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༄༅། །རྣམས་མཉེས་པས་དེའི་མཐུས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་། ཚོགས་བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འདིས་ནི་གླུ་གར་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་གླུ་གར་འདིས་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དྷ་ལྟ་བུའི་གླུ་གར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གུས་པ་ 
དང་བཅས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གང་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྔར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་སྔོན་བླ་མས་བྱ་བའམ་དེས་གནང་བ་བྱིན་པའམ་དེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་གདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུང་ཡང་། ཕྱག་ཐིག་ ཨེ 
ལས་། བཀའ་ལུང་མེད་ན་གླུ་དང་གར། །ནམ་ཡང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་བྱ་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །གླུ་གར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས་དྲི་ནི་མཚོན་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ཕལ་པ་འདུ་བའི་རྟགས་སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོར་འབྱུང་བ་ཉིད། དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དེ་བསེ་དྲི་དང་། རབ་འདུ་བའི་རྟགས་ག་ཕུར་དང་མ་ལ་ཡ་ཇི་ཙནྡན་བཟང་པོའི་དྲི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲ་ལ་བརྟགས་པ་ངང་པ་དང་ནི་བུང་ 














བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གླུ་བླང་བའི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ་ཞིང། བ་གླང་ཚེ་ཅེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་ནི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་གྲག་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྟགས་སུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གླུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་གསུམ་ 






































3... ཁི 








སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་དང་། གང་ཞིག་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱཞེས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་དོན་གང་ཞིག་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་སྟེ། གང་མཚོན་ན་འདིས་ནི་ལྷ་གང་གི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ནི་མ་འཆོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་རིགས་དང་རིགས་བདུག་ 
འཆོལ་བ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཕོའང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་འཆོལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། . གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། སེར་སྣ་རིན་ རྨ 
འབྱུང་དང་། ཆགས་པ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་འཕར་མའི་དབུས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་དང་། ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལྷོའི་དཀར་མོ་ཉིད་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆུ་མ་ 

དང་[ བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གདབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སྭི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདེབས་པ་ 
ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་སྟེ། ཚོར་བ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཡང་དེའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ 






































65: 





པའ ༄༅། །གཉིས་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདེབས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། ཡང་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ 


རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་འབྲས་བུལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །དེས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
སྔར་བཞིན་ལུས་ལ་སེམས་དང་། གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་དང་། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ་ལ་འདེབས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་སྷམྨ་དྲཱི་ལ་འདེབས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ 
དང་། གཏི་མུག་སྐུའི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ་ལུས་དག་པ་ལ་འདེབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་གསུང་གི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ངག་དག་པ་ལ་འདེབས་པ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནི། ཨཱ་ལིའི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་ངུ་ནི་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པོ། གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་དུ་། བཞི་པ་ཨཱི་རིང་ 
པོ། ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་། དྲུག་པ་ཨཱུ་རིང་པོ། བདུན་པ་རི་ཐུང་ངུ་། བརྒྱད་པ་རཱཾ་རིང་པོ། དགུ་པ་ལི་ཐུང་དུ་། ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་བཅུ་པ་ལཱོ་རིང་པོ། བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ཐུང་ངུ་། བཅཅུ་གཉིས་པ་ཨོཾ་རིང་པོ། བྱཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཐུང་དུ་། བཅཅ་བཞི་པ་ 
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༦༦. ཏུ 





ཨོ་རིང་པོ། བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ནི་ལྷ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཨ་ལི་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མི་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་པ་མ་བཤད་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱ བབ 
ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་ལགས་སམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡེ་ ཇཾ 
ཤེས་རང་རིག་པའི་ཕྱིར། འགྲིབ་མེད་སོགས་སོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ 





ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལགས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 






































༄༅། །པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙིང་པོ་ལེན་ཅིང་མི་རྟོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དེའི་ཐབས་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་ནི། གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སོགས་དག་ལྡན་ནའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་དང་། དེར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ 
རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་བའི་ཚུལ་དང་། མི་སྤང་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལཱ་ནི་གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱི་ཨེའི་རྣམ་པའི་གྲུ་གསུམ་དང་། ནང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་བཾ་གི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ཟེར་བའྱི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདེ་བ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་ 
ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །འདི་ལ་རཀྱི་ཏའི་སྒྲ་ལས་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་འཚོ་བ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེཉིད་སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་ 
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 ལྔའི་དྭངས་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་དྲུག་གི་དྭངས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྤྱིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་སྦྱར་ 
ཚེ བའི་བཤད་པ་ནི་དག་ལྡན་ན་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདི་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ལ་སྦྱར་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀཀྐོ་ལཱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་གྲོལ་བ་དོན་དུ་ 
£ གཉེར་བ་ལ་དེས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། དེར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཞུ་བདེ་འདིཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཐིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་མ་ 
ཤྭ ཡིན་པ་དེས་ན། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ 
` དང་། འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་བ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་3ྱི 'ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


ནི། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གློ་བུར་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ 
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95:༦8 = ཆུ ཁིང 





༄༅། །རྟོགས་པས་རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་རྨོངས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་འཁོར་བ་རྟོག་པ་ཟད་ནས་དག་པས་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བདེ་སྟེ། དེའང་རྟོག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བ་དང་དོན་དམ་བདེ་བ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་། མིག་གི་དཀྱུས་རིང་ 
པས་ཡངས་མ། ཡང་ཡང་མིག་འཛུམ་པར་བལྟ་བ་ཅན་རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྟོད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་ དྷ 
ཅིང་སྤྱོད་ལམ་དལ་ལ་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རིགས་བཟང་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སིབླ་དང་ག་པུར་འབྱུང་བའི་གནས་རྩ་བཟང་པའི་རྟགས་སྐྲ་བཟང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སེམས་དགའ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ ཙཾ 
ནི། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོ་དེར་ནི་ཟེར་ཡང་། དེ་ལ་ཆང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་འགྱུར་ཡོད་གསུངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་ལ་ཆང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཡང་བཏུང་བཉིད་དོ། །རང་སྒྲབ་པ་པོ་དང་གཞན་ཕྱག་རྒྱའམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 









































ཉི ངེ༦ི་ 








བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་བོལླ་ཀཀྐོ་ལཱར་བཅུག་ནས་ཀུནྡུ་རུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ག་ཕུར་ཐིག་ལེ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་སྤང་བ་མི་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གནས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་ླང་ཞིང་། ཉཕྱིས་སམ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ངེས་པར་བོ་སྟེ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 


' དང་། སྟོབས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མི་འཆི་བདུད་རྩི་སྟེ་ལྕེརྡ་རྗེ་ཡིས་བླང་བ་སྟེ་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲང་བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ག་པུར་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་བདག་མེད་མ་བཞི་ལས་འདི་ 


གསང་བའི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེས་སོ། །རང་བྱིན་བརླབས་ལ་དྲུག་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་དང་། གནས་དེའི་ 
རྣམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡཱ་ལྟ 
བུ་བསྐྱེད་ནས་རང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་དེའི་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བདེ་བ་དེའི་ཞེས་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བདེ་བ་དེའི་རྟེན་དབུ་མའི་ཆ་ 
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༄༅། །ཤས་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ 
ཨའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མཚོན་ནུས་པས་བློའམ་ཤེས་རབ་ཅེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདི་ལས་ལྟེ་བའི་ 
ཨ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་མ་བཞི་ལས་ནང་སྔགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། རྩ་དབུམ་དེ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འོངས་ཤིང་ལྟེ་བར་སྦྲུལ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ནས་ 
ལྷག་མ་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པས་རིང་བ་མིན་ཞིང་། བརྐྱངས་ན་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སླེབ་པས་ཐུང་བ་མིན་པ། བླ་བྲའི་ཐག་པ་ལྟར་ཆ་ཕྲ་བས་ན་རགས་པའི། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཞིང་ཟླུམ་པོའང་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆཤས་དེར་མྱོང་བའི་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་དང་རོ་དང་མྱོང་བ་ལས་འདས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །རྩ་དབུ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། སམྦུ་ཊི་ལས། བཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་དགུ་ཡི་མཐའ། །རྐང་ 
མཐིལ་མགོ་བོ་མེད་པར་ནི། །ཐག་པ་གཅིག་ནི་རྣམ་བྱུང་ནས། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཆནི་ལྔ་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཀླུ་དབང་དབྱིབས་སུ་རྒྱས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཆའང་ཕྱེ་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའ་དབུས་སུ་རྣམ་བྱུང་སྟེ། །སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་སོན་ 








541 






































ནས་གནས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། བདག་མེད་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟ་བ་སྟེ་ཚིམ་ཞིང་མྱོང་བཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་བྲལ་བ་ 
ནི་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཅི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ཟ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སམ་མ་སྤྱད་པས་ཟ་སྙམ་ 
ན། ལོངས་སྤྱད་ཅིང་བཟའ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་དོག་བ; ར་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་ཞུ་བདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་གཅོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དྱེ་ཆས་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 


ར༢༩་༢༨༥༢ 


བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གཟུགས་མི་མཉམ་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དངོས་པོ་ཅན་དངོས་པོའི་ཆོས་སོ་སོ་བྭ་ཚམས་དག་པས་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
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རོམ 


9989; = 35: ཁེ 


༄༅། །གསུམ་དུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དགམ། ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་། དེ་ཉིད་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནེ་བརྟེནཔ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་རང་གི་ལུས་ལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་ 
བཞང་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་སྔོམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མའམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ 
༦༥་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྡོམ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སྡོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 








པ་རང་བྱིན་བརླབས་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལུས་ཙམ་ལ་སྤོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཆོད་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བདེན་པར་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་པོ་ 
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339. ཁྱི 


དེ་འདྲ་བར་ལུས་ལ་ཚང་པའི་ཕྱིར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གནས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་གཉིས་ལ་ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨེ་བཾ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཅི་རང་བྱིན་བརླབས་འདི་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བློལ་སྟེ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ཡིན་ལ། དེར་ 
བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ན་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གསང་བའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རྩ་དང་བདེ་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་མེད་དེ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནིི་ཕིའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ 








བསྡུས་པའི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའང་བསྟན་ལ། ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཐབས་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐབས་དང་རྩ་ལ་ཐབས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
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ཕུ ཁིཿ 





༄༅། །པ་ནི། ྱུསུགསུམ་ཐོབ་པར་འགདནྭ་སུགསུམ་མཤེས་ཤིངཉམས་སྲམླ་བངསནཐོབཔརམིའབུར་ཞིང་ དེ་ཤེས་པ་ཐབས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་པོ་གསུངས་ན། དེ་འདིར་ཇི་ལྟར་ནང་དུ་ 
བསྡུ་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་རང་གི་ལུས: ནརདུ་ནི་འཁར་ལོགསུམ་ག་གཟུགས ྱིམབརོད་པར་བ་ཞིངསྐུ་གསུམ་ཡོངསསྲ་ཤེས་པང་བཉདིྐུནིསིོ་བདེབ་ེན་པའི་འཁརལོབརྗོད་ད། །འོན་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ 
དྷེ་སྐུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ 'སྐ་དང་། མགོ་བོར་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་སྐུ་གསུམ་པོ་དང་བཞི་པ་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་སྐ་བཞིར་འཇོག་པ: རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མ་ལུས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བའི་གཞིའམ་གནས་ནི་ལྟེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ ན་ཏེ། རྒྱུམཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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བྱེད་པའི་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའ་བྱེད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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„5 (&. ཅྱི 





ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ། །ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྣམ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ལ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ིོ་བན་ཆནཔྱ་བར་ཆབསེམས་ཕལ་ཆེར་གཞས པས་བདེཅན་ོ་ོ་ཉདི་སྐུརབརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འི་སྙམ་དུརྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སམ་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདི་དག་གང་དུ་བསྡུ་ 
སྙམ་ན། དེའང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྔོམ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེ་དང་ནང་བོ་གི་རྣམ་པར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ཉིད་ལ་ལྔར་དབྱེ་བཏུབ་སྟེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 





ནི། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བཤང་སྒོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་བསྐུལ་བ་སྟེ་སྤར་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ལས་ལས་ལ་སྟེ་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་བའི་རྒྱུ་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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༄༅། །ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེའང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། སྙིང་གར་ལས་ཆུང་སྟེ་ལས་མ་ 
བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །སྐྱེས་བུ་འདུས་བྱས་ཏེ་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མགྲིན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བཉིད་སོགས་སོ། །སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་སྡོམ་པའི་གནས་བསྟན་པ་སྦྱིར་ 
སྡེ་པ་བཞི་གསུངས་པས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་འཇོག་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དག་ལྡན་ན་ཡོད་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
འདིར་སྡེ་པ་བཞིའི་རྒྱུ་མཚན་གཞུང་གི་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་པའི་ཐོག་མ་གནས་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 





སྨྲ་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྟེན་སྙིང་ག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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པའི་མཁན་མོ་ཉིད། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བཉིད། མངལ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སུ་མཁན་སློབ་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་དོད་ནི་བུ་ཚ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཨ་དང་ཧཾ་ཞེས་འདོན་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྐྱེ་གནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབུས་ནའང་ཡི་གེ་ཧཾ་ཡོད་ 








ལ། དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་སྦྲེལ་བ་ལ་སེམས་གནས་པས་ཨ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་བདག་ཉིད་དོ། །རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཁྱིམ་པའི་གོས་དོར་བས་གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཨ་ཧོ་གི་སྔགས་འདོན་ཅིང་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་སློང་ 


ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་གྱི་སྡེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕལ་ཆེ་བ་མགོ་བོར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་དང་། བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ནང་དུ་ཆོས་མཐུན་བརྩིས་ 
ན། མའི་ལྟོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་བུ་ཚ་མའི་སྐྱེ་གནས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ། མའི་མངལ་གྱི་ཁྲུ་མ་གྱོན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོད་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
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༄༅། །ཉིད། ཆོས་མཐུན་འདི་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྩི་བ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་རྣམས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནང་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱར་ན། དགེ་སྤངནི་བྷིཀསྟེ་བྷ་ག་བྲལ་བ་ཀྐུ་ཀྲ་འཁྲུགཔ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྟོ་བ་སྟེ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། མངལ་ནི་གནྲེའི་སྒྲ་ལས་སྙིང་པོ། ཁྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད་ནི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གཡོགས་ 

པའོ། །བླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པ་རྣམ་ཉིད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེས་ ནཾ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀྭི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུནྡ་དང་། པརྨ་རིི་ཁྲོད་མ་དང་། འོག་ 








ཞལ་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་སྔར་མ་ཐོས་པ་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་བྱ་ 


















































འི་ད 








བ་ལ་རྨོངས་ཤིང་མི་དྲན་པའི་བརྒྱལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཇིགས་པ་སྐྲག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུས་དང་ཡན་ལག་འདར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་བྱིན་ཟ་མེ་དག་པའི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྣོད་ཅན་ཁྱེད་ 
རྣམསཉིད་ལ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དོན་གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡིས་སྤྲོ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་བསྟོད་པའི་ཚིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྲོག་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་འདིར་ངེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མནི་རྩ་སྟེ། དེའང་བདག་མེད་མ་ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བཞི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྟེ་བའི་འོག་གི་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པ། ཙུནྡ་དེའི་འོག་གི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། པརྨ་རི་ཁྲོད་མ་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས། འོག་ཞལམ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེང་ཞལ་མ་ལྟེ་བའི་ཨ། རི་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ནི་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་རྩ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་སུ་རང་བྱིན་བརླབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབས་པས་མི་རྟོག་པ་ཞི་གནས་སྐྱེ་སོགས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
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༄༅། །བསལ་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱིས་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་གོང་དུ་བསྟན་པ། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟེར། དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་བསལ་ན་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་སར་འགྱུར་ཞིང་། མངལ་གྱི་ཁྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཤིང་གཞུང་དེ་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྐབས་སུམ་བབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་སྐབས་སུམ་བབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུ་བཞི་གཞག་པ་དང་། ལུས་སྡེ་པར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུན་ལ་བཞག་པའི་ 
དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལམ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དང་ཆོས་མཐུན་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས་དེ་ 
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ཉི་༦,ི་ སུའི 








ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་གྲོལ་བའདི་ཅི་རྒྱུ་མེད་པའམ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པའམ། ཅི་ཡིན་ཞེས་ངོ་མཚར་རམ་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་ན་དེའི་བརྒྱལ་བ་བསླང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་འདིར་འབྲེལ་ལ། དེཉིད་ཤེས་པ་ལམ་ཡིན་པ་ནི་གང་གིས་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པས་ན་ 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་སྙམ་པ་ལ། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཏེ། དྲི་མ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གློ་བུར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བསལ་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་དག་པ་ལ་སྐབས་སུ་མ་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གློ་བུར་བ་དེ་ཐབས་འདེས་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་ 
དབུལ་བ་ནི་ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེན་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་བསྒྲིབས་པའོ། །བརྫུན་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་སེལ་བར་ 





བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེཉིད་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེའུ་གཉིས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡུལ་གང་ཞིག་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
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8༦; ‰ ® ཁྲེ 





༄༅། །དཔེར་ན་བཙན་དུག་ཟོས་པས་འགའ་ཞིག་བརྒྱལ་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། རྨོངས་པ་སྤངས་པ་དུག་གི་དེ་ཉིད་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་དུག་དེའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་ 
དེ་བསྟེན་པས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྔར་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུབ་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངལ་བསོས་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་འཛིན་ཅིང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཞགས་པས་འཆིང་བ་མིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་ལམ་ཤེས་ན་སྔར་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་མ་ཤེས་ན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགའ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་དམྱལ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ལྷ་དང་། ཨ་སུ་ར་ 
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རྱ ༦ི 





ཆང་མེད་པས་ཏེ་བདུད་རྩི་མེད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་སམ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་མི་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་དང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྟེ་དུད་འགྲོའི་ནང་ཚན་དམན་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིའང་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེའམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པའོ། །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། དེ་རྟོགས་ན་ 
རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལས་ལོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོལ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ན་བྱ་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི་གདོལ་པ་ཤན་པ་དང་། སྨྱིག་མ་མདའ་མཁན་དང་། ལ་སོགས་པ་རྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 





ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་འདི་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། འདིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་ 
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རཿ 


® ཁྱེ 


®. 





༄༅། །རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། འདི་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་མཐར་གང་ཞིག་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཚུལ་དག་ལྡན་ན། ལྔ་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དག་ལྡན་ནའོ། །ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་བསྡུས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་མ་བཞི་ལཞུས་པ་དང་ལན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིའང་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ས་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ་གང་གི་ཕྱིར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་སྲ་བ་ས་ 
དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པུགྐ་སཱིལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་པར་རིགས་ན་ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གོང་དུ་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། པུཀྐ་སཱི་ལ་སེམས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་སྣང་ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན་ནི་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་མཛེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕུཀྐ་སཱི་ལ་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་ 

















བཏབ་པས་སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུའི་ཁམས་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་རི་ཁློད་མར་བཤད་པ་མི་བསྐྱོད་པའང་ཁུ་བ་ཆུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ 












































རྒྱས་ནི་རི་ཁློད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་རིགས་ན་གོང་དུ་རྣམ་སྣང་གིས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལགས། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབོདམལ་ལུས་རྣམ་སྣངཀྱིཆས་འདེབསཔ་སངས་ནས་མིབསྐྱོདཔསེམས་ཀྱ་རྒྱས 
བཏབ་ན་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར། ལུས་མེད་ན་སེམས་ལ་གནས་པ་རྟེན་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིརཤ་བདཱི་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་སྐུའེ ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའོ། རྗེ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མེ་དགཔ་ནི་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་མེ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརདེའི་ཕྱག་རྒྱ་གདོལ་པ་མོ་ལ་གདབ་པར་རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གྱིས་འདེབས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གདོལ་པ་མོ། རིན $ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་དཱ་གཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ལ། ལ་རཱ་ག་ཏཞེསྱ་བ་བར་དངས་ནྲ་བག་སེདི་རནཆེནའབྱང་ལྡནཉད་ པིན 

པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཁྲག་འཕེལ་བར་བཤད་པས་ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་རཏྣ་སཾ་བྷ་བ་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་སྒྲ རྒྱ་འབྲས་སོ། དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་དྲོད་དེ། མེ་དག་པ་གདོལ་པ་མོ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཁྲག་བྱུང་བས་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་འདོར་མི་བྲ་ 
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༧༦ 2983 ཇི 





༄༅། །བའི་སེར་སྣ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་འབྲས་བུ་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ནི་རླུང་དག་པ་ཉིད་དེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་རླུང་དག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ་གདབ་པར་རིགས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་ནི་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིརརྒྱུ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཁས་པས་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དག་པ་གཡུང་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གོ་དཱི་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ 
ས་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིས་གོ་རཱི་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ལུས་ལ་སེམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ལངས་མ་ལ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། དེའི་རིགས་པས་གྷམྨ་ཆཱི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་འབྲས་བུལ་རྒྱུའི་རྒྱ་སྟ དེ་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ 
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སོ། །གཏོརམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞུས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་ཤ་ྱེ་རྡར་ྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྷ་ཉིད་དེ་ལའོ། །གང་གིས་ན་བདག་མེད་མས་སོ། །གང་ན་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོརམ་ཆེན་པོའོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་དུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། སྔགས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། །བདག་མེད་མའི་བྷ་ག་ཨཾ་ཝཾ་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ྒེ རེས་ཕན་རེས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་། རྟག་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ 
¦ འདྲེན། ཨིྡ་དབང་པོ། ཛ་མ་གཤིན་རྗེ། ཛལ་ཆུ་ལྟ། ཛཀླ་གནོད་སྦྱིན། བྷུ་ཏ་འབྱུང་པོ། བཛྷི་མེ་ལྷ། བཱ་ཨུ་རླུང་ལྷ། རཀླ་སྲིན་པོ། ཙནྡ་ཟླ་བ། སྔུནྫཉི་མ། མུ་དནི་མ་སྟེ་སའི་ལྟ་མོ། པབྤ་ཕ་སྟེ་ཚངས་པ། ཏལ་པཱ་ཏུ་ལེ་རྐང་འོག་ན་ 
` གནས་པ། ཨཨྟཱ་བརྒྱད། སཔྤ་སྦྲལ། སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་དཾ་འདེར། བ་ལི་གཏོར་མ། བྷུཉྫ་ཐོ། ཛི་གྷ་སྣོམས། ཕུལླ་མེ་ཏོག ཇྷུཔླ་སྤོས། མཱིཾ་ས་ཤ་ཆེན། པི་གྷཱ་ཉ་ཤ ཨམྦྷ་བདག་གི སཔྤ་ཐམས་ཅད། ཀཛྫ་སཱ་དྷ་དོན་སྒྲུབས་ཤིག ཁནྟི་ཌུ་ཌི 


,3: ®. 


29 





བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག ཕེཌ་གཱ་ད་གནོད་པ་སོལ་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་མགྲོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྨོས་ཀྱང་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་གསུམ་ཀ་དེ་དག་གི་འཁོར་དང་རིས་སུའདུས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །མཆོད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་དག་མགྲོན་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པས་སོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཏེ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བས་མཐར་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་ལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་དང་ལྟའི་འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བས་བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། དྲགའི་སྡེ་ནང་བྱེ་བས་འཇིགས་པ་ 
དང་། དྲག་བོ་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། དགྲ་གསད་པ་དང་། བདག་གི་དྲུང་དུ་དགུག་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཁས་ 
འཆེ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཀླུ་དག་ལ་ཕར་མཆོད་ན། །རྐྱེན་དུ་མི་འཚམས་རྣལ་འབྱོར་ཞིང་དང་འགལ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་དམངས་ཀྱི་སྱོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་འདིམ་དྲན་པས་ལེགས་པ་མ་བྲིས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་གནས་སམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཆོད་པ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡོ་རྗའི་ལྟར་བསྒྱུར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནམ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འགལ་བར་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་བློ་གྲས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གང་གིས་ས་སྤྱོད་མ་ལ་འདེབས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་བདག་མེད་མ་ལ་འདེབས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་ནས་འདྲི་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གིས་འདེབས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་གསུམ་མཚོན་པ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་གསུང་སྟེང་དུ་སྐུ་འོག་ཏུ་ཐུགས་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སུམ་བརྩེགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། དེའང་གནས་འོག་ན་གནས་པས་འོག་ལྡན་ནམ་ 
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༄༅། །ས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ས་སྤྱོད་དམ། ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་སྟེང་ཞལ་མ་སྟེ། ་ཉིད་སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་] འི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལུས་རྟེན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྟེང་ན་གནས་པས་སྟེང་ལྡན་མའམ་མཁག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མཁའ་སྤྱོད་མའམ་ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པསའོག་ཞལ་མ་གསུང་གི་རྡེརྗེམའིངོ་བོལ་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གསུང་འོད་དཔག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་གསུང་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའོ། །སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེའང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིནཞིང་དེ་དག་པནི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ 
འཁོར་ལོའི་དྲབུས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གནས་སྙིང་གར་གནས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྐྱེ་སྟེ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མདོར་བསྡུ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་ 





འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། རིགས་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ལས་སྦྱང་: ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དྲུག་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ །ཏཱ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དུས་པར་ཤེ་ གསུངས་པ་སྟེ། རིགས་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ལས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དྲུག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རིགས་ནེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད 





















































༦89༦ 





ཏུ་བཏང་ན་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དེའང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་གསུམ་དང་། ལུས་ངག་ཀྱང་ཡིད་དུ་འདུ་བས་རིགས་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོརམ་ཉིད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེདཀྱི་རིགས་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོརྗེ་སེམས་ཏེ་དྲུག་གིས་སྦྱང་བྱ་ 
ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་ཆོས་ཉིད་དག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིགས་དྲུག་པོ་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད། ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྨངས་པ་སྟེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ན་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱི་ནས་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞིའང་ལྔའོ། །ཡང་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་རིགས་ལྔར་དབྱེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པོ་དེའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྔཇ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདུ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་ཡང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདུ་སྟེ། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗའི་རྒྱུའི་དུས་ན་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་འདིས་རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་བརྗོད་དོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེའིརྡོརྗེའི་རྒྱུད་འདི་ཡི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
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སཿ 


6,12༦ 2531: ཇི ཁེ 


༄༅། །རྒྱ་ནི་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ། རིགས་བདག་གམ་གདབ་པར་བྱ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རིགས་རྣམས་སོ། །དེ་བསྡུས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དོན་ཚན་ཐ་མའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའོ།། །ལེའུ་ལ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟའི་ལེའུ་དང་བརྒྱད་པར་ཁ་སྐོང་པ་སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་ཁ་སྐོང་པ་གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། དབང་གི་ལེའུ་ཁ་སྐོང་པ་ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞུས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་ན་ ན་པ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་པ་པོ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཐོད་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་པའི་ལྷ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །ཚིག་གང་གིས་ཞུས་ན། བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོན་དག་ལྡན་ན་ཡོད། བདག་གི་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བཤད་ན། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་ཏེ་མ་ཤེས་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ 
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32.ཏུྱི 





དང་པོ་བདག་མེད་མ་ལ་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་སྩལ་ནསནི་སྟེ་ནམ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ནུ་མ་མཉེ་བར་མཛད་ནས་ལྟའི་སྟེ་རོལ་པར་བྱེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞིས་རོལ་པར་མཛད་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པ་རབ་ཀཏུ་དབྱེའོ། །འདི་མན་ཆད་ན་མར་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་མངོན་འབྱུང་དག་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ནི་བདག་པོ་མེད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་རྒྱ་ཆུང་བའི་བདག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མན་ 
ཆད་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རང་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆུང་མ་རེ་རེ་དང་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོ་འཚམས་ཤིང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་དམག་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཁྲོ་བའི་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ་དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་མིང་མཐུན་པའི་བཛྲ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་ 











པོ་གསུམ་དང་དྲག་པོའི་འཁོར་ཆེ་ཤོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མནན། དྲག་པོ་ཉིད་འཁོར་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མནན། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་འཁོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ 
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ལཿ 


995. ° ཇི ཁྲི 


༄༅། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་པའི་ཚུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྐད་ནས་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཆུངམ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ 
དོན་ནི། བདུན་མིའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རོ་ལངས་མོ་ནི་འདྲེའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །མིའི་རིགས་བདུན་ནི་གོ་རྲི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་དཀར་བའི་ཕྱིར་གོ་རཱི་ཞེས་བྱ། ཙོར ན་མའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་མ། བི་ཏཱ་ལི་ནི་རོ་ལངས་ཀྱི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བས་རོ་ལངས་མ། གཱམྨ་རཱི་ནི་ཟ་བརྒྱན་མའི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་ཟ་ཕོད་མ། པུཀྐསཱི་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤོས་མོ། ཤ་བ་རཱི་ནི་རྔོན་པ: (རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རི་ཁློད་མ། ཙནྤ་ལཱི་ནི་ཤན་པའི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བས་གཏུམ་མོ། ཌོམྦི་ནཱི་ནི་ཀོ་ལྤགས་མཁན་ལས་བྱུང་བས་ན་གཡུང་མོ། དེ་དག་དང་མིང་མཐུན་པར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབུར་བཞག་ནས་བཛྲ་གོ་རཱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ནི་དཔོན་ཡིན་ 
པའྱ་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་དུ་རིགས་ན། དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་འོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲག་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྲག་དོག་དང་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པས་དེ་བྱང་དུ་འོང་བ་རིགས་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཡུམ་ 

















གྱི་ཞབས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོས་མནན་པས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པས་དབུས་སུའོང་བར་རིགས་ཤིང། དབུས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་དབུས་སུ་དབང་ལྡན་དྲག་པོ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 






































®3 ཇྱི 








གསུང་སྒྲོས་འདི་གོང་མའི་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་དག་ལྡན་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པ་འདྲ་བས་དཔྱོད་ཅིག དོན་དངོས་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་གཞུང་གོང་འོག་རྣམས་འཁྲུགས་ཅན་དུ་བསྡེབས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཚར་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་གོང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་ 


| ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་ཡིན་པ་ལས་ཞིབ་པར་རང་གི བ་ཐབས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དག་ལྡན་དུ་ 


མ་ཚང་བའི་དོན་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀུ་མུ་ཏི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཁ་སྐོང་ན། ཡན་ལག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ལས་ཡུམ་ནགམོས་འཁྱུད་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨཱ་ལིས་བླ་བ་བསྒོམཾ་པར་བྱ། །ཀཱ་ལིས་བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཉིད། །འདི་དག་དབུས་སུྩུཾ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་ 
རིགས་བདག་གྲི་གུག་ལ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་དང་། ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གནག་ཅིང་མགོ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་སེར། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་ཡབ་ལ་སྟག་ལྤགས་དང་། ཡུམ་ལ་ཌ་བྷཱཾ་ག་ཡོད་དོ། ། 
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ཧཱཾ 


9༦༦ ཚེང ཆི 


༄༅། ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་པའི་རྗེས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གཞུག་སྟེ། ཧོཿ གཉིས་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། །དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་མོའི་པདྨར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་པ་མི་བྱེད། གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་གར་རང་སྔགས་ཡི་གེཉིད། །རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་ནི། །བཏགས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་དགོད་བྱ། །རང་སྙིང་པད་ཉིར་རྲུ་རྡོ་རྗེ། །ཧྷུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སོན་པའི། །པད་ཉིར་གནས་པའི་རཱུཾ་རྡོརྗེ། །ཛྷཾ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུད་རྩི་གྱོང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བས་ཆོག་སྟེ། ལྕེ་ལ་ནས་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཀྱེརྡོ་རྗེ་དཔལ་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་སྟེ། བཅིངས་དང་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། མིག་ 





སོགས་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །ཅེས་སོ། །མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་དཀྲོངས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བཞི་། ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་འཆིང་སྟེ། འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་བཛྲ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
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༡ཅ༠ི༦ི་ཇྱ༦ི 








ནི། དབང་གི་དུས་སུ་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ན་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བཟླས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་སུ་གནས་པ་ 


ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་པ་དང་། དབང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་མཐར་ཐུག་དྲན་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མེད་དོ། །མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་འབྲིང་ 








གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི་ཀ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་ངམ་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་བརྒྱད་དང་དྲུག་པ་དྲུག་གོ །གཞུང་གི་དོན་ཅུང་ཐད་བཤད་ན་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ 


བཞིས་འཆིང་བ་ལས་འདིར་མི་འཆིང་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འབྲིང་པོ་ལས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་སྟེ། དེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཌོམི་བ་རྗེས་འབྲང་དང་ཕལ་ 
ཆེར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྐབས་མཆོད་བཤགས་ཡི་རང་བསྔོ་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་བསྟན་བདུན་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ 








ཁང་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། ཕ་གུ་ལས་འཕྱང་པའི་དོ་ཤལ་ཏེ་ཁུག་པ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཁུག་པ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཚམས་ཏེ་ཟུར་བཞི་པ་ལ་གློ་འབུར་དུ་དོད་ 
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༄༅། །པའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྡ་རྗེ་སྲད་བུ་ཐིག་བཞི་ཡིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་ལྷ་མོ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དང་ཉམས་དགུ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཡོད་དེ་སྟེ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞིན་བཟངས་བདག།མེད་མཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་དག་པས་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ། བསབའི་དངསཔོབཞིའི་རང་བཞིན་ཞབས་བཞི་པ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བརྡར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 





བདུད་བཞི་པོ་ནི་མཉམ་པར་མནན་པཉིད། གས་པའི་བདུད་བཞི་པོའང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡར་མིའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་བརྡར་གདན་ཉི་མར་ 
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བཞུགས་ཤིང་། རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གར་མཁན་བཞིན་བརྐྱང་བ: མ་དང་ཕྱེད་ཀྲུང་དང་བཅས་པའོ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འཇིགས་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛིན། ལི ཨ་ཤིགཉིན་གིགལནས་གྲ་གིཏཉམ་སརའཇུས་གེནིརཞེས་ བ་སྟེ་འདོན་ཞིང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཐལ་བ་ཆེན་པོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱུགས་པ་ཉིད་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་མེད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྟོགས་པའི་རྦ་རླབས་མེད་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་བ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་མེད་པས་ཆློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྐུ་ལུས་དང་མཚུངས་པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེ། གཡས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་དང་མཚུངས་ཏེ་དཀར་ 
པོའོ། །གཡོན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་བདུད་སྐྲག་པར་མཛད་པས་ཆེར་འཇིགས་པ། སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འགེགས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 





བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བས་སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུརྩ་བཞིས་ཆེ། ལྷག་མའི་ཞལ་རྒྱབ་ཀྱི་བཞི་ནི་བུང་བ་བཞིན་དུ་ནག་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྡོརེ་འཆང་བསྐྱེད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པཉམས་དགའ་བས་བདག་མེད་མཁྱོད་དང་ང་ 
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261 ཨིང ཛི 





༄༅། ྱེརྡརྗེ་སྒོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྱུ་མའི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལ་དུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས་གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དཀར་མོ་གོ་རཱི་དབང་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བས་ངེས་ 
པར་བྱུང་ནས་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་དབང་པོ་གཉིས་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོལླ་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མནི་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི་བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྷ་མོ་སྷམྨ་དཱི་ཡང་ཕྱུང་ 
ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་གཱམྨ་རཱི་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་སོ། །སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་སྒོ་སྲུང་བྱེད། དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད། མཆོད་པ་ 
བྱེད། རིགས་བཞིའི་གནས་མནན་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ཡང་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་པུཀྐ་སྭི་ 





ཉིད་གནས་སོ། །ཡང་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འཚེད་པ་མེའི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་རྒྱུང་གི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ཉིད་གནས་སོ། །འདི་ 
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རྣམས་ཀྱི་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་ལ། ཡང་ན་གུར་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉི་མ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱུང་ཚར་ 
བའྲིརྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་རིག་མར་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་ཁུ་བ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་པྱུཀ་སྙི་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མ་བཞིས་གཙོ་བོམ་མཐོང་བས་བདག་ཅག་མགོནམེད་དཞེས་ལདམིབདེ་ཞངཉམ་ཐག་པས་ས་ཚོས་པའི་སནཔའ་ླུའི་མཆདཔའབུལ་བཞི་ཚལཁིསཆསཀིསུ་ལསསེམསཅན་གིདོནདུ་གགསཀིསྐུར་བཞེངས་པའི་ཕར 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ། །བསྐུལ་བའི་གླུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་པུཀྐ་སཱིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའི་གླུ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཞེས་བོས་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཾག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་: སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག བཞེངས་ནས་ཅི་ཞིག་བ་སྙམ་ན། པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཇི་ལྟར་སྐྱབས་ན། ཞལ་ཕྱག་གིས་: ང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤངས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ པུཀྐ་སཱི་བདག་ལ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གྱེ་རྡ་རྗེའི་སྐུ་དེ་བདག་ལ་བཞེད་པ་སྟེ་རོལ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཤ་བ་རཱིཾས་གནད་ལ་བོར་བའི་གླུ་ནི། གཙོ་བོ་ཁྱོད་མེད་པ་སྟེ་ཁྱོད་དང་བྲལ་ 
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ཡ།༦ར.9 ®$ ཁི 











༄༅། །ན་ནི་བདག་འགུམ་པས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཁྱོད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤངས་ལ་རི་ཁྲོད་མ་བདེ་ 
ཆེན་ལ་སྦྱོར་འདོད་པའམ་སྙིང་རྫེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གླུ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་བ, བ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ལམ་དུས་སུ་སྨོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཧེ་ 
དགས་རཤས་སམས་ཅ། པས་ཅ་གེ ཞི་གོ་ཕརལ་དགད་པར་བའཞིསའཇིགརྟནསངསྦས་ཧནདུ་མཐནདུགཉེརནས་བབསཡ་བརཔའི་དས་སུ་ཅའིཙི་སྟངཔཉིད་པ་བཞུགས སསཅེ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་གིས་ཕྱོགས་མ་ ཁཾ 
འཚལ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་གདོལ་བ་མོ་བདག་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཞུ་བ་བགྱིད་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཡུང་མོས་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ཅེ 
ལ་པའི་མིག་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག ཅི་སྟེ་ང་མིག་འཕྲུལ་མཁན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བས་ཏེ` ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁྱོད་མ་བཞེངས་ན་ 
གཡུང་མོ་བདག་གི་ཡིད་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དའིཕྱིར་སྙིང་རྫེའི་རྒྱུན་བར་ཆད་ནས་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ནི། གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྒྱུ་ 









































༡༦ .ི་ེ་ཚི་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེར་ཕག་མཚན་དང་ཉམས་དགུ་མ་བཤད་པས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱཿ པོ་ལ་ཁ་དང་སྣ་གཉིས་ཀས་འཐུང་པ་གཉིས་འཐུང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཡིནཞེ་ན། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་དང་། . རྟ་སྔོན་པོ་དང་། བོང་བུ་གྭ་པ་དང་། གླང་དམར་པོ་དང་། རྔ་མོ་ཐལ་ཀ་དང་། མི་དམར་པོ་དང་། ཤར་བྷ་སྟེ་སེང་གེ་སྔོན་པོ་དང་། བྱི་ལ་གྭ་པ་རྣམས་ནི་ཁ་ནང་དུ་ 
བསྟན་ནས་བསྣམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སའི་ལྷ་སེར་པོ་དང་། ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་དང་། མེ་ལྷ་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མ་དམར་པོ་ཉིད། སྲོག་མཐར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗ་སྔོནཔོ་དང་ནི། ནོར་སྦྱིན་རྣམ་སྲས་ 
སེར་པོཉིད་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་དག་ལྡན་ན་གསལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲོན་གསལ་དུ། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའོ་ཞེས་དགར་རྡོ་རྗ་སྒྲོན་མར་བཤད། བཞི་པ་ནི། འཕར་བ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 





























ཏཱ 


,265:༦ ° 19 ཏྱིང ཁི 





༄༅། །དང་། དྲུག་པ་ནི། དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཆ་སྟེ། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཛིན་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དཔྱེར་མེད་མཚོན་པའོ། །ཉམས་དགུའི་བཤད་པ་དག་ལྡན་ན་ཡོད་དོ། ། 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། རྒ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་དང་། ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་རྡོ་རྗ་ཆེ་སྟེ་ཀྱེ་རྡ ༦ 
རེའི་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ལ་ངོ་བོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བཞེངས་ནས་ནི། དེ་ཡིས་ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ས་ལ་བསྡེབས་པ་དང་དེས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བསྔིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་པ་ ངི 
བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་གཾ་ཙཾ་པ་ཛྙཱ་ཕཾ་ཤཾ་ལོཌ་གི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། འདིའི་ས་བོན་ཙམ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱརྡོརྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་ཨཾྲུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་བགེགས་འཇོམས་པས་འཇིགས་པའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 









































588 ༦ི 








བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་མ་མོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པས་འཇིགས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་ 
མ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །ལྷ་མོ་གསལ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱགམཚན་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། གདན་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།: ལྷ་མོ་དཀར་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྩ་ 


བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་འཇོམས་པ་མཚོན་པས་གྲི་གུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡོན་ན་འཁོར་བའི་དུག་ཆུ་ནས་འགྲོ་བ་འདོན་པ་མཚོན་པས་ཉའི་རིགས་ ཧི་ཏ་འཛིན་པའོ། །ཆོམ་རྐུན་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཅང་ཏེའུ་ 


སྟེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་གཏི་མུག་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་ཕག་པ་ཉིད་དོ། །རོ་ལངས་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་པས་རུས་སྦལ་ཏེ། གཡོན་པས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་པདྨའི་སྣོད་ཐོད་པ་དྲི་ཆུས་གང་བ་འཛིན་པ་དང་། གྷསྨ་ 
རཱིའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་སྦྲུལ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་སྨན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་པཉིད་དོ། །པུཀྐ་སྙིའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སེང་གེ་སྟེ། གཡོན་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ལྗོན་ཤིང་ 


. གཅོད་པས་དཀྲ་སྟ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། གཡོན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་ཡིས་ཕྱག་གཡས་ན་རྣམ་རྟོག་བཅད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མཚོན་ 






































ཁེལ 
ཏཱཾ 


༦8༦ 298 ཁྱི 





༄༅། །པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཡོན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐལ་བ་ཆློག་པའི་ཐོང་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། གཡོན་ན་རྣམ་རྟོག་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ 
ནོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་པས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱག་ནི་གཉིས་པར་བརྗོད། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པས་སྤྱན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་རྒྱས་པས་སྐ།ནི་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་དག་པས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གྷོ་དཱི་ཁ་དོག་ནག་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་གོང་དུ་སྔོན་བྱུང་བཤད་པའི་སྐབས་སྲུ། གོ་རཱི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཁ་དོག་དཀར་བས་དཀར་མོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལགོོ་རཱི་ནི་སྔོན་བྱུང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་ཞིང་གུར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནའང་དཀར་མོར་ཡོད་པས་དོན་ལ་དཀར་མོར་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནའང་། འདིར་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པས་ནག་མོར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཕག་མོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ 
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ཆགས་པ་མཚོན་པས་བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས། རོ་ལངས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན་ནོ། །གྷསྨ་དཱིནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པས་ 
ནོར་བུ་མརྒད་དང་མཚུངས་ཏེ་ལྗང་གུའོ། །པུཀྐ་སཱི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་དབང་སྔོན་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་མཚུངས་ཏེ་སྔོན་པོའོ། །རི་ཁློད་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའོ། །གཏུམ་མོ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་མཚོན་པས་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་མ་སྟེ་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའོ། །གཡུང་མོ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ཕུག་རོན་གྱི་མགྲིན་ 
པ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། ཡང་ཡོ་ག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྟ་བུར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་འཛིན་དག་ལྡན་ན་བཞུགས་ལ། དགྭ་བྱ་དག་བྱེད་ནི་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་ཚངས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཞབས་གཡས་པས་སྙིང་ག་མནན་པ་ནི་གཏི་མུག་ཟུང་འཇུག་གི་མནན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་ 





བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དེའི་སྙིང་ག་མནན་པ་ནི་ཞབས་གཡས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་གསལ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འཕྲུལ་ 
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ཡེ 





༄༅། །དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་ནི་ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞབས་གཡོན་པ་བསྐུམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ག་མནན་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེ་མོའི་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་མནན་པ་ནི་ཞབས་གཡོན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཧཱིའི་གདན་ཚངས་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ་དེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གོ་རཱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། དབུ་རྒྱན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་བྱུང་བ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཅོ་ཆཱིའི་གདན་དབང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པོ་ཏཱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོས་མནན་པ་ནི་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དབུ རྒྱན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་རྒྱ་སུམ་སྦགས་ཡིན་ནོ། །བི་ཏཱ་ལཱིའི་གདན་ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ལ། བི་ཏཱ་ལཱི་འདོད་ཆགས་གསལ་བའི་ངོ་བོས་མནན་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ 
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250» པུ ཐེ 


ལ། དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་སེར་སྣ་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཏཱཡཱིདྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྒྱ་བཞི་སྦགས་ཡིན་ནོ། །གཱམྨ་རཱིའི་གདན་དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པ་ 



































པ་་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་དབང་ཆེ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གཱམྨ་དཱི་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པས་མནན་པ་ཧི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ཕྱགརྒྱ་ཡིན་ལ། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུལ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
ལ། རྭོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྦྱང་གཞི: ་ལ་འབྲབས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་རྒྱ་བཞི་སྦགས་ཡོད་དོ། ་ིའི་གདན་ོ་ཡོགསར་གཞིརྗེ་ནེ་ས་ནར་པོ་ཡིན་ལ། པུཀླ་སཱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པས་མནན་པ་ནི་ཞེ་སྡང་བྱམས་པར་བསྒྲབ་པ་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པཿ ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཤ་བ་དཱིའི་གདན་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཤ་བ་རཱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་མནན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་རྒྱན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཙནྨ་ལཱིའི་གདན་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྲིན་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་སྔོན་དུ་ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙྭར་ལཱི་ཡིས་མནན་པས་ 











ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་གོས་དཀར་མོ་མེ་འདོད་ཆགས་ལ་སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་ནི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའིརྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་གདན་ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་རིས་ནི་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཡུང་མོ་ 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་མནནཔ་ནི་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་རྒྱན་ལ་འོད་དཔག་མེད་བྱུང་བནི་རླུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འོད་དཔག་རུ་མེད་པ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབུ་ 
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ཌྷ ༄༅། །རྒྱན་པནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གོ་རཱིའི་གདན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོར་སྤྲོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ངོ་ཤེས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 


>: ཆེ 


མཚོན་ནུས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ངོ་སྤྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་བྱ་དག་བྱེད་དུངོ་སྤྲོད་པ་ཅི 
བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་དགོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་དང་བྱང་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཚངས་པ་གཉིས་བཤད་མོད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚངས་པ་རང་མེད་ 
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པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོའི་གདན་བཞི་པོ་མ་བསྟན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལླ་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག་གིས་གཙོ་བོའི་གདན་བསྟན་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་གདན་ཤུགས་ལ་མཚོན་པའམ། ཡང་ན་འདི་ས་ཕྱོགས་ 


དམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་ཆུང་བའི་བློ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟོད་པར། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་གདོང་བཞི་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལྟོས་ཤིག་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚངས་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། འདིར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་བསྟན་ 
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958-91-8 འི 





བཞིའི་ལྷ་མོའི་གདན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཙོ་བོའི་གདན་གོང་གི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་གསུངས། གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམ་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྔགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡབ་ཀྱི་བོལླ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གས་གཞིབས་པར་མཛད་ནས་ནི་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཞལ་གྱིས་ཙམྨ་ན་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ནས་ནི་བདག་མེད་མ་ཡིས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སྔགས་རྐེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྔགས་དངོས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བའི་སྔགས་གང་གིས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་བདུད་ལ་སོགས་པ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་བསྡིགས་པར་བྱད་པ་ 
ཉིད་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཉེད་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ 





གཞན་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་འདི་མ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་སྟེ་འགྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ 
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ཨེ ཆི 


2950: 


༄༅། །ལས་འདས་པ་སྟེ། དྭེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྔོན་བྱང་གི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི་དགོས་ 
པ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་སྔགས་འདི་ཡིས་བཀུག་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ལ་། བཟླས་པའི་ཚུལ་ཡང་གསལ་བར་གོ་བ་དང་། སྒྲ་རིང་བ་སྟེ། ཡི་གེ་རིང་པོ་རྣམས་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་། ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་འདོན་པ་དང་། རིང་ཐུང་དང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་པ་བཟང་བ་ 
ཡིས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཤེ་ན། ཀྱེའིརྡརྗ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བཙུན་མོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླས་ཤིང་དེ་ལྟར་བསྙེན་བསྒྲབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ལ་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་སྔགས་བསྒྱུར་ན། ཨཱངྷ་ན་ནཱ་ཡ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པི་ག་ལོནྷ་ཀེ་ཤ་བརྟ་མཱ་ནེ་དབུསྐྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་ 
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བརེས་པ། ཙ་ཏུ་ར་བི་ཤཤི་ནི་ཱ་ཡཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། [འོཌ་་བྷུ་ཛཱ་ཡ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀིྷཛཾམཱཏ་བ་པུཁ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀླྭཱལྭ་ཱ་ཨ་ནཀ་ར་ཌཐོདཔའ་ཕེངབ་དུམ་འཛིན་པ ཨཱདྷཱཏ་ཀྲ་ར་ཙཱཱི་ཡ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ། ཨརྷནྡ་དཾཔྫི་ཌེ་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཅན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྐུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་དཔག་མེད་སྤོས་ནས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ནི། 'སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སོད་གཉིས། ཀྭཱ་ར་ཡ་ 
ཀཱ་ར་ཡ་གྱིས་གཉིས། གཛྫ་ཡ་གཛྫ་ཡ་སྒྲོགས་གཉིས། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་རྟོགས་གཉིས། ཤོ་༩ཡ་ཤོ་༩ཡ་སྐེམས་གཉིས། སསྟ་སྭཱ་ག་རཱན་རྒྱ་མཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷ་ཆིངས་གཉིས། ནཱ་ག་ཨྱཀཱན་ཀླུ་བརྒྱད། ཧཱདྣ་ཧྲདྣ་ཐུངས་གཉིས། ཤཏྷཱུན་ 
དྲག་བོ། ཧཧ་ཧིཧི་ཧུབྷཱ་ཧེཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ། ཕཊ་དགས་པ། སྭཱ་ཧཱ་ཞི་བའམ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་སྔགས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་ 
སྔགས་གནང་བ་ལ་དགེས་ནས་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དམ་འཁྱུད་ཙུམྤ་ན་བྱེད་པས་མཆོད་ནས། མབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འོངས་ཞུས་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། གོང་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་པར་མ་གསུངས་པའི་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་དཔང་གི་ཁྱད་པར་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་ 


5:51. ༦ྫི 
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(6 


ཧྲི. 
ཙཾ 


ཇུ ཁི 


༄༅། །འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། ལྷའི་མཚན་མ་དགོད་པ་དང་། བུམ་པ་དབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པའགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཕར་མ་རིམ་པ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒོ་བཞི་པ། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཡང་དག་པར་འཁྲུགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དག་པའི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་ཐིག་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དབང་པོ་ལྔ་ཡང་ 





དག་པའི་རྩིག་པའི་རེ་ཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དབྱིབས་བྲིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྩིག་པའི་ནང་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲིའོ། །འདི་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བཅུ་པོ་དགོད་པ་ཡིན་གྱི་འབྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དུ། ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ནས་བརྩམས་བྱས་ནས། །བུམ་པ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས། །བྱ་ 
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3 .ིྲི 


བཤར་སྒོའི་ལོགས་གཉིས་ལ། །ལཱོར་ནི་དངོས་གྲབ་བསྲང་བར་ བ་། རྒྱལ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །བྱང་དུ་དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། བྲི་ཞེས་པའང་གཞུང་ན་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་གི་དེནི་སྟ་ 
བཞར་སའིལགས་གཉིསལ། །ཚོངནད ངག ི་ོ རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེར་ནི་བུམ་པ་བརྒྱད་བྲི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོམགོན་འཕགས་པ་ཡན་ད་ཀྱི་བ་མགོངམནམསྭ་བངདེ་བཞིནདུ 
བཞེད་ལ། གཞུང་རྣམས་ནའང་བྲི་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགོད་པར་བཤད་པས་བྲི་བ་མི་ཁེགས་ཏེ། ལྷུའི་མཚན་མ་བྲི་བ་ལ་མཚན་མ་དགོད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེས་ན་འདིརདགལ་འཁོར་ལ་བུམ་པ་བད་འ གཞུང ཞད ༦ 
བུམ་པ་དགོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དུར་ཁྲོདཀི་ནི་སོ་ཕག་གམ། ད་ཞིནདུརཁོད་ བས དུ སུམ་བནི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ནི་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །གསུམ་པ་ནེ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའིསྙང་པོ་སྟེལྟེ་བར་ཡབ་གྱི་ཕྱག་མཚན་སྐྱེས་པའིཐོད་པཉིད་བྲིསྟེ །དེའང་མ་ དོག་དཀ མའ རི་ཀུམ་བགསམ་པ 
བྲི། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྷ་སེང་གེ་དང་། མེའི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་དང་། ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་དུ་ 















































7 
ཏཱཾ 


2650 ° ཁེ ཆི 





༄༅། །ཉིད། གཡས་སྭ་སྟེ་ལྡོ་སྒོར་ཅང་ཏེའུ་བྲི་བ་ཉིད། ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། ལྟོ་འཕྱ་སྦལབྱང་དུ་བྲིབ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་འདེ་དག་གི་ཁ་དོགནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱང་ལྷ་ 
མོའི་ཁ་དོག་བཞིན་བྲི་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཙོ་བོའི་མཚན་མ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྲིས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དེ་ཡང་དཔྲལ་བར་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
གྲ་གུག་བྲི་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཟང་གྲི་སྔོན་པོ་བྲིའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་རྱང་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་གོས་བཟང་པོ་ཁ་ཚརམ་ཉམས་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན་ལྟོ་བའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཆུས་བཀང་ཞིང་ 
ནང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔས་མཚོན་པའི་བཅུད་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། སཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་ཤཱ་ཆེན་ཡིན་ལ་དེས་མཚོན་ནས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་དེ་དང་དེ་ལ་ཕུལ་ 





བར་མོས་ནས་བཞག་པ་སྟེ་དབུལ་ལོ། །ཐུམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དུ། མགྲིན་པ་རིང་ལ་ལྟོ་བ་ཆེ། །ཡལ་ག་བཟང་པོས་ཁ་རྣམས་མཛེས། །འོ་མ་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པས། །གང་བ་མགྲིན་པ་རས་ཀྱིས་དཀྲི། །ཞེས་ 
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དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། །རྒྱལ་པོའཁྱིལ་པ་བྱེ་རུ་རྣམས། །འདི་དག་རིན་ཆེན་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཏིལ་དང་གྲོ་དང་སྲན་མ་འབྲས། །ནས་རྣམས་འབྲུ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །ཀརྨ་ཀ་རི་བྲི་ཧ་ཏི། །ཧྭ་ས་དེ་བཧ་ས་དང་། ། 
ཤེ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ། །འདི་དག་ཅིག་ཤོས་སྨན་གྱི་ཚོགས། །ཛནྡན་གཉིས་དང་གུར་གུམ་དང་། །ལ་ཁུ་ཏྲན་ཏི་ཀ་དང་ལྔ། །འདི་དག་དྲི་ལྡན་བསྟུན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། བ་ཡི་མར་དང་ལྕི་བ་ཆུ། །ཞོ་དང་འོམ་ཡུང་དག་བསྲེས། །འདི་དག་པ་ཡི་ 
ལྔར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས] དད་འདིར་མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་འདིར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་དགོས་ཤིང་བསྐང་དུ་རུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏེཏི་ཤུའམ་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རིག་མ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ དཡིལའཁོརབླབ་པ་ཉིདལ་རིགས་ཅི་བ་སུམ་ན། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 


༦5. 











ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བར་མཚོན་པར་བྱ་བ: ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
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ཞེ 
ཛོ 


2065: ° ཏི ཆི 


༄༅། །པའོ། །དེར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་རིག་མ་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་དང་ཞེས་སོགས་དག་ལྡན་ན་ཡོད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལ་རིག་མ་བརྒྱད་དགོས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བ་བརྩིར་བཏུབ་པས་སོ། །ཡང་ན་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་པས་ཀྱང་དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་གོས་མེད་པར་བྱས་ལ་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྤ་ན་བྱེད་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྙོམས་འཇུག་ 
གིས་མཆོད་དོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ག་ཕུར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ལྕེ་ལ་མྱོང་བས་བཏུང་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་བར་ 








བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྐབས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོ་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་ཤཕལ་པ་དང་སྭ་ལུ་སྐྱེས་ཤ་ཆེན་པོ་ཡང་བཟའ་ 
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58 ༦ི 


འོ དདེ་ནས་ཕྱག་རྒྱདེ་ཡང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་བོལླས་དེའི་བྟ་གར་ཙུསྦ་ན་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་བོལླ་གཞིབ་པར་བྱ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པའི་གར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བོལླ་དང་ཀཀྟོ་ལཱ་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བས་ཏེ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐུན་ཚད་གཉིས་ལ་སློབ་མའི་ 
གདོང་གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་འཇུག་པས་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། བཅུག་པའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དབང་གི་རྗེས་སུའོ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གི་བཞི་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་དེའང་དུས་མཚན་མོ། གནས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་སློབ་དཔོཿ ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། གོང་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ནི་རབ་ 








ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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སྔ 


2༦59 ༦. ཁྱི 


༄༅། །བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་དེ་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་ནིང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་དུས་དགའ་བྲལ་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་དང་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་མཆོག་ནི་ 
དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། མཐའ་ཡི་མཐའ་རུཞེས་པ་འདི་རྒྱུད་ནི་ ླ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ལན་གྲངས་དུ་མ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཉིད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་འདིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། མཐའི་མཐའ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་དང་སྣ་རྩེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྙོམས་ ཆི 
འཇུག་གི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། ལྷ་ཞེས་བོས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་སྐད་ཅིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། - དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དེར་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོག་མ་དགའ་བ་དང་དབུས་མཆོག་དགའ་དང་མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


















































མེད་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་འདི་ནི་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ 
དེ། མདོར་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་ནིང་གི་དབང་གི་སྐབས་སུ། དེའི་ལག་ཏུ་བླང་བབླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ཡོན་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བྱས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་ནི་རླབས་ལྕེ་ཆུང་གིརྩའི་ཁམས་རྒྱ་བའི་རྩ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་ནམ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་དང་ལག་གཞན་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས་རྩ་དེ་གཉིས་ནི་དྲག་ཞན་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཙིར་རོ། །གནད་ཟིན་ན་དེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་ནུས་ཀྱི་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ ཆེ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བའམ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ནི་མི་རྟོག་ 
པས་སྟོང་པ་དང་བདེ་བས་སྟོང་པ་མིན་པའམ་ཡང་ན་བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་ཞུ་བ་སྟོང་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ལྡན་ནོ། །ལེའུའི་མིང་ནྲི་ཀེ་རོ་རེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཀྱེརྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བར་བཤད་པཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་དོན་ཏོ།། །།ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ལེའུར་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པར་གསུངས་ཀྱང་དགོས་པ་མ་གསུངས་པས་ཁ་སྐོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་བརྒྱད་པར་ལྷ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེ་གསལ་གདབ་པའི་དོན་དུ་བྲིས་སྐུ་ཁ་སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ 
ཅིང་ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི་མཆན་ཁུང་ཆོས་འབྱུང་དུ་སེན་མོས་རྨ་མཛད་པ་དགའ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པ་ལ་བོལླ་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་པདྨར་བཅུག་ནས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། ཀུ་ཙ་ནུ་མ་བཟུང་བར་མཛད་ནས་ཉེད་ཅིང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ནི་གཞིབ་པར་མཛད་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་མཛད་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུངས་པ་ཞེས་སོ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་ནུ་མས་ཐུགས་རྗེ་མཚོན། འོ་མས་ཕྲིན་ལས་མཚོན། མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ 














ཞིང་། ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བའོ། །རང་བྱིན་བརླབས་ལ་སྦྱར་ན། ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་དང་དམ་དུ་དང་ཚེམས་དང་མཆན་ཁུང་སོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ། བློལླ་གཉིས་པ། སྐྱེས་པའི་གསུམ་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་རྩ་གཉིས་རླུང་གཉིས་ 
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ཀིང 











ཁམས་ཞུ་བདེ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་མཛད་དེའོ་གསུང་། དོན་དངོས་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཏེ། རང་གིས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་ཡིན་ལ། དེནི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་རང་གིས་མི་སྨོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྨོད་པ: ག་མི་ཉན་ ༢ ནན་པ་ནི་ན་བ་སྨྲ་ལ' ་ུ 
ཆགས་པའྱ་ཕིརརོ། །ྱི་ནང་གི་སྔགས་ཀྱིབཟླས་པ་མི་བརྗདཔའི་དོན་དུམགུལརྒྱན་ཉིད་དེ། མགྲིནཔ་ནས་སྒྲའབྱུང་ཞངསྒྲའི་རང་བཞིན་སྔགས་ཡིན་པས་སོ། །རྐང་ལག་གི་གདུ་བུ་དྲག་ནིསྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་འཛིན་ཏེ། ལག་ ¿ 
པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལ་གདུ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའོ། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་སྐ་རགས་ཉིད་དེ་སྐ་རགས་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཆིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 








གོང་ལེའུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔསནི་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ། །བྲིས་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉེས་པར་མཛད་དེ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་གསུངས་པའི་ 
རྗེསདེཊ་ཉསོག་ཉམས རྱང་གཉི་ཀེ་བ་ག་རི་ི་ོེ་ོོ ཡང་ན་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་གྱེརྡོརྗེ་ཞེས་ བྱ་བ་ བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཅན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པའོ། །གང་ཞུས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་བྲིས་སྐུ་བྲི་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གང་གིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་ནྲི་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ 
བྲིས་སྐུ་འབྲི་བའི་བྱེད་པའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། ལན་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཚོན་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲི་བའི་གཞི་དང་། དུས་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ལན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲིས་སྐུ་འདི་ནི་འབྲི་མཁན་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པའི་རི་མོ་མཁན་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། དེ་བདག་ལང་ཚོ་དལ་བ་དང་། །རྒྱས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། །ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མེད་པ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་མཁས་སྤྲོ་དང་། །བཟོད་དང་དད་པ་སྙིང་རྫེ་ལྡན། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རི་མོ་མཁན། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཡང་། །རི་མོ་མཁན་གྱིས་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་པོ་ 
ནས་བསྒྲབས་པའི་རས་སམ། ཡང་ན་གློ་བུར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རས་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ྒྲུ་པཔོ་དམ་པས་དཔའ་པོ་ཤི་བའི་རས་སམ། རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རས་སམ། བུ་བཅས་པའི་རས་སམ། ཁྲག་ཆེན་པོས་བཙོས་པའི་རས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་ 











མེ་ཏོག ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་རས་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་རས་འདུལ ཾགས་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 



































༠ི(.ིཅུྱི 








ཀྱི་ཐིག་དང་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་སོགས་སོ། །བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་ནི་ཁློ་བོའི་ཉམས་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཆགས་པའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབས་པའི་རས་གང་ཞེ་ན། བྲིས་མཁན་དང་སྒྲབ་པ་ཕོར་མ་ཟད་ 
ཤེས་རབ་གང་དང་གང་གིས་རས་གཞིའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་གིས་རས་ཡུག་འཐག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་ངེས་པས་བྱས་པ་དམ་ཚིག་དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་དུས་ནི་ཟླ་བ་ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའམ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་དང་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་དམ་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཚོར་བའི་ཁྱིམ་དབེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནའོ། །ཆོ་ག་ནི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཏེ་ 
དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་འཐུང་བ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཞིང་། ལུས་ལནི་རཾ་སུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱོན་པའམ་བསམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཀྱང་འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པ་སྟེ་གཙང་རྟོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྤངས་པས་དེནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ཆང་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་། གྲོགས་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་སྐལ་བ་བཟང་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་མེ་ཏོག་སིབླ་དང་བཅས་ཞིང་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ལ་སེམས་དགའཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་བྲིའོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ། གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དག་ཏུ་བྲིས་སྐུ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བྲིས་སྐུས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཨེ་མཧོ་ 
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༄༅། །རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་པས་ནོངས་ཏེ། རྒྱུད་རེ་རེས་ནི་གང་ཟག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྲིས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མོས་པ་ནི་རྒྱུད་དམན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ལས་དང་པོ་པ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་གྲོགས་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར། དེ་བས་དེའི་སྤྱན་སྔར་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །མཆོག་འདོད་པ་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས། ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། རོརྗའི་སྐུ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་ 
སོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དང་རས་ལ་བྲིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ལས་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་མཆོག་གོ ཁྲས་ྐུལ་སོགས་པ་ལསྨོདཔདེནི་ྣལའབྱོརཔའིརིམ་པ་སྟ དེས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་སྨད་དོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་གང་ 
ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བྲིས་སྐུའི་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །ལེའུ་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེདརིམ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་བྲིས་སྐུའི་ལེའུར་གསུང་རྡོ་ 












































,་5༦.ིྱ༦ི 


རྗེའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། དབང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་ནས་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྲིས་སྐུ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ་བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་དགའ་བ་བཞིས་རོལ་པར་མཛད་ནས་ནི་མི་འབྲལ་བའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གླེགས་བམ་ཡང་ནི་འབྲི་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསུང་དུ་གསོལ། ལན་ལ་བཞི་ 


¦ སྟེ། མཉེས་པར་མཛད་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། གང་ལ་བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ 


གླེགས་བམ་གསུངས་པ་ལ་དགེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དགོངས་ནས་གླེགས་བམ་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་བཅངས་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྟ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སྣག་ཚ་བྱེད་པའི་ཐབས་མིའི་ཞུན་ཆུ་བཅད་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པར་བླུགས་པ་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེས་སྦར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་གསུམ་པས་སྟེང་ནས་མི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཁ་ཕུབ་པ་ལ་མར་མེའི་དུ་བ་ 





ཆགས་པ་དེ་མཉེས་ལ་བྱ་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་དང་ནི་དྲུག་པར་གསུངས་པའི་བྲིས་སྐུ་ཉིད་གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཐོང་ན་ནི་དེས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྨོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
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རཿ 


299 ཕུ ཇི 


༄༅། །པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཡང་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པའི་ཉེས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འོ་ 
ན་སུ་ལ་བསྟན་ཅེ་ན། ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་དུས་རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། རལ་པ་ཡོད་ན་སྐྲའི་གསེབ་དང་མེད་ན་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྒྱད་དེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་དང་། གདན་ 
དང་། ཇི་ལྟར་དགོད་པ་དང་། བཟའ་བའི་བྱེ་བག་ཇི་ལྟར་བཟའ་བ་དང་། དེར་ཀུར་རུ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོག་མར་མ་དཱ་ན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་ནི་ཡང་ཡང་དུ་ཙུམྦ་ན་མཛད་ 
ནས། བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་མཛད་དེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན། དེའི་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྟར་བཀོད་ནས་བཟའ་བ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ་ཞེས་བདག་མེད་ལ་འབོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཆོག་ 
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༦ཌི 


,989 6. 





དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་མཁན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དའི་རྒྱ་ནི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཟོས་པ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དེའི་གནས་ནི། རོ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ཏེ་ཕུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱེབོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཆུ་ཀླུང་དང་ཉེ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ 


, ཏུ་བཟའ་འོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དགུའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་རོ་དངོས་སམ། རས་ལ་རོའི་གཟུགས་ཅན་བྲིས་པ་དགུ་དང་། ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པའི་གདན་ 


དང་༈ དུར་ཁྲོད་ཀྱིརོ་དཀྲིས་པའི་རས་ཀྱི་གདན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡ་ྗའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལྔར་ལེའུ་ལྔ་པར་ལྟའི་འགོད་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་གནས་པར་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞི་དག་ཏུ་ཡང་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་གོ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 


2727. 





སོ་སོར་དགོད། དེ་རྣམས་ཡོལ་བས་བར་བཅད་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཞན་ཡོད་པ་རྣམས་གྲལ་བཞིན་གནས་ཏེ། དེ་དག་གིས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། ཡོལ་བའི་ནང་གི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་ 
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བེ 
ཧཱཿ 


༄༅། །དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། དེ་དུས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏི་ཇྡྷ་ནཾ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ལ་བྱས་པའི་ཚོད་མའོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པའི་སྟག་གི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ་ཞིང་དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་སྭ་ལུ་ཤ་ཆེན་གྱི་ 
བཟའ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟའ་བ་ཉིད། དེའང་འབད་པ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡེངས་པས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཟོས་ནས་ཡང་ཚིམ་པ་ 
དྲུག་པ་བྱའོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། སྒྱུག་མོ་དང་། གལ་ཏེ་མ་དང་ 
སྲིང་མོ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མཆོད་ན་ཚིམ་པ་དྲུག་ཚང་བས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཟས་གཞན་རྣམས་མི་ རྣ 
འདྲེན་པའི་སྔོན་དུ་སྟོད་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་དུམ་བུ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ་སྐལ་ཆེན་ཞེས་པ་བདག་མེད་མ་ལ་འབོད་པའམ། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་བླ་མ་སྐལ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཞེས་སོ། ། 





6192 ° 3029 ཟིལ 








ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་འདྲེན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡང་བཏུང་། དེའི་ཚེ་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པདྨའི་ལག་སྟེ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གདན་གསུམ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་བ་དང་། འདྲེན་པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་ 









































.་༦5;&.ིྱིི 





དབུལ་ལོ། །དེའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་སྟེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གནས་སྐངས་དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ལེའུའི་མིང་ལ་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་རིག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟེན་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚནཉིད་བཤད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་གོང་གི་ལམ་མཐའ་དག་ཏུ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། དང་པོའི་བདུན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པར་ཚར་གཅད་པ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་འདུལ་བ་གསུངས་ཀྱང་། བསླབ་པས་རིམ་གྱིས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་ 
པས་བཅུ་པའི་ཐོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཅན་རང་ཡིན་ཏེ། སུམྨུ་ཊི་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀཱི། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གནས་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ། ལུས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་བཅོམ་ 
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ཤེ 


༦185 /99/ ཁི 





༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་གང་དག་གི་ལུས་ཧ་ཅང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོག་གནག་པ་ཡང་མ་ཡིན་དཀར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྔོ་བསངས་སོ། ། 
དེའི་ཉེར་གནས་པྨདྨའི་འདབ་མ་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་པ་དང་། དེའི་ཁའི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཡང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་ཡིན་ན་རི་དྭགས་ལྟེ་བ་གླ་རྩིའི་དྲི་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་སྐྱེ་ 
གནས་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་སྟེ་ཙནྡན་ནས་མཆོག་གི་དྲི་ལྟ་བུ་བྲོ་བ་དང་སྐད་ཅིག་སྟེ་རེས་འགའ་པདྨ་ལྟ་བུའི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ག་པུར་ཏེ་ཁུ་བ་དང་སིངླ་རཀྟ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ན་པདྨ་ཅན་དུ་ 
མཚོན་པར་བྱའོ། དྲི་ནི་སླིདྲ་དང་ག་ཕུར་དེ་དག་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཨ་ག་རུ་ནི་ནག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དྲིར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་། ངག་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཡིད་འོང་ 
མ། རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟགས་སྐྲ་བཟང་ཞིང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བའི་གཉེར་མ་རི་མོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནིའོ། །གཉིས་པ་དེའི་མིང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པདྨ་ཅན་མཆོག་གི་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་བླ་མ་འཕགས་པའི་གསུང་གིས་རྟེན་པདྨ་ཅན་དང་། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དང་། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
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3༦5. 


བདུན་པའི་ཤ་རྣམས་དངོས་གྲབ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྱུར་དུ་འགྲབ་པར་བྱེཿ (པ་ཡིན་གསུང་། སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་ 
=  སྦང་སས་སཔརང་ད ནག ད་ན་སྟེར་བཞམ་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྨོན་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དེ་སྟེར་བཞམ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་གསུང་། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཅན། སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སྒྱོ་བ་མེད་ཅིང། ཟུང་འཇུག་ཀྱེ་ྡོྗའིཆས་སྟོན་པར་བྱད་པའི་བླ ་མ་ ལ་ སངས་རྒྱས སུ མོ ་པའི་ གས ་པ་ དང་། ཐགཔ 
ཆེནཔོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བཅྩེབའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཡར་སྐྱེ་བརྱིམ་སྐྱེ་ཞིང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག གཙོ་བོར་བསྒྱུད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའོ་གསུང་། རྫོགས་རིམ་དང བུ 
ནི ལག་པ་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དེས་དཔེ་མཚོན་ནས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱེ་རྡརྗེའི་རྒྱུད་ནི་ཀློག་པ་སྟེ་འཆད་པ་དང་། ནང་གི་བཙུན་ 











དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་མཉམ་བཟའ་སྟེ་མི་ཉམས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡང་སྣང་སྟེ། ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 












































ཏཱ 


དུད་ཅུུ།དན་དང།ང་ 


༄༅། །འདུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གསུངས་པས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་ཞུས་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་གང་ཟག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གསང་བའི་ལམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དྲག་ཤུལ་གྱིས་གཞུག་པའང་ལེའུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པར་གསུངས་ལ། གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་ 
དཀའ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞི་བས་གཞུག་པའི་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། །།ལེའུ་དགུ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྡའི་ལེའུར་གདུག་པ་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དགུ་པར་ལྷའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་མ་གསུངས་པ་ཁ་སྐོང་བ་ 














དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་བོ། །སྔ་མ་ལ་དྲུག་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་དངོས 
དང་། ཡུལ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བསམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་། ཆོ་ག་དང་། བསམ་གཏཉན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དག་ལྡན་ན་ཚང་བར་བཞུགས། ཁ་སྦྱོར་ 
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ིཏིངིིིྱི 





འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དགྲ་བོ་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་སྦྱོར་བ་དེ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞེས་པའོ། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་རྫས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་ 
པའོ། །སྒྲབ་པོས་དངོས་གྲུབ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་བླུགས་མེད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བ་དང་དགྲ་བོའི་ལྒིང་འདི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའང་མེད། རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པས་ཏེ་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །རྣམ་དག་ཁ་སྐོང་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་དག་གི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། རྣམ་དག་དགོས་པའི་འཐད་པ་དཔེ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཐ་མལ་གྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ལྷའི་རྣམ་པ་ཉམས་དགའ་བ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི་གསང་བ་རྣམ་དག་མཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་གུས་པས་ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟངས་མ་ཞེས་འབོད་པའོ། །གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སོ། །དེ་ཧེ་རུ་ཀར་ 
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བཱ 
ཧཱཿ 


༧592 ཚེ ཁི 





༄༅། །བསྒོམས་པས་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཐབས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀར་གང་གི་གཟུགས་ཀྱི་བསྒོམས་པས་བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟར་འགྱུར་བཉིད། དྷེལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་ང་ཡིས་སྒྲ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གསུམ། ཞུས་པ་དང་། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་ 


རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་གིས་བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 


ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལོངས་སྐུ། ྡ་ཆེ་ཅན་ཆེན་པོནི་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཉིད་ཀྱ་སྐུ རྡོྗེ་སྙང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེསྐུ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བའེ 
ཐབས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཉོན་ཞེས་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དོན་དངོས་ལ་བདུན་ཏེ། དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྔགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་དང་། ས་ 





སྦྱོང་བའི་སྔགས་དང་། ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་དང་། གཏོར་མའི་སྔགས་བཏུ་བའོ། །ལེའུའི་མིང་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཞོ་ལས་མར་ཕྱུང་བ་བཞིན་བཏུས་པས་ན་སྔགས་ 
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༦༠ 








བཏུའོ།། །།ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཁ་སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་བཏུ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ་ 
གསུངས་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་སྦོམ་པ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་སོ། །གང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཤེ་ན། བདག་མེད་མ་ལ་ཙུསྨ་ན་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གང་ན་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཟས་སོ། །དེཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པ་སོགས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཁ་སྐོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་སོ་སོའི་བཟའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
བཟའ་བའོ། །ལེའུའི་མིང་ནི་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྟོན་པའི་ལེའུཞེས་བྱའོ།། །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པའི་ཐོག་མར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ 
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སོ་སོའི་མཚན་མ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པར་ཕྱགརྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་བ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བ་བཞི་ 
མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནི། ལུས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མའི་གཟུགས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་ 
























































ཤཿ 


2095: 1:68 ཁྱི 


༄༅། །པའོ། །ལན་ལ་བཞི་སྟེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། མཚན་མའི་རྟགས་དང་། ཁ་དོག་གི་རྟགས་དང་། དེས་ན་བྱརས་པར་མྱི་བ་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། མཉན་པར་གདམས་པ་ 
དང་། གནས་དང་། བསྟེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོའོ། །དང་པོ་ནེ། བྷ་གར་ལིངྒས་ཙུ་སྨ་ན་མཛད་པས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཉེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་ཡིས་གོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་རབ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཏོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནགས་ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་དབེན་པའི་གནས་དང་། དང་པོ་ནས་གོམས་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཡང་སྟེ་དབེན་ཞིང་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ལུས་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེསྟེཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི་སྐུར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གིས་མཆོད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཙུམྨ་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་བོལླ་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབས་པ་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་མ་ 




















མཆུའི་སྦྲང་རྩི་བཏུང་བ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་རྒྱུད་བདེ་བས་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱང་སེམས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ན་བོལླ་ལྡན་པའི་ལག་པས་བྱ་སྟེ། ལག་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཙན་ཐབས་སུ་འགེགས་པའོ་གསུང་། ལེའུའི་མིང་ལ་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །།ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོང་དབང་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ་དུ་དབང་བཞི་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་ཁ་སྐོང་བ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བྨ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁ་སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། གསང་བའི་དབང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཤེས་རབ་གཏད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། དབང་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། རླ 
གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྡོརེ་དང་ཡུམ་གྱིཔདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་བདེ་བ། དྷ་ར་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་དཱ་ག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུ་ཁི་དད་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙཏུར་ཨ་ནནྡ་དགའ་བ་བཞི། བྷ་ག་པདྨ། བཱི་སྣ་ཚོགས། ཧཱུཾ་ 
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མེ་གོང་དང་འདྲ། བརྟགས་པ་ཕྱི་མའི་ཁ་སྐོང་རྫོགས་སོ། །བསྡུས་པའི་དོན་རྣམསནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྤྲོས་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །འབུམ་ཕྲག་ལྔཡིརྒྱུད 
རྒྱལརྒ་མཚོ་ལི། །སྙིང་པོའིངེས་སྟོན་གཙོ་སྟོན་བདུན་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུའི་ཚད་ལྡན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །དེད་དཔོན་ལྟ་བུའིབླ་ཆེན་འབྲོག་གིས་བླངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད། ། 


གསུམ། ཀནྡི་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། ཤཱ་མེ་བདག་གི ཨོཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མ་ཧྭདྭ་ཤཞེ་སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུར་བཞི། ཨ་ནནྡ་དགའ་བ། དཱ་ཡ་ཀ་སྟེར་བ། ཁ་ག་མཁའའགྲོ། མུ་ཁ་མེ་ཀར་སོ་གདོང་གཅིག་པ། ནཱཱ་ཐམགོན་པོ། རཱུཾ་གསུམ། ཀརླཾ་ཀུ་རུ་ 
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༄༅། །བཤད་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡི། །བློ་ཡི་བང་མཛོད་ལེགས་པར་གང་བར་མཛད། །ཌོམའི་རྗེས་འབྲང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ནི། །སྙིང་པོ་འབར་བའི་མཐའ་ཡིས་མཛད་པ་ཡི། །འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཡིན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། །རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །འདི་ཡི་རྗེས་འབྲངས་འབྲེལ་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་འཆད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྣམ་བཤད་མ་མཐོང་ནས། ། 
ཚིག་དོན་ཚོལ་བས་ཁོ་བོ་ངལ་བར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་མཐུས། །ཅུང་ཟད་རྟོགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི། །དུབ་པ་བདག་མེད་ངལ་སོའི་བདེ་བའི་གནས། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དོན་འཆད་པ་ལ། །ལུང་ཡང་མ་ཐོབ་མན་ངག་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །རྒྱ་འགྲེལ་ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པ་འཆད་པ་ཡི། །མཁས་ཆློམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གིས་མི་སྨད། །འདི་ནི་བླ་མའི་གསུང་སྒོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །བདག་བློའི་སྲད་བུས་ལེགས་པར་བརྒྱུས་པ་སྟེ། །མ་དག་འཇོམས་པ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དག་ལྡན་ 
ཤེས་འདོད་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་མཛོད། །ད་ཕྱིར་འདི་ནི་རང་བཟོའི་ཉེས་པས་དམན། །འོནྲ་ཀུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་ཕྱེད་དཀའ་བས། །མ་ཚང་བ་དང་ལོག་པར་བཤད་པ་སོགས། །ཉེས་པ་གང་མཆིས་མཁས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་གང་དེས་མར་གྱུར་ 





འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་བཤད་པའི་སྟོད་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཅིག་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འགྱུར་བའི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་དད་པའི་དོན་གཉེར་སློབ་མ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང། ཁྱད་པར་དུ་ 
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5. ཏི 























དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་ཡི་གེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ 
ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་ཡང་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། ། 
དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ ྐ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ 

ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 
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